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Resumo: A atividade de extensdo teve como objetivo

promover o uso racional de medicamentos entre idosos
de Cuité, abordando uso seguro, manejo e descarte
adequado dos mesmos. Realizada com o grupo "Feliz
Idade" e estudantes de Farmécia, a campanha buscou
conscientizar sobre o uso correto de medicamentos. Os
idosos demonstraram interesse nas orientacdes, e a agdo
contribuiu para a formacéo dos estudantes, promovendo
envelhecimento saudavel e prevenindo riscos como
automedicagdo e polimedicagdo entre 0s idosos.
Palavras-chaves: Educagdo em Saude, Uso Racional de
Medicamentos, Satde do Idoso.

1. Introducéo

O Brasil conta com mais de 28 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais, representando 13% da populagéo
do pais. Esse percentual tende a dobrar nas préximas
décadas, conforme a projecdo populacional atualizada
em 2018 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). A estimativa é que, até 2043, um
quarto da populacdo brasileira seja composta por
idosos®. Esse cendrio reflete um aumento na expectativa
de vida e uma maior demanda por servigos de salde,
sobretudo no &mbito da Atencdo Primaria a Salde
(APS)2,

Diante desse crescimento populacional e das
necessidades especificas dos idosos, torna-se essencial
garantir um servigo de cuidado individualizado. Esse
cuidado deve atender as demandas farmacoterapéuticas
dos idosos, abrangendo ndo apenas a terapia
medicamentosa, mas também intervencbes ndo
farmacoldgicas e suporte as decisfes individuais do
pacientes.

O uso de medicamentos por idosos requer cautela,
uma vez que mudancas fisioldgicas decorrentes do
envelhecimento podem influenciar a absorcéo,
distribuicdo, metabolismo e excrecdo dos farmacos.
Dessa forma, os profissionais de salde devem
considerar essas particularidades ao  prescrever
medicamentos, evitando riscos relacionados a interacGes
medicamentosas e efeitos adversos®.

Um dos principais desafios enfrentados pelos
sistemas de salde em todo o mundo é o uso irracional
de medicamentos, que ocorre quando pacientes se
automedicam sem orientacdo adequada, baseando-se em
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indicacbes de pessoas ndo capacitadas ou em sua
propria experiéncia. Essa pratica pode resultar em
reacOes adversas, intoxicacfes e agravamento do quadro
clinico®. Além de ser um grave problema de salde
publica, o wuso irracional de medicamentos gera
desperdicio de recursos que poderiam ser aplicados em
outras necessidades prioritarias de sadde .

Com o intuito de enfrentar esse problema, foi
realizada uma campanha voltada para a promoc¢éo do
uso correto de medicamentos entre a populagdo idosa da
cidade de Cuite. A acdo teve como objetivo
conscientizar os participantes sobre o uso seguro dos
farmacos, incluindo aqueles de uso continuo, além de
esclarecer davidas frequentes relacionadas ao manejo,
armazenamento e  dispensacdo  correta  dos
medicamentos.

Além da educacdo em salde, a campanha também
buscou incentivar o convivio social, fator essencial para
um envelhecimento saudavel. A interacdo social
proporciona beneficios a salde mental dos idosos,
promovendo bem-estar emocional e fortalecimento dos
vinculos afetivos. Criar um ambiente seguro e acolhedor
permite que o0s idosos se expressem livremente,
compartilhem experiéncias e percebam que sua presenca
e participacdo na sociedade séo valorizadas’.

A campanha foi realizada em parceria com o grupo
de idosos "Feliz Idade” do Centro de Convivéncia e
Formacdo de Vinculos da Secretaria de Assisténcia
Social do municipio de Cuité, reforgando a importancia
de acBes comunitérias voltadas ao bem-estar e a salde
da populacéo idosa.

2. Metodologia

A acdo para promocdo do Uso Racional de
Medicamentos (URM) com os idosos foi parte de uma
Campanha homénima realizada nacionalmente a cada
ano em maio.

A partir de uma capacitagdo sobre a tematica junto
com os estudantes, foi feito o planejamento da acdo com
0 grupo de idosos “Feliz Idade”. Foram coletados com a
comunidade potes de sorvete para mostrar um recipiente
adequado para armazenamento de medicamentos, com
posterior distribuigéo.

Em virtude do amplo uso de medicamentos por
idosos e de demandas especificas, foram abordados 0s
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temas ‘Armazenamento e descarte adequado de
medicamentos’ e ‘Riscos da automedicacdo’, utilizando
uma abordagem interativa, com mdsicas e trocas de
experiencias.

A atividade que foi realizada nas Ocas Coites, no
Centro de Educacdo e Salide e participaram cerca de 25
(vinte e cinco) idosos e 08 (oito) estudantes do curso de
Farmacia.

3. Resultados e Discussdes

A atividade de extensdo descrita foi uma
excelente iniciativa que integrou o aprendizado
académico dos estudantes do 5° ao 7° periodo de
Farmécia com a promocdo da Salde Coletiva,
especificamente voltada para o publico idoso. A acao
foi  estruturada, utilizando uma  metodologia
participativa e acessivel, com roda de conversa e
banners ilustrativos, o que permitiu uma comunicagdo
clara e eficaz com os idosos. A abordagem pratica dos
temas relacionados ao uso racional de medicamentos é
extremamente relevante, especialmente considerando a
polimedicagdo em pessoas idosas, que é um fator de
risco para a salide dessa populagéo.

Os resultados observados, como o interesse dos
idosos nas orientagdes sobre o armazenamento correto
dos medicamentos, 0 descarte adequado e os riscos da
automedicagdo, indicaram que a acdo cumpriu seu
objetivo de promover mudancas comportamentais.
Além disso, os feedbacks positivos dos participantes
destacam a importdncia das préticas corretas para a
salde e 0 meio ambiente, o que reflete o impacto real da
intervencéo.

Outro aspecto positivo é a oportunidade que 0s
estudantes de Farmécia tiveram de colocar em prética
seus conhecimentos tedricos e desenvolver habilidades
de comunicagdo e interagdo com o publico, algo
essencial para a formacdo deles. Além disso, ao se
envolverem diretamente com a realidade do publico-
alvo, eles puderam ampliar sua compreensdo sobre a
Assisténcia Farmacéutica na Atencdo Priméria a Salde
e a importancia do cuidado individualizado.

Indicadores quantitativos da agéo:

e Nimero de estudantes de graduacdo

envolvidos: 12;

Numero de idosos participantes: 26;

Comunidade externa atendida: Grupo "Feliz

Idade" do Centro de Convivéncia.

Em suma, a acdo foi bem-sucedida, alcangando
seus objetivos de promover salde e educagdo ao publico
idoso, a0 mesmo tempo em que contribuiu para a
formacéo dos futuros farmacéuticos.
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Nos, alunos e professores da Farmdcia da UFCG/CES,
10s recolhendo potes de sorvete para
distribuic@o a populacao de recipientes para
mento de i 1tos, na agdo que
serd realizada na Farmacia Basica 25/04, quinta-
feira pela manha.
Pontos de coleta:
+ UFCG (Cuité-PB): Farmdcia escola.
« Farmdcia Basica do municipio de Cuité.
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Figura 1 — Folder de divulgacao da arrecadacao de potes
para armazenar os medicamentos.
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Figura 2 — Depositos coletados e confeccionados para
distribuicdo pelos estudantes para armazenamento
adequado dos medicamentos. Abril, 2024.

Figura 4 — Momento inicial de sensibili'zagéo sobre 0
Uso Racional de Medicamentos pelos alunos de
Farmécia.



Figura 5 — Grupo “Feliz Idade” Ocas C01otes CES.
Abril, 2024.
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Figura 6 — Eqmpe organlzadora da acéo sobre uso »
racional de medicamentos junto aos idosos do Grupo
“Feliz Idade”. Abril, 2024.

4. Conclusdes

A Campanha para promocdo do Uso Racional de
Medicamentos: uma acdo educativa com Idosos
evidenciou a relevancia da educacdo em saude para esse
publico, abordando questdes fundamentais como
automedicagdo, uso seguro de medicamentos,
armazenamento e descarte adequado. A iniciativa ndo
apenas contribuiu para a prevencdo de riscos a salde,
mas também promoveu a sensibilizacdo sobre praticas
seguras, refletindo diretamente na qualidade de vida e
no envelhecimento saudavel dos participantes.

Com base nos resultados alcancados, conclui-se que
a acdo teve um impacto positivo na comunidade idosa
de Cuité, fortalecendo o vinculo entre a UFCG e a
populagdo local. Além de beneficiar os idosos, a
campanha proporcionou aos estudantes de graduacédo
uma experiéncia pratica enriquecedora, aproximando-os
da realidade do cuidado farmacéutico e incentivando
uma abordagem mais humanizada. Alinhada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente Salde e bem-estar (ODS 3), Educacéo de
qualidade (ODS 4) e Consumo responsavel (ODS 12), a
iniciativa reforcou a importdncia da extensdo
universitaria e abriu caminhos para novas parcerias
voltadas ao envelhecimento saudavel e a Assisténcia
Farmacéutica.
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