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Resumo: O envelhecimento populacional no Brasil

traz desafios para a promocgéo da salde e qualidade de
vida dos idosos. O projeto de extensao "Café da Tarde:
Roda de Conversa com Idosos", realizado na UBS
Diomedes Lucas de Carvalho - Cuité/PB, buscou
estimular o envelhecimento saudével através de rodas
de conversa, com abordagem ladica. Além de estimular
a interacdo social, as acBes promoveram habitos
saudaveis e o uso correto de medicamentos. Os
resultados indicaram maior participacdo dos idosos,
aumento do interesse por temas de salde e
fortalecimento do sentimento de pertencimento e
autoestima.

Palavras-chaves: Envelhecimento saudavel, Educacéo
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1. Introducéo

O envelhecimento populacional no Brasil cresce
significativamente a cada ano, tornando-se um dos
desafios centrais para a sociedade e o sistema de salde.
De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o envelhecimento sauddvel é um processo
continuo que possibilita a otimizagdo e manutencdo da
salde fisica e mental, proporcionando independéncia e
qualidade de vida ao idoso®.

No entanto, o envelhecimento saudavel ainda ndo é
uma realidade acessivel para grande parte da populacdo
idosa. 1sso ocorre devido a diversos fatores, como
habitos de vida inadequados adquiridos ao longo dos
anos, dificuldades no acesso a informagdo sobre salde
e, especialmente, o uso incorreto de medicamentos.
Portanto, sdo necessarias cada vez mais iniciativas que
promovam o bem-estar e a autonomia dos idosos?.

Nessa perspectiva, o projeto "Café da Tarde: Roda
de Conversa com Idosos" foi idealizado com o objetivo
principal de contribuir para o envelhecimento saudavel,
alétm de promover a socializagdo dos idosos,
proporcionar o resgate de memorias e historias de vida e
a reflexdo dos participantes sobre temas do seu
interesse.

Durante a edicdo do ano de 2024, as acfes do
projeto foram desenvolvidas junto a idosos da UBS
Diomedes Lucas de Carvalho da Atencdo Priméria a
Saude (APS) do municipio de Cuité, como uma
estratégia para fortalecer a integracdo ensino-servico-
comunidade.

2. Metodologia

O projeto de extensdo foi realizado de junho a
dezembro de 2024, com uma abordagem qualitativa,
utilizando as rodas de conversas como uma forma para
producdo de didlogos, reflexdes e partilha das
experiéncias dos participantes®.

O projeto envolveu cerca de 15 idosos atendidos e as
rodas de conversa foram conduzidas quinzenalmente,
com encontros de aproximadamente duas horas
atividades ludicas para estimular a interacdo e o bem-
estar, como dangas, musicas e dindmicas adaptadas ao
publico idoso. Foram utilizadas diversas estratégias
para tornar a experiéncia mais dindmica e significativa,
como a percepcéo de aromas para resgatar memorias da
infancia e exercitar a memoria, atividades esportivas por
meio de jogos, teatro para facilitar o entendimento sobre
0 uso de medicamentos e brincadeiras descontraidas
para fortalecer os vinculos sociais.

Em paralelo, foram realizadas reunides regulares
entre 0S cinco extensionistas estudantes do curso de
Farmécia e a professora orientadora a fim de planejar,
organizar e avaliar as atividades, assim como promover
a discussdo e aprofundamento de temas relativos a
Saude da Pessoa ldosa.

A metodologia adotada possibilitou uma abordagem
interdisciplinar, integrando ensino e extensdo para
fortalecer a socializagdo, promover o bem-estar e
proporcionar acesso a informacdes de qualidade,
contribuindo para a melhoria da satde e da qualidade de
vida dos idosos participantes

3. Resultados e Discussoes
Inicialmente, a UBS Diomedes Lucas de Carvalho
ndo possuia a¢des de Educacdo em Saude voltadas para
0 publico idoso. Entdo, a principio, as pessoas idosas
foram convidadas para participar, através de visitas
domiciliares feitas pelos extensionistas acompanhados
pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS).
Participaram dos encontros uma média de 10
idosos. Durante as rodas de conversa, foram discutidos
temas gerais atrelados a datas comemorativas como dia
dos avds (julho) e das criancas (outubro), e temas
relacionados & saude como a Caderneta de Salde da
Pessoa ldosa, alimentacdo saudavel e o uso de
medicamentos.
Durante as trocas de experiéncias, verificou-se uma
satisfacdo significativa dos idosos ao compartilhar suas
historias, o que contribuiu para fortalecer o sentimento
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de pertencimento ao grupo e aumentar a autoestima. O
ambiente propicio para a expressdo individual e coletiva
foi essencial para que os idosos sentissem confianca em
expor seus sentimentos e vivéncias, promovendo um
suporte emocional matuo.

As atividades ladicas abordadas nos encontros,
como bingo, danca e aromaterapia, promoveram maior
interacdo social e vinculos entre os participantes. Além
disso, essas atividades ajudaram a combater o
isolamento social, contribuindo para o bem-estar fisico e
mental dos idosos. Houve relatos de aumento na
disposicdo para atividades cotidianas, reducdo do
sentimento de soliddo e uma melhoria geral na
percepc¢do de qualidade de vida.

:'Figura 1 Q‘G‘rdpb de idosos apds agéo so re
alimentacdo saudavel. Setembro, 2024.

Ademais, a realizacdo de reunides de formacéo,
promovidas pela professora, contribuiram
significativamente para o sucesso do projeto. Essas
reunies foram essenciais para a capacitacdo dos
envolvidos, permitindo que todos 0s extensionistas
tivessem clareza sobre os objetivos e formas de lidar
melhor com a pessoa idosa.

Outro ponto relevante, foi a constante adaptacéo
das acbes propostas, com base nas necessidades e
feedbacks do grupo de idosos. Ao estruturar essas
reuniGes, a coordenadora ndo apenas orientou sobre o
contelldo a ser abordado, mas também incentivou a
equipe a refletir sobre praticas humanizadas e a
necessidade de adaptacbes em funcdo das
particularidades dos idosos.

Figura 2 — Equipe do projeto.

4. Conclustes

O projeto "Café da Tarde: Roda de Conversa com
Idosos" permitiu a socializagdo e o fortalecimento do
vinculo dos idosos, além da sensibilizacdo sobre temas
relacionados a promoc¢do da salde. A abordagem
através de rodas de conversas foi fundamental para o
éxito das acBes por possibilitar o didlogo e a troca de
experiéncias.

Nessa perspectiva, a iniciativa do projeto ndo
apenas proporcionou momentos de interacdo e
aprendizado, mas também contribuiu para a promocéo
da satde mental, além de oferecer uma experiéncia de
envelhecimento mais digna e saudavel, incentivando um
dia a dia baseado em cuidados essenciais para a
qualidade de vida para a pessoa idosa.

Os resultados evidenciaram o impacto positivo das
ac0es, fortalecendo o vinculo entre os idosos e a equipe
do projeto, além de promover autonomia. Diante disso,
a continuidade e ampliagdo de iniciativas semelhantes
s80 essenciais para garantir um envelhecimento digno e
com qualidade de vida na comunidade.
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