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Resumo: Hortas comunitarias sdo alternativas viaveis

para o desenvolvimento socioecondmico de familias que
encontram em situagdo de vulnerabilidade social, além
de garantir educacdo ambiental, alimentagdo saudavel e
qualidade de vida. Nesse contexto, 0 presente projeto,
teve como objetivo promover capacitacdes de boas
praticas agricolas e sustentabilidade para alunos de
escola cidada em Sdo Domingos-PB e a produtores de
associagdes rurais do municipio de Pombal- PB.

Palavras-chaves: Educacéo, sustentabilidade,
seguranga alimentar, agricultura familiar.

1. Introducéo

A inseguranca alimentar e sustentivel nas regibes
aridas e semiaridas do Nordeste Brasileiro geram
impactos social e econémico, inviabilizando a atividade
agricola e o desenvolvimento das comunidades rurais,
ocasionado pela escassez hidrica [1]. As politicas
publicas sdo eficazes paras as pessoas contempladas,
mas ndo conseguem atender a demanda do publico alvo,
onde a caréncia de assisténcia técnica e capacitagdes aos
membros das familias levam baixa qualidade de vida e
éxodo rural [2].

A alternativa para reverter esse cenario é a
implantacéo sustentivel de hortas agricolas e repasse de
informacbes do manejo adequado nas escolas,
comunidades ou associagdes rurais, pois as condi¢des
edafoclimaticas da regido Nordeste favorece o cultivo
de hortalicas durante todo o ano, com facilidade para
manejar as culturas de ciclo rapido, baixo custo de
producdo, geracdo de renda e empregos que favorece a
agricultura familiar [3].

As hortas comunitarias estabelecem aos produtores
uma diversidade de valores e agbes que podem
transformar a vida dos produtores e suas familias,
inserindo-as na educacdo ambiental com reuso de agua e
aproveitamento de matérias para construgdo de hortas,
participagdo social ao interagir com a comunidade e
garantir a troca de conhecimentos e experiéncias, além

de autonomia econdmica, alimentacdo saudavel e
facilidade na comercializa¢do das hortaligas [4].

A implantagdo de hortas comunitaria também
desperta 0 habito alimentar das pessoas para consumir
frutas e verduras, melhorando a salde, facilidade de
aquisicdo em quantidade e com menor custo, livre de
residuos de agrotdxicos, ricos em nutrientes, vitaminas e
compostos antioxidantes que previne doencas cardiacas,
cancer e diabetes [5].

Nesse contexto, 0 projeto de extensdo teve o
objetivo promover capacitacbes de boas préaticas
agricolas e sustentabilidade, assim também como
colocar em préatica todos os aprendizados vistos na
teoria, tendo o publico alvo alunos da escola Cidada
Integral em Sdo Domingos-PB e produtores das
associacOes rurais no municipio de Pombal — PB, que
através destas associagdes serdo acompanhadas em
torno de 100 familias.

2. Metodologia

O desenvolvimento do projeto aconteceu na Escola
Cidada Integral Técnica Cicero Severo Lopes — Séo
Domingos — Pombal- PB, onde foram acompanhados os
alunos do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio Técnico em
Agroecologia e nas associa¢fes rurais no municipio de
Pombal - PB: Associagdo Comunitaria Rural de Flores e
Associacdo Quilombolas os Rufinos.

As atividades desenvolvidas foram:
- ReuniBes, capacitacBes e treinamento dos discentes
envolvidos no projeto de extensao (Figura 1).
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Figura 1: Reunido do projeto de extensdo com
professores, alunos e colaboradores.

- Elaboragdo de materiais didaticos, como folders
informativos e apresentagcdes; visando difundir
informaces relevantes sobre boas préticas de manejo
em hortas comunitérias (Figura 2).
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Figura 2: Folders entregues ao publico-alvo do projeto.

- Apresentacdo do projeto onde foram enfatizados a
pratica de métodos alternativos de praticas agricolas
inovadoras.  Palestras  didticas e ilustrativas,
possibilitando a promocgdo de conhecimentos tedricos e
técnicos sobre a producdo de hortas comunitarias, com
temas voltados para producdo sustentavel de hortalicas
como instrumento para a educacdo ambiental e geracéo
de renda (Figuras 3, 4 e 5).
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Figura 3: Apresentacdo na Escola Cidadd Integral
Técnica Cicero Severo Lopes — Sdo Domingos — PB.

Rufinos.

Figura 5: Apresentacdo na Associagdo Comunitaria
Rural de Flores.

- Construcdo de hortas comunitarias e producdo de
mudas para transplantio (Figura 6), para agregacdo de
valor aos produtos horticolas no processo produtivo
sustentavel e conscientizar os produtores e alunos o
consumo de hortalicas orgénicas produzidas no alto
sertdo paraibano.

Figura 6: Producdo de mudas para o transplantio na
horta comutaria.

- Exposicdo de trabalhos realizados no presente projeto
no | Workshop de horticultura no semiarido & VIII
semana de agronomia, realizado na UFCG, Campus de
Pombal — PB (Figura 7).

Figura 7: Participacéo no | Wori<sh0p de horticultura no
semidrido & VIII semana de agronomia — UFCG,

Campus de Pombal — PB.

- Divulgacdo das acGes e eventos realizados através da
midia social Instagram do PROSHAF - Producéo
sustentavel de horticolas na agricultura familiar (figura
8).
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Figura 8: Pagina criada na Rede social Instagram, para
divulgagdo do projeto no meio académico e
comunitério.

3. Resultados e Discussoes

A interacdo com as associagBes possibilitou
identificar as necessidades e dificuldades de trabalhar as
técnicas agricolas de manejo do solo, manter a produgao
escalonada e qualidade das hortalicas. As davidas e
insegurancas dos produtores foram sanadas através do
repasse das informacbGes por meio de palestras e
debates, ensinando a formas corretas para construcdo de
canteiros, materiais que poderia ser reciclados na
construcdo, semeadura, transplantio, manejo nutricional,
irrigacdo, colheita e armazenamento.

Os conhecimentos adquiridos pelas associagGes
foram importantes para o desenvolvimento das
comunidades, tornando pessoas confiantes, autbnomas e
decisivas, tendo melhoria na interacdo dos membros da
associacdo, capacitados para aumentar a producdo das
hortas comunitéarias implantadas, sem danos ao meio
ambiente, agregando valor aos produtos e aumento
socioecondmico, transformando vidas e dando
dignidade as familias.

Na escola, os alunos conseguiram aprender técnicas
agricolas inovadoras, onde as atividades despertaram
novas habilidades, melhoria do comportamento,
agilidade na resolucdo de problemas e conhecimento
para disseminar aos seus familiares. A implantacdo de
hortas comunitarias na escola, também contribuiu para
formacéo profissional dos alunos como futuros Técnicos
em Agroecologia, pois conseguiram aplicar praticas
sustentavel dos contetdos estudados em sala de aula.

Outro ponto positivo, com as atividades
desenvolvidas na escola e nas associagbes, foi
proporcionar aos alunos de graduacdo do curso de
agronomia aplicar os conhecimentos tedricos e técnicos
adquiridos na universidade para o beneficio da
sociedade, com a orientagdo dos professores e
colaboradores, capacitando-os para o mercado de
trabalho.

4. Concluses

As atividades desenvolvidas nesse projeto de
extensdo agregaram valores pessoal e social aos

produtores das associacfes e alunos da escola técnica,
sensibilizando para produzir de forma sustentavel,
prevenindo 0s recursos naturais.

5. Referéncias
[1] Freitas, J. P. S.; Jesus, M. C. de; Borges, J. de O;
Magnavita, A. P. A.; Lopes, A. C.; Alves, F. Q.; Lisboa,
C. S. Hortas comunitarias e seus beneficios para
populagcdo negra: uma revisdo bibliografica. Revista
foco, v. 18, n. 2, p. e7666-e7666, 2025.

[2] Santos, R. R. dos; Souza, A. L. R. de. O papel do
consércio nordeste para enfrentamento das mudancas
climaticas no Brasil: um estudo exploratério no
contexto dos ODS. Revista de Gestdo e secretariado, V.
15, n. 2, p. 3517-e3517, 2024.

[3] Brainer, M. S. de C. P. Producdo de hortalicas na
area de atuacdo do BNBL1. Caderno Setorial ETENE, v.
6, n. 180, 2021.

[4] Chierrito-Arruda, E.; Alves, G. C.; Silva, C. M,;
Araujo, B. P. D.; Grossi-Milani, R. Afetividade pessoa-
ambiente nas hortas comunitérias: promog¢&o da saude e
da sustentabilidade. Satde em Debate, v. 48, n. 141, p.
e8732, 2024.

[5] Becker, C.; Martins, A. T. de L.; Nascimento, S. G.
D. S.; Avila, M. R. de. Alimentacdo saudéavel e
consumo de hortalicas. Revista Salde e
desenvolvimento, v. 15, n. 23, p. 70-86, 2021.

Agradecimentos
Aos docentes e discente Escola Cidadd Integral
Técnica Cicero Severo Lopes, Sdo Domingos-PB e as
comunidades rurais de Pombal — PB pelo suporte e
colaboracdo no desenvolvimento das atividades.
A UFCG pela concessdo de bolsas por meio da
Chamada PROPEX 003/2024 PROBEX/UFCG.



