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Resumo: O programa esta voltado para jovens que

estdo na sua formagdo educacional e também realizam a
pratica de wuma modalidade esportiva de alto
rendimento, judd e Wrestling. Além disso como as
relagdes e formacao do cidadao social sdo construidas a
partir da pratica do esporte, questdes como saude,
expressdo, amadurecimento e etc. A partir disso o
programa PROLCARIRI oferece a pratica esportiva de
alto rendimento, buscando a interagdo com jovens
oferecendo apoio educacional e no ambito competitivo.
Palavras-chaves: Educacdo, Judo, Wrestling, formagdo
social

1. Introducdo

A pratica esportiva de alto rendimento ¢ responsavel
por um papel crucial na formagdo social e educacional
das criangas e jovens. Essa pratica esportiva ndo sé
apenas promove a saude fisica e mental, mas também
desempenha outro papel fundamental, ensinando aos
jovens valores essenciais que constituem a formacdo
social,  valores como  cooperagdo, amizade,
solidariedade, empatia e resiliéncia [1].

Além disso a inser¢do de jovens em esportes de alto
rendimento  beneficia o aprendizado e o
amadurecimento educacional emocional dos jovens,
essas transformagdes sdo um vislumbre e frutos das
proprias experiéncias com o esporte e educacao na sua
vida [2].

Os projetos sociais esportivos t€ém como objetivo
usar o esporte como ferramenta de inclusdo social,
promovendo valores como disciplina, respeito, trabalho
em equipe e superacdo de desafios. Esses projetos
oferecem a jovens de comunidades carentes a
oportunidade de praticar esportes, desenvolver
habilidades fisicas e emocionais, além de afasta-los de
situacdes de risco, como a violéncia e o uso de drogas
[3]. A importancia desses projetos reside no potencial
transformador que possuem, proporcionando um
ambiente saudavel e seguro para o desenvolvimento
integral dos participantes, além de contribuir para a
construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

O programa PROLCARIRI ¢ uma oportunidade de
crescimento social e esportivo, dentro da regido do
cariri promover destaque e prestigio os jovens e
consequentemente as cidades, as parcerias municipais
como secretaria de educagdo e esportes sdo fortes
aliados para conseguir mais recursos para estes jovens e
as colaboragdes com entidades responsaveis pelos
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esportes abordados como as Federacdes estaduais de
Judod e Wrestling sdo muito importantes.

O valor social que o Prolcariri representa é um
comprometimento com os jovens e além disso com suas
familias, apoiar, ensinar, ouvir os jovens também fazem
parte das atividades do programa o bem estar dos jovens
e a tranquilidade familiar ao pensar que os jovens estao
seguindo o caminho certo e um fator positivo e que
representa uma das caracteristicas do programa.

O PROLCARIRI também oferece aos jovens
competidores a oportunidade de conquistar medalhas,
prémios, essa participagdo competitiva ¢é uma
oportunidade de ascensdo dentro do esporte e na vida,
medalhas e bolsas de permanéncia no esporte. Com isso
o atleta pode elevar o nivel de treinamentos e
consequentemente a qualidade de vida da sua familia.

2. Metodologia

A organizagdo e administragdo do projeto
aconteceram de forma coletiva, os espagos estavam
sobre administragdo da prefeitura e as aulas ficaram
incumbidas do bolsista responsavel e do professor
Luciano Correia.

O plano de treinamentos comtempla, treinos mais
técnicos simulando situagdes de combate para aprimorar
as habilidades em combate. O tempo de treinamento foi
dividido em 3 etapas: aquecimento, aprimoramento
técnico e combate. Na primeira etapa do treino sdo
comtempladas o alongamento e aquecimento dos
atletas, apos isso simulacdo de combate para treino de
técnicas ¢ defesas, encerrando com combates com
tempo de 2 minutos. O plano de treinamento proposto ¢
destinado aos atletas que irdo participar de competicdes.

Para a coleta de dados dos relatos de experiéncias os
jovens foram abordados com perguntas relacionadas aos
treinamentos, também deixando em aberto para fazer
qualquer comentario podendo ser relacionado aos
treinamentos, professor, método do treino ou questdes
pessoais.

Para a elaboragdo do questionario foi utilizado como
padrdo de resposta a escala de Likert de quatro pontos,
na qual determina o grau de satisfagdo em: muito
insatisfeito, insatisfeito, satisfeito e muito satisfeito [4].

A lista de frequéncia dos jovens era feita de forma a
presenga e ndo presenga, para a primeira opgdo era
considerado presente um aluno que possuia uma
frequéncia de mais de 75% ao més nas aulas de Judo,
caso contrario seria marcado como ndo presente.
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Tabela 1- Modelo de Frequéncia
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Os treinos ocorriam durante a semana de segunda ao
sabado, nos dias da semana os treinamentos eram a
tarde nas segundas, quartas, sextas e sdbados os treinos
eram voltados para o Judo e mais dias terca quinta e ao
sabado a tarde os treinamentos eram voltados para o
Wrestling.

Os treinamentos ocorriam das 20:00 as 21:30
abrangendo todas as etapas do plano de treinamentos,
foram seguidos as seguintes etapas ao longo do
programa:

e Preparacdo:
o Lista de frequéncia
o0 Levantamento de Material
O  Montar Treinamentos
e Aplicagdo de treinamentos:
o Execucao dos treinos
O Instrugdes e correcoes
o Competigdes
e Coleta de dados:
O Questionario
o  Relatos de Experiéncia
O Analise de satisfagdo

A partir disso foi executado as atividades dentro do
programa buscando abordar a melhor forma os
treinamentos ¢ os jovens, permitindo um ambiente
saudavel e prospero para a pratica esportiva.

3. Resultados e Discussoes

O primeiro contato com os jovens foi entender a
situagdo geral e identificar, pontos que podiam ser
melhorados ao longo dos treinamentos, para isso o0s
jovens realizaram os seus treinamentos de acordo com o
conhecimento que possuiam. Dessa forma conhecer e
identificar quais sdo as dificuldades que eles possuem e
dessa forma bolar um plano de treinamentos que seja
eficiente compreendendo a situacao real em que estdo.

Logo apos a defini¢do dos treinamentos, o foco dos
jovens foi buscar resultados em competi¢des e seletivas,
participagdes especiais por equipes também ocorreram
ao longo desse periodo. Oficinas com professores de
Judd renomado dentro do estado da Paraiba, além de
participacdo de profissionais de Educagdo Fisica que
participaram em diversos momentos ao longo dos
treinamentos contribuindo com os treinamentos fisicos.

A participacdo dos jovens em competicdes estaduais,
nacionais e internacionais foram bastante produtivas,
conseguindo sempre alcangar resultados positivos e
medalhas para o projeto, isso infere prestigio e respaldo
estadual ao projeto e as atividades que nele estdo sendo
desenvolvidas.

Os resultados estdo ilustrados a seguir, a
participagdo e a representacdo da regido em
modalidades esportivas de alto rendimento pelos jovens
elevam o prestigio moral e cultural da regido do cariri.
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Figura 1- Resultados da Competigdo 1° Etapa Paraibano
Estadual
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Figura 2- Seletiva Estadual para Campeonato Brasileiro
Regido II
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Figura 3- Meeting Estadual
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Figura 4-2° Etapa Paraibano Estadual
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Figura 5- JEB’s etapa de 15 a 17 anos
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Figura 6- Campeonato Brasileiro de Wrestling sub-15
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Figura 7- Campeonato Sul-Americano de Wrestling

Os campeonatos que foram obtidos os melhores
resultados sdo estaduais, em ambito estadual podemos
observar que o programa possui uma representatividade
boa e que sempre esta presente no quadro de medalhas o
que ¢ o principal campeonato que trds medalhas aos
jovens e ao programa.
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Figura 8 — Total de medalhas em competigdes estaduais

Ao longo do ano o programa alcangou um patamar
muito importante, a primeira medalha em campeonato
internacional com o atleta José Augusto, uma conquista
que ndo representa apenas o esforgo proprio do atleta,
mas que demonstra que a dedicagdo e o trabalho
realizado dentro do programa caminham para o lugar
certo.

PEONATO SUL-AMERICANG

DE WRESTLING 2024

Figura 9- Premiagdo Campeonato Sul-Americano de
Wrestling

Outras capturas em momentos de especiais para os
atletas estdo ilustradas a seguir.

Figura 10 — Treinamento com Sensei Fialho.



Momento muito especial onde o programa
conseguiu ter a oportunidade de um treinamento
especial com um dos professores mais renomados do
estado, Sensei Fialho como € conhecido tem experiéncia
no Judé ha mais de 30 anos com diversos resultados
alcancados ¢ condecoragdes obtidas em sua carreira e
academia.

—T

F1g ra 11- Atleta Guilherme Limeira no poédio com a
medalha de prata.
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Figura 13- Atleta Carlos William apos aprovagdo em
exame para faixa preta

Outro evento importante nesse periodo foi a
aprovacdo do atleta Carlos William no exame de faixa
preta 1° dan, que ocorreu na cidade de Jodo pessoa um
dia apds o campeonato Paraibano.

Exame esse que ¢ dividido em curso e prestacdo do
exame, obtendo éxito nas duas areas do exame. A seguir
esta o atleta Carlos William ao lado do professor
Luciano Correia o qual foi responsavel por iniciar o
atleta ao judo.

Ao fim do periodo de 6 meses uma pesquisa
qualitativa foi realizada com os jovens em relagdo ao
bolsista e as atividades desenvolvidas nesse periodo.

. “Com relagdo ao método de treinamento como
vocé se sente?”’
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Figura 14- Percentual de satisfacdo do questionario
. “De que forma vocé€ avalia os resultados
obtidos nas competi¢des no ano de 2024?”
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Figura 15- Percentual de satisfagdo do questionario

. “A capacidade do professor de passar
conhecimentos e experiéncias?”
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Figura 16- Percentual de satisfagdo do questionario

. “Sobre o periodo em que o bolsista estava
lecionando os treinamentos e atividades?”
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Figura 17- Percentual de satisfacdo do questiondrio

Esses dados apresentados ilustram que a satisfagdo
geral do projeto foi positiva, logo também enfatiza que a
maneira adotada no planejamento das atividades foi
certeira e alcangou 6timos resultados.

A seguir estdo alguns relatos pessoais dos jovens em
um espaco de fala que foi apenas dedicado a eles,
podendo fazer qualquer comentario e sugestdes para as
atividades desenvolvidas.

Atleta Davi dos Santos:

“Ndo tenho criticas a fazer a vocé e a sensei
Luciano, vocé, sensei e Viktor sempre me
ajudaram muito por conta de vocés que eu
posso estar aqui, treinar e fazer o que gosto
meus resultados também foram parte dos

esforgos de vocés”.

Atleta Guilherme Limeira:

I

eu queria mais competicoes e

consequentemente tentar conseguir mais

medalhas, coisa que ocorreu durante esse

1

periodo.’

Atleta Kevyn Fabian:
“Achei muito bom o periodo das aulas,
faziamos treinamentos de resisténcia e muita
repeti¢do de técnica, uma coisa que queria era
que fosse mais rigido, muitas vezes a gente

aqui se distraia, eu mesmo me distraia

I

também, mas tudo foi muito bom.’

Atleta Mateus da Silva:
“Eu acho que nds deveriamos participar mais
de competicoes interestaduais, ficamos muito

presos a competigoes estaduais, um exemplo

1

uma copa alagoas.’

Esses foram algumas das opinides que os jovens
informaram, que no geral foram positivas e que estdo
animados para as préximas competicdes.

4. Conclusoes

O PROLCARIRI estd presente na comunidade ha
mais de 10 anos, ao longo desse tempo o numero de
jovens que foram atingidos por esse programa tem um
valor imensuravel. Os impactos sociais na comunidade
sdo vistos no esporte, educacdo, lazer e principalmente o
impacto transformador na vida dos jovens, pode
dedicar-se a praticar um esporte € que muitas vezes isso
tira esses jovens da rua e de um mundo de perigos.

Dito isto os jovens sdo vistos como atores sociais
ativos e que representam valores que a sociedade busca,
familias e pessoas e os proprios jovens podem se
orgulhar da representatividade esportiva e social.
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