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Resumo: Descrever as atividades vivenciadas por
extensionistasemum projeto de Extensao, que teve como
propdsito principal trabalhar a importancia da
espiritualidade na salde de cuidadoresde criangascom
necessidades especiais (CRIANES). Os resultados
indicaram a importancia de estratégias que considerem
a espiritualidade como essencial para a satde mental e
emocional dos cuidadores, promovendo a resiliénciae o
bem-estar desse grupo e para a melhoria continua do
cuidado oferecido as CRIANES.

Mental,

Palavras-chave: Saude

Cuidadores.

Espiritualidade,

1. Introducéao

Espiritualidade vem da palavra latina spiritualis que,
advém da palavra grega pneuma (espirito). Estas
expressdes ndo sdo anténimos de fisico ou material, mas
de corpo, expressando uma atitude ou um estilo de vida:
uma pessoaespiritual é aquela que vive sob a influéncia
do espirito de Deus [1].

Pesquisas cientificas sobre a relacdo entre saude
mental e espiritualidade apontam que estas possuemuma
relagdo bastante positiva e significativa, onde os maiores
niveis de envolvimento espiritual se associam
positivamente ao bem estar psicolégico, com melhora na
saude fisica, mental, felicidade e satisfacdo com a vida
[2].

A demanda de cuidados as criangas com necessidades
especiais de salide promove desgaste fisico e mental do
cuidador [3]. Pais de criancas com necessidades especiais
podem elevar 0s niveis de estresse além do comum,
devido principalmente a demandas de tempo e cuidado e
a preocupacdo com o futuro. A sobrecarga e o desgaste
psicolégico dos pais corroboram para que eles
negligenciam suas necessidades diarias, o que afeta
diretamente o autocuidado [4].

A vida do cuidador, majoritariamente a mae, €
ajustada as necessidades da crianca: levar a consultas,
escola, terapia, banho, alimentacdo. A énfase na
prestacdo de um cuidado integral muitas vezes torna
dificil para esses cuidadores manterem um emprego
remunerado, pois requer tempo e dedicagdo
significativos. Em muitos casos, 0s pais, especialmente
aqueles com jornadas de trabalho remuneradas, tém
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dificuldade em participar diretamente dessas atividades
de cuidado diario, 0 que sobrecarregaainda mais as maes
[5]. O autor ainda diz que 0s responsaveis por estas
criangas tém menos probabilidade de conseguiremprego
em tempo integral e sofrem maior inseguranga no
trabalho, o que interfere na renda financeira, além das
despesas adicionais relacionadas a condi¢do da crianca.
Ademais, os cuidadores vivenciam ainda sentimentos de
desesperanca, isolamento social, insatisfagdo no
casamento, e sentimentos de desesperanca, fadiga, medo
e culpa, o que afeta negativamente sua qualidade de vida
e suacapacidade de oferecer cuidados adequados [6].
Desse modo, esse trabalho objetiva descrever as
atividades vivenciadas por extensionistas em um projeto
de Extensdo, que teve como propdsito principal trabalhar
a importancia da espiritualidade na salde de cuidadores
de criangas com necessidades especiais (CRIANEs) que
frequentam a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais — APAE, no municipio de Cajazeiras, PB.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia nas atividades
desenvolvidas no projeto de extensdo intitulado
“Espiritualidade e Satde Mental de Cuidadores de
Criancas com Necessidades Especiais em Saude”, que
integra o Programa de extensdo “Espiritualidade e Saude
Mental”.

As atividades do projeto foram realizadas no periodo
de julho a dezembro de 2025 e compreenderam:
a) Reunides de planejamento semanais, com foco
principal na elaboragcdo de roteiros de atividades,
considerando: o tema da acdo, execugdo, materiais,
periodicidade, responséaveis e local.
b) Capacitacdo dos extensionistas, que corresponderama
setealunos dos cursos de enfermagem e medicina, foram
treinados para aplicar a escala Coping espiritual religioso
(CER) breve 14 e estudaramartigos sobre Espiritualidade
e salde,como objetivo de compreender a espiritualidade
como dimensao integral dasalde humana.
¢) BExecucdo das acGes do projeto, realizadas na APAE,
ocorreram por via de rodas de conversa, palestras, videos,
dindmicas e oragdes coletivas, com feedbacks dos
participantes para avaliacdo. Um total de 20
participantes concordaram em assinar 0s termos de
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consentimento livre e esclarecido e também termos de
cessdo de imagem.

Durante a vigéncia, os discentes gerenciaram o perfil
do projeto no Instagram @espiritualidade_paisdecrianes,
onde divulgaram imagens das agGes e impulsionaram
uma campanha de coleta de lixo eletrénico para ajudar a
instituicdo na compra de computadores.

3. Resultados e Discussdes

A andlise qualitativa, utilizando a escala CER breve-
14, revelou insights importantes sobre a dimenséo
espiritual e a saude mental dos pais/cuidadores das
CRIANEs. As respostas dos cuidadores neste
instrumento apontam para um CER breve positivo,
sugerindo que ha uma busca espiritual no enfrentamento
das adversidades diarias, embora tenha sido observado
que ainda h4 uma necessidade de fortalecer essa préatica
espiritual para uma melhor resiliéncia emocional desses
participantes.

Imagem 1. Pais assinando os termos e a escala CER-
breve 14.

Durante as acBes na APAE, as apresentacBes orais
sobre espiritualidade e satde mental, realizadas de forma
simplificada e apoiadas por materiais das dinamicas, data
show e musicas, foram bem recebidas pelos cuidadores.
Eles relataram que essas sessdes proporcionaram um
entendimento mais profundo e acessivel sobre como a
espiritualidade pode ser uma ferramenta valiosa no
enfrentamento dos desafios diarios. Essa tematica pode
contribuir com o fortalecimento da fé como um pilar de
apoio capaz de assegurar esperanga e conforto aos
cuidadores de CRIANES diante dos desafios diarios das
etapas de cuidado. Ademais, esse tema ndo s6 amplia o
conhecimento cientifico, mas pode ter implicacdes
praticas [7]

Uma acdo realizada foi a metodologia ativa
denominada “Palavras que conectam”, que trabalha o
autoconhecimento e interagdo com outros cuidadores; ao
final, um video foi apresentado sobre umpoema do poeta
Braulio Bessa, intitulado “Mée”. Foi uma atividade com
resultados bem positivos,com o envolvimento ativo das
maes e demais participantes.

Imagem 2. Aplicacdo da metodologia ativa “palavras
que conectam” com uso de mdsicas e poema.

Outra acdo desenvolvidacom os cuidadores teve como
objetivo promover uma reflexdo sobre o papel do
cuidador na formacdo de carater da CRIANE,
incentivando-os a terem um compromisso com valores
como amor e honestidade. Além disso, promover um
fortalecimento de lagos entre os participantes, bem como
ressaltar a importancia da gratiddo no cuidado diario a
CRIANE e na vida, pelas conquistas e avanco dentro das
limitagBes. Foi uma atividade de grande envolvimento
dos cuidadores e com resultados expressivamente
positivos. No final, foi apresentado um video, de
meditagdo, com o titulo “Meditagdo da gratiddo: se
conecte com a abundancia do universo”, no canal
“Meditar para despertar”. Disponivel no link:
https//www.youtube.com/watch?v=EIHZ86yikEA. O
uso de masicas como terapia esta diretamente ligada ao
desenvolvimento da espiritualidade, devido sua
contribuicdo no enfrentamento a depressdo, ansiedade e
outras condicdes relacionadas a satde mental, bem como
atua como um potencializador de sentimentos como a
alegria e felicidade [8]. Ademais, a inclusdo de
apresentacfes culturais, como o video de meditacao,
enriqueceu as sessdes, proporcionando momentos de
reflexdo e conexdo com a dimensdo maior da vida. Os
participantes relataram sentir-se mais fortalecidos e
compreendidos, evidenciando o sucesso das agdes
propostas.

Imagem 3. Exibicdo de video de meditacdo da gratid&o.

Algumas metodologias ativas, como a dindmica do
espelho, proporcionaram  aos cuidadores uma
oportunidade de refletir sobre si mesmos e sobre a
interconexdo entre autoconhecimento e espiritualidade.
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Essa atividade foi crucial para fomentar a compreensao
de como esses elementos podem auxliar no
enfrentamento dos desafios cotidianos.

Além disso,em todos os encontros as atividades foram
conduzidas a se tornarem um espago de partilha e
conversa entre o publico alvo. A troca de experiéncias
durante as rodas de conversa fortaleceu a coesdo do
grupo, criando um ambiente de apoio mdtuo. Os
cuidadores  expressaram um sentimento  de
fortalecimento e renovacdo ap6s as atividades,
destacando a relevancia do suporte espiritual na
manutenc¢do da suasalde mental.

Imagem 4. Roda de conversa

O projeto se mostrou uma experiéncia transformadora
para 0s exensionistas, ao oferecer um espaco de
acolhimento e troca genuina, no qual os cuidadores
puderam compartilhar suas dificuldades e fortalezas. A
espiritualidade emergiu como um pilar essencial,
proporcionando conforto, esperanga e equilibrio
emocional. Para 0s extensionistas, a iniciativa
representou uma jornada de aprendizado, evidenciando a
forga e resiliéncia dos cuidadores, além de destacar a
importancia do apoio emocional e do cuidado daqueles
que estdo na funcéo de cuidado. A experiéncia ressaltou
a relevancia da construcdo de redes de apoio, da
promogdo do autocuidado e da integracdo da fé como
fonte de forca e sustento nos momentos desafiadores.

Esses resultados destacama relevancia de abordagens
integrativas que considerem a espiritualidade como um
componente essencial para a salde mental e emocional
dos cuidadores, contribuindo paraamelhoria continuado
cuidado oferecido &s CRIANES.

4. Conclusdes

O projeto obteve impactos sociais significativos,
alinhando-se ao item 3 dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2030, no que se
refere & promogdo da salde e bem-estar. Ao abordar a
salde mental dos cuidadores de criangas com
necessidades especiais, o projeto contribuiu para
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar emocional
dos participantes, promovendo um suporte essencial para
enfrentarem os desafios diarios.

Ademais, a experiéncia adquirida através das
atividades realizadas possibilitou o crescimento
formativo, espiritual e pessoal de todos os membros

envolvidos; preparando 0s extensionistas para uma
atuacdo profissional mais  proativa, com 0O
desenvolvimento de habilidades e competéncias e
permitiu a criagdo de vinculos com a comunidade local.
Portanto, através das agdes do projeto de extensdo
ficou evidente o valor da dimenséo espiritual na sadde
mental dos participantes, que demonstrou ser um
componente crucial para a sadde emocional dos
cuidadores, destacando a relevancia de iniciativas que
promovam a resiliéncia e o bem-estar desse grupo.
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