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Resumo: realizado de julho a dezembro de 2024 no
HUAC (Hospital Universitario Alcides Carneiro), o
projeto buscou informar e apoiar responsaveis de
criancas com cardiopatias congénitas. As atividades
incluiram intervengdes, distribuicdo de folders e
publicagdo de posts informativos no Instagram,
abordando as cardiopatias de modo acessivel. Foi
produzido material tedrico para académicos e
promovida a participa¢do ativa dos extensionistas nas
consultas de cardiopediatria.
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1. Introducdo

As cardiopatias congénitas (CC) sdo as
malforma¢des mais comuns em recém-nascidos,
representando cerca de 28% das anomalias anatomicas
registradas  nessa  faixa etdria e  afetando
aproximadamente 130 milhdes de criangas em termos
absolutos. O aumento da prevaléncia de nascidos vivos
(NV) com malformagoes cardiacas reflete avangos nos
métodos diagndsticos e na sobrevida dos pacientes,
passando de 0,6 em 1000 NV em 1930 para 9,1 em
1000 NV apos 1995, segundo estimativas globais. No
entanto, esse aumento ndo significa necessariamente um
crescimento absoluto no nimero de casos, mas sim uma
maior detecgdo e melhor prognéstico™?. No Brasil, a
prevaléncia de CC wvaria entre 4:1000 e 50:1000
nascimentos, com fatores como baixo peso ao nascer
elevando em até sete vezes o risco dessas condigdes.
Entretanto, ha indicios de subnotificagdo, ja que, apesar
da estimativa de 9:1000 NV em 2010, os registros
oficiais apontaram apenas 1.377 casos, com a regiao
Nordeste sendo a segunda em nimero de ocorréncias’.
A disseminagdo de informagdes aos familiares ¢
essencial, pois muitos desconhecem aspectos
fundamentais da condicdo. Um estudo internacional
com 156 familias revelou que 41% dos responsaveis
ndo sabiam qual CC afetava seus filhos, 92,9%
desconheciam os efeitos colaterais das medicagdes e
mais da metade ignorava a necessidade de profilaxia
para endocardite infecciosa antes de procedimentos
odontologicos®. Além disso, o impacto emocional do
diagndstico pode ser um obsticulo ao cuidado

adequado, com relatos frequentes de choque, medo,
tristeza e negacao por parte dos pais. Um estudo com 17
responsaveis recém-informados sobre a condicdo dos
filhos apontou alta prevaléncia de reagdes psicologicas
adversas, dificultando a aceitagdo e o manejo adequado
da doenca’.

O presente projeto de extensdo objetivou atuar
nos ambulatorios especializados de cardiopediatria do
HUAC, tanto auxiliando no atendimento clinico quanto
transmitindo educagdo em satide para pais e cuidadores
por meio ndo s de instrugdes e explicacdes orais, mas
também por métodos fisicos e digitais.

Desse modo, as atividades educacionais
buscaram orientar sobre prevencdo da endocardite,
nutricdo, desenvolvimento infantil e apoio psicologico.
Essas informag¢des eram transmitidas oralmente, mas
também buscou-se deixa-las registradas em material
fisico, o qual foi feito por meio da produgdo de folders
informativos elaborados pela equipe do probex Ademai.
O projeto também tinha por meta produzir posts
informativos na plataforma instagram que tentassem
tornar o conhecimento cientifico acessivel aos pais e
cuidadores. Por fim, se oportuno, o projeto de extensao
buscou incentivar seus integrantes a produzir pesquisas
académicas de cunho clinico-epidemioldgicas com base
no perfil dos pacientes atendidos ao longo do ano.

2. Metodologia

O projeto, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, foi desenvolvido de forma semipresencial
no ambulatério das Dras. Candyce e Mara,
cardiopediatras do HUAC, entre julho e dezembro de
2023. As atividades envolveram intervengdes ladicas e
analises criticas voltadas para pais, cuidadores e
pacientes com cardiopatias congénitas ou adquiridas. As
datas e horarios foram estabelecidos em conjunto com a
equipe de logistica do projeto e a preceptora do
ambulatorio. Além dos encontros presenciais mensais,
os 10 extensionistas, entre bolsistas e voluntarios,
dedicaram cerca de 12 horas semanais ao
desenvolvimento de outras atividades. Antes de iniciar
as acdes, houve uma reunido com a coordenadora do
projeto e a preceptora cardiopediatra para definir os
principais topicos a serem abordados, que serviram

1

1234578910 Estudantes de Graduagdo, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
" Orientadora, Professora de Pediatria do curso de Medicina, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
12 Coordenadora, Professora e coordenadora de Pediatria do curso de Medicina, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.



como base para a criagdo do material tedrico e dos
panfletos informativos. Na primeira reunido dos
extensionistas, as fun¢des foram distribuidas da seguinte
forma: Midia, responsavel pela criagdo da identidade do
projeto e pelas postagens no Instagram da Liga
Meédico-Académica de Cardiologia (LIMAC-UFCQG);
Producdo de conteudo, encarregada da elabora¢do do
material tedrico, posts quinzenais e panfletos
informativos; Logistica, responsavel pelo contato com
as cardiopediatras para organizar as datas e informagdes
sobre os ambulatorios; Relatérios, incumbida da
redag¢do e submissdo de documentos mensais ao SEI; e
Agdes presenciais, que organizavam as equipes para
apresentagdes e apoio nos ambulatorios. Na segunda
reunido, foi definida a criagdo de material tedrico para
embasar as agdes presenciais e a producio de panfletos
informativos. Decidiu-se também divulgar o projeto no
Instagram da LIMAC-UFCG, aproveitando seu alcance.
Reunides mensais garantiram a organizacdo das
atividades e divisdo das tarefas, enquanto encontros
prévios as acdes permitiram alinhar as apresentagoes e a
logistica. Ao final do projeto, todos os extensionistas
registraram suas experiéncias. Durante as acdes, a
equipe abordava pais e cuidadores em momentos
oportunos, muitas vezes nos corredores do hospital, para
esclarecer duvidas sobre cardiopatias congénitas,
prevencdo de infecgdes, atividades fisicas e outros
temas relevantes. Também foram indicados locais de
suporte no SUS e na rede privada de Campina
Grande-PB, destacando a importdncia  do
acompanhamento continuo. O Instagram do projeto foi
utilizado para manter a discussao e a educacdo em saiude
no ambiente digital.

3. Resultados e Discussoes
O projeto desde os seus primordios teve por
norte promover educa¢do em saude com foco em um
publico especifico: os pais e cuidadores dos pacientes
que possuem cardiopatias congénitas do ambulatoério de
cardiopediatria do HUAC, embora outras pessoas
também fosse bem-vinda a acompanhar as agdes. Para
que tal objetivo fosse alcancado mesmo fora do
ambiente  hospitalar, desde cedo o instagram
“cardiopatias congénitas” (Figura 1) foi reativado com a
intengdo de confec¢do de posts quinzenais por um
quarteto entre os 10 extensionistas. Nesse topico, foram
produzidos 6 posts que abordaram temas ainda nao
tocados pela pagina do instagram, eram eles:
“Transposi¢do de Grandes Vasos”, “[Pessoas] Famosas
que possuem cardiopatias congénitas”, “A imunizagdo
das criangas com cardiopatias congénitas”, “Praticas de
exercicios fisicos pelas criangas com cardiopatias
congénitas e adquiridas”, “Material de estudo:
cardiopatias congénitas” e “Nutrigdo infantil e
cardiopatias congénitas”. As publicagdes buscaram,
quando acerca de uma patologias especificas, descrever
a fisiopatologia, anatomia, clinica, diagnéstico e
tratamento.
De modo geral, os posts possuiam um bom
engajamento orgdnico, com a pagina tendo um total de
211 seguidores até janeiro de 2024.
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Figura 01 - Retrato da pagina do projeto de extensdo na
plataforma instagram.

Além da abordagem virtual, 4 integrantes do
projeto de extensdo ficaram incumbidos de atualizar e
reformular se necessario o folder informativo (Figura 02
e 03) do projeto de extensdo. O material em questdo foi
idealizado para a leitura dos pais, dos cuidadores e dos
familiares dos pacientes com cardiopatias congénitas
para sanar possiveis davidas sobre os temas de:
vacinagdo nesses pacientes pediatricos, alimentacdo,
sinais de alerta para hipoxia e descompensagdo — um
condigdo ¢ comum nas cardiopatias congénitas —, além
de informar locais em que esses responsaveis podem
buscar ajuda cardiologica e pediatrica especializada. Os
folders podiam ser entregues por todos os integrantes
durante as as idas aos ambulatérios de cardiopediatria.
Foram entregues mais de 50 folders ao longo do
semestre. Juntamente & entrega (Figura 04), também era
feita uma apresenta¢do oral do material, bem como o
questionamento se o0s pacientes possuiam alguma
davida a ser respondida sobre a cardiopatia das criangas
que iriam passar por consulta.
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Figura 02 - Dorso do folder: contém a capa,
informagdes sobre nutrigdo e locais de atendimento
especializado.
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Figura 03 - Ventre do folder: contém sinais de alerta
para hipoxima, informagdes sobre evitar complicagdes e
conhecimentos gerais.

Figura 04 - Registro das entregas dos folders
informativos para os responsaveis de pacientes do
ambulatorios de cardiopediatria. Fotos autorizadas pelos
responsaveis.

Concomitante a essas agdes, 2 alunas foram
encarregadas de confeccionar um material de estudo que
pudesse capacitar ndo apenas os extensionistas, mas
também estudantes de medicina dispostas a
aperfeicoarem seus conhecimentos. Para tanto, foram
utilizados desde manuais da Sociedade Brasileira de
Pediatria até livros de cirurgia e de clinica
cardiopediatrica. O material de estudo (Figura 05) foi
disponibilizado na pagina do projeto de extensdo no
instagram.
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Figura 05 - Material de estudos confeccionado pela
equipe do projeto de extensao.

Ademais, todos os estudantes foram
convidados & participagdo nos ambulatorios de
cardiopediatria do HUAC, com o minimo desejado de
uma participacdo de qualquer integrante do probex uma
vez por més. Essas atividades permitiram aos alunos
engajar em discussdes clinicas, bem como atuar
ativamente na anamnese, no exame fisico, na leitura de
exames complementares e na tomada da conduta,
possibilitando o fortalecimento de suas habilidades
clinicas.

4. Conclusoes
Pode-se julgar que o projeto foi bem-sucedido em
fornecer informagdes importantes sobre as cardiopatias
congénitas de forma acessivel para pacientes, pais e

cuidadores, por meio de materiais impressos e digitais,
0s quais sempre contavam com adaptagdo da linguagem
para aproximar o conhecimento técnico da populagdo
em geral. Isso ajudou no engajamento com o tratamento
e no entendimento da condi¢do, promovendo o
fortalecimento do cuidado dos pacientes pediatricos.
Além disso, o projeto contribuiu para o aprendizado dos
estudantes de medicina, pois permitiu discussdes de
casos clinicos, bem como o desenvolvimento de
materiais educativos. A experiéncia pratica ajudou a
melhorar o conhecimento e as habilidades dos alunos,
ampliando sua experiéncia com os pacientes e suas
condigdes cardiologicas.
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