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Resumo:

O presente projeto de extensdo tem por objetivo
principal promover treinamentos as mdes e familiares
acerca do conhecimento e importancia dos primeiros
socorros, com énfase na Manobra de Heimlich, bem
como de medidas que diminuirdo os riscos de possiveis
acidentes envolvendo os recém nascidos do Instituto de
Saude Elpidio de Almeida (ISEA). As a¢Bes ocorreram
quinzenalmente na instituicdo, com a utilizacdo da
comunicagdo verbal e de uma cartilha com conteudo de
facil leitura e compreenséo.

Palavras-chaves: Engasgo, Acidentes na Infancia,
Recém-nascidos.

1. Introducao

A obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho
(Ovace) em bebés e criancas é considerada uma
emergéncia pediatrica em que o corpo estranho, seja ele
inorganico ou organico, impacta no trato respiratério.
Essa intercorréncia, quando ndo prontamente atendida,
representa risco de vida, devido a interrupcdo subita da
passagem de ar, o que pode ocasionar desde
comprometimento cardiaco até parada
cardiorrespiratéria e morte. Dessa forma, é um
problema de salde publica, visto que é motivo de
morbimortalidade em todas as faixas etérias,
principalmente em criangas menores de 3 anos e, em
menores de 1 ano, é a causa mais provavel de
fatalidades acidentais [1; 2].

A principio, a falta de dentes molares, ma degluticdo
de alimentos, a tendéncia de colocar objetos na boca,
falar, chorar ou se mover enquanto come e ter reflexos
laringeos protetores fracos sdo indicados como fatores
de risco primarios em criangcas mais novas. Em
consonéncia, corpos estranhos alimentares sdo os itens
mais comuns identificados em eventos de asfixia, isto
pode estar relacionado com uma potencial falta de
orientacdo antecipada e educagdo dos cuidadores no
periodo de introducdo da alimentagdo complementar
[2].

No Brasil, a Ovace configura a sétima causa de
mortalidade pediatrica por doencas ndo transmissiveis
[3], e sendo um evento letal, mas que pode ser evitado
com a aplicacdo da técnica correta de desengasgo [4],
vé-se a necessidade de intervencbes educacionais,

principalmente, para os cuidadores de criangas. Dois
estudos realizados no estado de S&o Paulo, nas cidades
de S&o Paulo e S&o Carlos promoveram treinamentos
por telesimulacdo para o conhecimento de mées diante
da obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho em
criangas menores de 1 ano [5; 6; 7; 8] e identificar os
fatores relacionados, com aplicacdo de pré e pos-teste.
Esses estudos demonstraram melhoria significativa nos
niveis de conhecimento sobre a tematica, evidenciando
a importancia de agdes educacionais com os cuidadores
acerca de como proceder em situacdes de emergéncia.

Os acidentes representam hoje a principal causa de
morte de criangas na primeira infancia, no Brasil,
gerando mortes de até 3,6 mil criancas e a
hospitalizacdo de mais de 100 mil, sendo mais da
metade devido a quedas, queimaduras e asfixia. Dentre
as principais situacfes de risco, destacam-se a asfixia,
que pode ser por sufocacdo ou engasgo, queimaduras e
afogamentos, em que hd o descuido decorrente do
banho realizado de maneira inadequada, dentre outros.
A maioria dos acidentes ocorrem no local de moradia e
poderiam, na sua grande maioria, ser evitados com
medidas simples de prevencéo e protecéo [4;5].

O engasgo ocorre quando algum alimento ou um
objeto bloqueia as vias respiratorias, impedindo a
respiracdo, sendo uma emergéncia comum e com grande
potencial de morte sObita, caso ndo haja uma
intervencdo rapida. Desse modo, 0s espectadores,
principalmente a mae, desempenham um papel
fundamental para ajudar a salvar a vida do bebé [4].

Diante disso, este projeto de extensdo teve como
publico-alvo as puérperas, familiares e recém-nascidos
do ISEA, na cidade de Campina Grande, Paraiba. O
objetivo geral deste projeto consistiu em oferecer
instrugdes as maes e familiares acerca do conhecimento
e importancia dos primeiros socorros, com énfase na
Manobra de Heimlich, bem como de medidas que
diminuirdo os riscos de possiveis acidentes e
complicagBes envolvendo os recém-nascidos do ISEA
através de visitas quinzenais & institui¢do. E os objetivos
especificos foram: orientar sobre as principais causas de
acidentes na primeira infancia e como evitar riscos para
possiveis ocorréncias; instruir sobre a técnica correta
para realizacdo da Manobra de Heimlich; oferecer um
espaco para comunicacao direta para que maes possam
expor suas davidas, dificuldades e preocupacfes acerca
do cuidado neonatal; divulgar a atuacdo do projeto
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através das redes sociais, disseminando os beneficios da
pratica, bem como visibilidade para que outras
instrucbes  sejam  amplamente  difundidas e
compartilhadas; fornecer uma cartilha com as principais
instrucdes, realizada com linguagem simples, objetiva e
de facil entendimento, para que mdes e cuidadores
possam ter o acesso quando necessario; desenvolver
atividades de pesquisa relacionadas aos primeiros
socorros no lactente.

Portanto, o desenvolvimento desse projeto é de
grande relevancia para que a partir de acBes
informativas, esclarecimento de dividas e de uma
escuta qualificada, as mées possam sentir-se aptas para
agir rapido diante dos episodios de engasgos com uma
técnica correta e eficaz da Manobra de Heimlich, além
de ficarem mais atentas quantos aos riscos e as
complicagBes que envolvem na salde dos bebés. Desse
modo, tem-se o desenvolvimento da triade ensino,
pesquisa e extensdo, fator crucial para o crescimento da
comunidade universitaria e da sociedade.

2. Metodologia

As atividades do projeto iniciaram a partir da
realizacdo de reunides de organizagdo da equipe que
ocorreram tanto de forma presencial como de maneira
remota. Nesses momentos, foram feitos 0s
planejamentos das diversas praticas, objetivando gerar
um vinculo com o publico-alvo. Nesses encontros,
foram partilhados, também, por meio de atividades em
grupo, materiais para estudo e aprofundamento das
estratégias utilizadas para aumentar a participacdo das
puérperas. Durante o primeiro encontro, foram
discutidas ideias para a formulacdo do folder
informativo, que foi confeccionado pelos estudantes a
partir das pautas abordadas nessa reunido. Tal cartilha
foi utilizada como material facilitador nas a¢fes com o
publico-alvo.

Em relac8o ao local de praticas, buscamos em um
primeiro momento, conhecer a realidade do Instituto de
Saude Elpidio de Almeida (ISEA), assim como o
quantitativo de puérperas que ficam usualmente na
permanéncia, sendo apenas em um breve periodo pds
parto, como também, internadas por mais tempo devido
a alguma complicacdo, seja com ela ou com o bebé.
Acerca das questbes burocraticas do projeto, no
momento inicial, foram obtidas as cartas de anuéncia
para realizacdo das atividades no hospital.

O projeto apresentou um carater interativo e
edificante através da aplicacdo de acdes de apoio e de
educacdo em saulde, semipresencial, por meio das
midias digitais e de acGes presenciais. A conformagdo
da proposta permitiu a triade ensino, pesquisa e
extensdo e foi iniciada em junho de 2024 no ISEA.
Ap6s as reunides dos extensionistas com a
coordenadora e confeccdo do folder, as agdes iniciaram
com duracdo de em média 4 horas e foi promovida
quinzenalmente. Os extensionistas desenvolveram agdes
informativas e interativas, com o intuito de trocar
conhecimentos e sanar davidas do publico-alvo.

Outrossim, com vistas a promover a desmistificacdo da
verticalizacdo do conhecimento médico e a facilitagdo
da promogdo da salde dos neonatos junto as puérperas,
0 projeto investiu na horizontalidade, realizando acdes
nas quais o conhecimento prévio do publico-alvo
sempre foi ouvido.

Ademais, a cada encontro foi realizado um pré teste
para avaliar o conhecimento prévio das puérperas sobre
0S primeiros socorros ao neonato e apds o treinamento,
outro questionario com a avaliagdo, a fim de
compreender se 0 conhecimento foi repassado de forma
coerente e se as mesmas sentem aptas na situagdo de
engasgo.

O projeto visou também entender um pouco das
vivéncias e angustias dessas puérperas. Portanto, foram
realizadas conversas empaticas com essas mulheres,
com o intuito de que o0s extensionistas pudessem
compreender a realidade do publico-alvo e direcionar as
acOes de forma cada vez mais benéfica a essas familias.
Por fim, ao final do projeto, foram reunidos relatos
pessoais dos extensionistas envolvidos para o melhor
entendimento dos resultados obtidos,
consequentemente, a elaboragéo do relatdrio final.

3. Resultados e Discussoes

Considerando que o projeto de extensdo "Atencdo a
Salde do Lactente: Importancia do Conhecimento dos
Primeiros Socorros" foi desenvolvido com o objetivo de
capacitar pais e cuidadores sobre as condutas adequadas
em situagBes de emergéncia envolvendo lactentes, tal
proposito foi atingido através de visitas quinzenais
realizadas a instituicdo. As atividades foram conduzidas
por uma equipe de estudantes de medicina, sendo em 05
o total de alunas envolvidas, previamente capacitadas
em primeiros socorros.

O projeto alcancou um total de 264 participantes,
incluindo mées, pais, avds e outros responsaveis pelos
lactentes. Os encontros foram realizados de forma
quinzenal no hospital e maternidade ISEA, totalizando
10 encontros, nos quais foi debatido de forma teorico-
pratica com simulacBes realistas de situacbes de
engasgo, assim como houve momentos para sanar as
duvidas e entrega de cartilhas educativas, enumerando
as etapas da manobra de desengasgo. Além disso,
também foi feita uma abordagem em ambiente virtual,
na plataforma Instagram®, a fim de facilitar o acesso ao
conteddo, através de publicagdes informativas e videos
explicativos, cujos temas abrangiam videos explicativos
da manobra de engasgo, dicas de evitar engasgo,
diferenca de engasgo e reflexo de GAG, bem como
informacdes sobre do que se trata o projeto e imagens
dos encontros na maternidade. Dessa forma, observou-
se um grande engajamento dos participantes, refletido
pela interatividade durante as oficinas praticas e nas
publicacdes online.
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FIGURA 3 - Post do Instagram ensinando a Manobra
de Heimlich.

Para maior eficacia e fixagdo da aprendizagem e do
entendimento, foi elaborado um folder com os
principais topicos que abordam a aplicagdo dos
procedimentos corretos para agir em situacBes de
engasgo em lactentes. O principal objetivo desse
material € capacitar os responsaveis para identificar os
sinais de obstrucdo das vias aéreas e aplicar
corretamente as manobras de desengasgo. Além das
instrugdes praticas, o material reforga a importancia de
manter a calma durante o atendimento e acionar o
servico de emergéncia (SAMU — 192/ BOMBEIROS -
193) sempre que necessario.
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FIGURA 4 - Folder informativo.

Antes do inicio dos encontros, eram aplicados um
questionario para avaliar o nivel de compreenséo prévio
dos participantes acerca dos primeiros socorros em
lactentes. Ao final do projeto, um novo questionério foi
aplicado. Em relagdo aos questionarios, foram divididos
em pré e pods-acdo. Nos questiondrios tinham as
seguintes perguntas: é correto usar os dedos para retirar
objetos da boca do beb&?; vocé se sente apto para fazer
a manobra do desengasgo?; vocé sabe reconhecer se seu
filho esta engasgado?.A partir da analise das respostas,
comparando o pré com o pos teste, foi possivel observar
um aumento significativo no grau de conhecimento
sobre 0 assunto. Em média, o percentual de acertos
subiu de cerca 40% para 80%, evidenciando o impacto
positivo das acles educativas, como pode ser
evidenciado nos graficos a seguir.
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GRAFICO 1 — Resultados do pré teste
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GRAFICO 2 — Resultados do pos teste.



Durante cada visita, as alunas que fazem parte do
Probex puderam interagir com as mées e seus
companheiros, familiares e acompanhantes no geral. Por
vezes, ndo foi dificil deparar-se com situacdes que
compreendiam o universo da maternidade, em que se
pode ver na pratica a dificuldade em manter a calma e
realizar os primeiros socorros nas situacdes necessarias.
Muitas puérperas relataram seus anseios, suas duvidas,
seus maiores desafios e suas conquistas. Houve troca de
experiéncias e de conhecimentos, o que gerou
beneficios para todos os envolvidos, além do
acolhimento e humanizacao, necessarios para pratica da
salde publica. Ademais, os participantes avaliaram o
projeto de forma extremamente positiva, pois relataram
que a iniciativa trouxe mais seguranc¢a no cuidado com
0s bebés e ressaltaram a importancia da continuidade
dessas capacitacfes na comunidade.

FIGURA 6 — Visita a Ala das:‘FIores - ISEA.

FIGURA 7 — Visita & Ala das Flores - ISEA.

Portanto, levando em consideracéo que a informacéo
pode mudar o contexto de diversas familias que
necessitam de apoio e cuidado, a principal inten¢do do
projeto é prover atengdo e levar o dialogo pautado em
evidéncias e vivéncias. Sendo a obstrucéo de vias aéreas
por corpo estranho nas criangas uma situagdo frequente,
que pode ocorrer durante a alimentagdo ou quando as
criangas ingerem objetos de pequenas dimensoes.
Situacdo esta que deve ser abordada para o cuidado
neonatal, o projeto contribuiu na instruco de mées para
serem treinadas na manobra do desengasgo, trazendo
mais seguranga e bem estar, além de colaborar para a
promocdo e prevencdo em salde. Por fim, as atividades
ofereceram aos integrantes do projeto uma formagéo
humanizada, que se preocupa com questdes pertinentes
para a melhoria dos indices de salide e procura sanar
duvidas por meio do didlogo e da escuta.

4. Conclustes

A atencdo a salde do lactente requer uma
abordagem cuidadosa e abrangente, especialmente no
que se refere a aplicacdo de primeiros socorros em
situacBes de engasgo. O conhecimento adequado dessas
medidas pelos responsaveis pode ser determinante para
evitar complicagdes graves e até mesmo salvar vidas,
tornando essencial a capacitacdo destes para agir com
rapidez e seguranca. Dessa maneira, as extensionistas
divulgaram conhecimentos baseados em evidéncias
cientificas, assim como promoveram um espago em que
as maes puderam compartilhar suas experiéncias e
receios, bem como tirar davidas. Outrossim, 0 projeto
pode alcancar ndo s as pacientes e seus acompanhantes
no ISEA, mas também os internautas através da pagina
do Instagram®, por meio de postagens informativas
sobre o tema proposto.

Ainda nessa perspectiva, a oportunidade de
participar do projeto foi de extrema valia e importancia
para as estudantes participantes, uma vez que ajudou de
forma positiva em sua formagéo educacional, tanto no
que diz respeito ao aprendizado sobre o assunto
abordado, quanto na possibilidade de interacdo com a
comunidade e com o hospital onde o projeto foi, em
grande parte, realizado.



Portanto, o objetivo de levar informacgdes para as
familias sobre um tema téo pertinente quanto a atencéo
aos cuidados do recém-nascido foi atingido, tendo
impactado de forma positiva a comunidade de puérperas
e seus familiares, os quais se demonstraram mais
preparados para situagdes de emergéncia, como a
apresentada nos encontros. Logo, conclui-se que o
projeto contribuiu significativamente para a reducéo de
riscos e para a promoc¢do de um ambiente mais seguro
para o desenvolvimento saudavel dos lactentes.
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