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Resumo: Objetivou-se em aplicar tecnologias

cuidativo-educacionais para promog¢do do conhecimento
sobre o DIU de cobre. As agdes ocorreram em 5
unidades de salde do municipio de Campina Grande-
PB, onde havia insercGes de DIU exclusivamente por
enfermeira. Assim, a estratégia adotada contribuiu para
0 empoderamento de aproximadamente 420 mulheres,
proporcionando-as  conhecimentos  baseados em
evidéncias cientificas, além de garantir autonomia na
tomada de decisdo sobre seu préprio corpo.
Palavras-chaves: Educacdo em Salde, Dispositivos
Intrauterinos, Tecnologias em Salde.

1. Introducéo

Os metodos contraceptivos reversiveis de longa
duracdo (LARCs, do inglés Long-Acting Reversible
Contraceptives) incluem o implante contraceptivo
subdérmico, o Dispositivo Intrauterino (DIU) de cobre e
0 DIU hormonal. Esses métodos destacam-se pela alta
eficicia contraceptiva quando comparados a outros,
como pilulas, injetaveis e adesivos [1].

Dentre os LARCs, o DIU TCu380A, um dispositivo
de plastico em formato da letra "T", com
aproximadamente 4 cm de comprimento e revestido por
fios de cobre, se apresenta como uma opg¢do segura e
acessivel a populagdo com Utero. Esse método possui
uma eficacia de 99,94%, resultando em apenas seis
gestacOes a cada 1.000 usuérias [2,3].

Além disso, ndo contém hormdnios, sendo o cobre o
agente responsavel pelo efeito contraceptivo, pois altera
0 muco cervical e promove um ambiente téxico para 0s
6vulos e espermatozoides. O DIU de cobre tem longa
duracdo (até 12 anos), é reversivel — permitindo a
restauracdo da fertilidade imediatamente apds a
remocdo — e pode ser utilizado como contracep¢do de
emergéncia, em até 5 dias [4,5].

Outro fator relevante ¢ a disponibilizagdo gratuita do
DIU pelo Sistema Unico de Saude (SUS) para todas as
pessoas com Utero. A inser¢do pode ocorrer tanto na
Atencdo Primaria a Saide (APS) quanto em servigos de
atencdo terciaria, como maternidades, sendo realizada
por médicos e enfermeiros capacitados [6].

Apesar de seus beneficios e do acesso gratuito, a
adeséo ao DIU no Brasil ainda é reduzida, com apenas
4% da populagdo feminina e/ou com Utero utilizando o
método [7]. Essa baixa adesdo contribui para elevadas

taxas de gestacdes ndo planejadas e para 0 uso
inadequado de outros métodos contraceptivos, como o
emprego de anticoncepcionais hormonais combinados
por mulheres com hipertenséao arterial sistémica (HAS),
uma condicdo que contraindica esse tipo de
contraceptivo [8,9].

Diversos fatores dificultam tal adesdo, incluindo a
desinformacdo da populacdo, a disseminacéo de mitos e
tabus e a falta de capacitacdo adequada de profissionais
de salde [10]. Diante desse cenario, a academia —
especialmente a de enfermagem — desempenha um
papel fundamental na transformacdo da realidade,
alinhando-se & concepc¢do de Paulo Freire (1979, p. 84)
[11], que enfatiza a educacdo como ferramenta de
mudanca social.

Nesse contexto, a extensdo universitaria emerge
como um instrumento essencial para a promocdo da
educacdo em saude, possibilitando a disseminacdo de
informacgdes, embasada na literatura cientifica, sobre o
DIU de cobre e colaborando para a superagdo das
barreiras que limitam sua adesdo [12]. Assim, foi
desenvolvido um projeto de extensdo com a finalidade
de intervir nessa  problemética, promovendo
conhecimento sobre o anticoncepcional entre usuarias
do SUS.

O projeto de extensdo teve como objetivo promover
0 conhecimento sobre a salde sexual e reprodutiva, com
énfase na aplicacdo de tecnologias cuidativo-
educacionais sobre o DIU de cobre, utilizando
estratégias de educagdo em satde.

O publico-alvo incluiu mulheres e pessoas com Utero
em idade fértil (14 a 49 anos), referenciadas para
inser¢do do DIU pelo SUS nas seguintes Unidades de
Saude de Campina Grande (municipio localizado no
interior da Paraiba): Policlinica da Liberdade — Joaquim
Jesuino, Centro de Saude de S&o José da Mata —
Severino Bezerra Cabral, Policlinica da Zona Leste —
Terezinha Garcia Ribeiro, Policlinica do Catolé e
Unidade Mista de Galante. Esses servi¢cos atendiam, em
média, 24 mulheres por semana, com funcionamento
diério, exceto as quartas-feiras.

Essas unidades foram selecionadas por serem as
Unicas em Campina Grande que ofereciam a inser¢do do
DIU por enfermeira. Diante desse cenario, a realizagdo
de atividades educativas voltadas para esse publico
torna-se essencial, buscando ampliar o conhecimento e
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incentivar a adesdo ao método contraceptivo em
questdo.

E valido ressaltar, que o projeto foi realizado em
parceria com a Secretaria Municipal de Saulde de
Campina Grande (SMS-CG), especialmente com o
Departamento de Salude das Mulheres, que autorizou
sua execugdo nas Unidades de Salde mencionadas
anteriormente.

2. Metodologia
2.1 Desenho e viabilidade do estudo

O presente estudo é uma continuidade do Projeto de
Extensdo: “A educag¢do em saude como ferramenta
facilitadora do acesso ao DIU TCu380A4 pelo SUS”,
vinculado ao Programa de Bolsas de Extenséo
(PROBEX), edital N° 002/2023, da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG). Visto que, foi
confeccionado tecnologias em salde para auxiliar na
transmisséo de conhecimento sobre o DIU de cobre.

Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa, desenvolvido a partir das vivéncias de
estudantes, professora e enfermeira envolvidos no
projeto de extensdo “Educa¢do em saude para
promocéo do conhecimento sobre o DIU de cobre no
SUS”. Pelo qual era vinculado ao Programa de Fluxo
Continuo de Extenséo (FLUEX), da UFCG, conforme o
edital PROPEX N° 010/2023 — Chamada FLUEX 2024.

A metodologia do FLUEX foi baseada no uso das
tecnologias em salde criadas em um projeto anterior
(citado acima), e aplicando-as durante a vigéncia da
extensdo. As atividades educativas foram realizadas de
forma dindmica e participativa, promovendo interacdo
entre extensionistas e a comunidade/publico-alvo. Esse
modelo favoreceu a escuta, o didlogo, o estabelecimento
de relacBes de confianca, a construgdo de vinculos e o
acesso as informagdes.

A viabilidade técnica do projeto foi garantida pelos
recursos tecnologicos disponibilizados pelos
participantes do PROBEX (2023), bem como pela
parceria com a SMS-CG, que viabilizou a realizagdo da
educacdo em saude nos locais de insercéo do DIU.

2.2 Critérios de incluséo e excluséo

Os critérios de inclusdo foram: Unidades publicas de
salde que ofertavam insercdo do DIU de Cobre por
enfermeiros no territério de Campina Grande; e
mulheres com 14 anos ou mais, que buscavam o0s
servicos por demanda espontinea ou eram
encaminhadas.

J4 os critérios de exclusdo, foram: Unidades de
salide ndo-publica e/ou que ndo realizavam a insercao
do DIU exclusivamente por enfermeiros.

2.3 Detalhamento da extenséo

As atividades do projeto ocorreram de margco a
agosto de 2024, com a participacdo de alunos
extensionistas, sob supervisdo de uma docente e uma
enfermeira colaboradora responsavel pelas inser¢des do
DIU nas unidades de sadde. Posto isso, as atividades
foram organizadas nas seguintes etapas:

12 etapa: Apresentacdo e divulgacdo da proposta de
extensdo;

2% etapa: Levantamento sobre a percep¢do das
mulheres acerca da importancia do projeto;

3% etapa: Identificacdo de tematicas de interesse das
mulheres;

4% etapa: Divulgacdo das atividades mensais no
Instagram @diunaatencaoprimaria, escolhido por ser de
dominio da enfermeira responsavel pelas insercoes, que
ja possuia mais de mil seguidores;

5% etapa: Utilizacdo das tecnologias desenvolvidas
no PROBEX (2023) para apoiar 0 ensino sobre o DIU;

62 etapa: Aplicacdo de atividades que promoveram a
educacdo em salde, e abordavam as principais
informagdes relevantes sobre o DIU de Cobre. E valido
ressaltar que os momentos de educacdo em saude
ocorriam na sala de espera antes das usuarias inserirem
o dispositivo;

7% etapa: Aplicacdo de um instrumento para
avaliacéo da eficécia das agdes realizadas;

8% etapa: Preparacgdo de relatorio final e producdo de
artigo para submissao a revista de extensao.

2.4 Tecnologias utilizadas para educacdo em saude

A vista disso, durante a vigéncia do FLUEX, as
seguintes tecnologias cuidativo-educacionais foram
utilizadas: Rodas de conversa; protétipos da anatomia
reprodutiva feminina; folder informativo para ser
distribuido entre as mulheres; videos educativos;
instrumento para avaliacdo das tecnologias aplicadas e
eficacia das acgdes realizadas.

2.5 Coleta de dados

Ao final das atividades educativas, foi aplicado um
instrumento de avaliagdo composto por 9 perguntas,
com o0 objetivo de embasar a se¢do “Resultados e
Discussées”, além de avaliar o projeto de extensdo. As
questdes abordaram temas como: clareza das
explicagbes, importancia do conteddo, uso das
tecnologias, duracdo das atividades, sugestdes de
melhorias, entre outros.

Ap6s a vigéncia do projeto, os dados coletados
foram analisados e discutidos pela equipe de extenséo
para avaliar a eficacia das acBGes e sugerir possiveis
melhorias. Os instrumentos de coleta de dados foram
organizados e numerados conforme a sequéncia em que
foram respondidos.

2.6 Aspectos éticos

A confidencialidade foi garantida durante o
preenchimento dos instrumentos de coleta de dados.
Apenas as iniciais e a idade das participantes foram
registradas. Todos os envolvidos comprometeram-se a
manter o sigilo sobre as respostas analisadas.

Para preservar a identidade das participantes, as
falas e comentarios no topico “Resultados e
Discussoes” foram identificados pelas iniciais “M” (de
mulher), seguidas do nimero correspondente a resposta
no instrumento de coleta (ex.: M13).

3. Resultados e Discusséo
O projeto de extensdo foi fundamentado no 3°
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que
diz respeito a salde e bem-estar. Esse objetivo busca
assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades. Nesse contexto, o



projeto contribuiu diretamente para essa missdao ao
abordar a saude sexual e reprodutiva, promovendo a
autonomia das mulheres e pessoas com (tero.

A equipe de execucdo foi composta por 6 (seis)
pessoas, sendo 4 (quatro) discentes de enfermagem da
UFCG, matriculados entre 0 5° e o 6° periodo. Além
disso, contava com uma docente doutora, lotada na
Unidade Académica de Enfermagem (UAENF) a qual
era coordenadora do projeto, e uma enfermeira
colaboradora, especializada na insercdo de DIU,
vinculada a APS de Campina Grande, legalmente
habilitada para realizar inser¢des do dispositivo nas
unidades de satide em que as a¢des ocorriam.

A interacdo entre a universidade, os profissionais da
assisténcia e a populacdo beneficiada promoveu trocas
de conhecimentos e experiéncias enriquecedoras para
todas as partes envolvidas. Essa dindmica evidencia a
necessidade de ampliar a insercdo de profissionais
assistenciais nos grupos académicos, favorecendo a
integracao entre teoria e préatica.

Durante as acdes, cinco unidades de salde foram
parceiras do projeto, e as inser¢des ocorriam de segunda
a sexta-feira, exceto as quartas-feiras. A cada semana,
aproximadamente 24 mulheres eram atendidas,
totalizando cerca de 420 usuérias beneficiadas ao longo
dos seis meses de vigéncia do projeto. Esse aumento da
disponibilidade do DIU de cobre reforca a importancia
da ampliagdo do acesso a métodos contraceptivos,
reduzindo barreiras e promovendo autonomia
reprodutiva.

Diferentemente das tradicionais palestras, as acGes
priorizaram metodologias participativas, valorizando o
conhecimento das mulheres e incentivando sua
participagdo ativa no cuidado com a prépria satde. Para
isso, foram utilizados cinco aparatos tecnoldgicos
cuidativo-educacionais, que favoreceram a interagdo
entre  profissionais, extensionistas e  usudrias,
promovendo escuta qualificada, estabelecimento de
vinculos, acolhimento e acesso a informacdes
fundamentadas.

Durante as agdes de educacdo em salde, foram
abordados diversos aspectos sobre o DIU, incluindo: seu
funcionamento, anatomia do sistema reprodutor
feminino, mecanismos de acdo, eficacia, duracdo,
processo de insercdo, possiveis desconfortos, riscos,
sintomas pds-insercdo, probabilidade de expulsdo e
outras dividas das participantes.

Assim, a estratégia educacional adotada contribuiu
para 0 empoderamento das usudrias, proporcionando
conhecimento baseado em evidéncias cientificas e
considerando as especificidades individuais para
garantir a compreensdo e inclusdo de todas. Tais
elementos demonstram a relevancia do projeto na
promocdo do planejamento sexual e reprodutivo,
dimensdo essencial para o bem-estar e a equidade
social.

A ampliacdo do alcance das informagfes sobre o
DIU também ocorreu por meio das redes sociais -
Instagram (@diunaatencaoprimaria e @crisagraoficial),
que facilitaram o acesso das usudrias as acles e

possibilitaram o esclarecimento de ddvidas por meio
dos chats desses perfis.

Para avaliar os impactos da extensdo, foi aplicado
um instrumento de coleta de dados desenvolvido por
extensionistas da edicdo do PROBEX (2023). Esse
instrumento permitiu a analise da efetividade das agdes
e a identificacdo de pontos de melhoria. A amostra
incluiu 60 mulheres que participaram das atividades.

As questbes formuladas foram:

e A explicagdo ajudou no esclarecimento das
duvidas?
O momento foi importante?
A explicacdo foi clara e de facil entendimento?
O protétipo do sistema reprodutor feminino
ajudou a compreender o conteddo?

e O conteudo foi atil?

e A duragdo da explicacéo foi adequada?

Os dados revelaram que 100% das participantes
responderam "SIM" a todas as perguntas, evidenciando
que as estratégias pedagdgicas utilizadas foram
altamente eficazes. As mulheres consideraram as
explicagdes claras, relevantes e acessiveis, € 0 uso do
prototipo anatdbmico foi destacado como um diferencial
positivo na compreensao do conteddo.

Ademais, foi solicitado que as participantes
avaliassem o projeto. Os resultados indicaram que
91,67% das usuarias classificaram a agdo como
"Excelente" e 8,33% como "Muito Boa". No que se
refere & continuidade da iniciativa, 100% das mulheres
manifestaram apoio, ressaltando a importancia do
compartilhamento de informagbes e o impacto positivo
no atendimento de qualidade.

As usuarias também  compartilharam  seus
comentarios, criticas e sugestdes:

“Sugiro ampliar essas acoes para outros publicos,
como escolas, clubes de mdes e grupos sociais.” (M55)

“Gostei bastante das explicagoes, esclareceram muitas
duvidas.” (M42)

“Foi otimo. Diminuiu a tensdo!” (M13)

“Sou professora e entendo a importdncia da educag¢do
em saude. Parabéns pelo trabalho!” (M20)

“Iniciativa maravilhosa, nos deixa seguras.” (M06)
“Momento terapéutico, antiansiedade.” (M32)
“Continuem! S6 tenho elogios.” (M51)

“Entendi tudo muito bem. O método foi excelente.”
(M12)

Esses depoimentos refletem a satisfacdo das
participantes e reafirmam a necessidade da continuidade
e expansdo do projeto, consolidando sua relevancia para
a promocdo da saude reprodutiva.



No entanto, apesar do impacto positivo, alguns
desafios foram identificados durante a execucdo do
projeto. Entre eles, destaca-se a necessidade de ampliar
a oferta do servico para suprir a demanda existente,
além de questdes logisticas relacionadas ao
agendamento das insercdes e disponibilidade de espagos
adequados para a realizacdo das acdes de extensdo.

Considerando os desafios identificados, futuras
edicdes do projeto podem buscar estratégias para
ampliar a cobertura das agdes e aperfeicoar o
acompanhamento das usuarias pds-insercdo. Além
disso, a capacitacdo continuada dos extensionistas pode
contribuir para a melhoria das abordagens educacionais,
garantindo que a transmissdo de conhecimento ocorra
de maneira ainda mais eficaz e acessivel.

4. Concluséo

O projeto de extensdo impactou diretamente a salde
sexual e reprodutiva das 420 mulheres atendidas,
promovendo acesso qualificado ao DIU de cobre e
fortalecendo sua autonomia na tomada de decisbes
sobre contracepgdo por meio da educacdo em salde. A
iniciativa contribuiu para o ODS 3, ao ampliar 0 acesso
a métodos contraceptivos e oferecer informacdes
baseada em evidéncias cientificas.

Além disso, o uso tanto de tecnologias em saude,
quanto de metodologias participativas refor¢cou o papel
da educagdo como ferramenta de empoderamento e
transformagdo social, alinhando-se a perspectiva
defendida por Paulo Freire. Ademais, a presenca de
profissionais assistenciais junto aos extensionistas
também fortaleceu a integracdo entre teoria e pratica,
beneficiando tanto a comunidade académica quanto a
populacéo atendida.

No que se refere ao estabelecimento de parcerias
institucionais, a colaboracdo entre a UFCG, a Atencéo
Priméria & Salde de Campina Grande e os perfis de
redes sociais utilizados na divulgagdo das acOes
consolidou um modelo de trabalho interinstitucional.
Esse formato reforca a importancia da universidade na
promocao da salde publica e pode servir de referéncia
para futuras politicas voltadas & ampliacéo do acesso ao
planejamento reprodutivo.

Portanto, o impacto social observado evidencia que
iniciativas como essa sdo fundamentais para a
construgdo de politicas publicas voltadas a equidade no
acesso a salde sexual e reprodutiva.
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