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Resumo: As intoxicagdes humanas caracterizam-se
como um importante agravo a salde publica, sendo as
mais prevalentes ocasionadas por animais peconhentos
(intoxinagBes), medicamentos, domissanitarios e
agrotdxicos. A comunidade infantil estd incluida em uma
das faixas etarias em que mais h& incidéncia de
intoxicacOes; dessa forma, elaboramos esse projeto,
tendo como objetivo compartilhar estratégias preventivas
e medidas de primeiros socorros, visando reduzir a
incidéncia desses agravos em nossa cidade.

Palavras-chaves: Intoxicacgdes, Educacdo em Saude e
Prevencédo de acidentes.

1. Introducéo

As intoxicagdes humanas representam, ha tempos,
um importante desafio para a sadde publica, destacando-
se tanto pela elevada prevaléncia quanto pela expressiva
morbimortalidade que ocasionam. As intoxicagdes mais
prevalentes sdo ocasionadas por animais peconhentos
(conhecidas como intoxinagdes), medicamentos,
domissanitarios e agrotdxicos. Ainda, se considerarmos a
relagdo entre circunstancia da ocorréncia e a faixa etaria,
temos que predominam as intoxicagdes de forma
acidental, com significativo percentual na faixa etaria de
5 a 14 anos, publico-alvo deste projeto.[1], [2], [3], [4]-

Em muitos dos casos, criangas ou adolescentes sdo
atingidos pela disponibilidade de produtos, tais como
domissanitarios e medicamentos, entre outros, e até
mesmo pelo contato evitdvel com animais pegonhentos
ou venenosos e com plantas téxicas [5]. Dessa forma, é
imprescindivel que esse publico, seus pais, professores e
outros educadores, sejam conscientizados a respeito
desta problematica. A escola, por sua vez, € um ambiente
propicio para a prevencdo, pois |4 as criangas passam boa
parte do seu dia e estdo constantemente sendo
estimuladas ao aprendizado [6].

Diante disso, elaboramos e executamos este projeto,
tendo como principal objetivo propagar conhecimentos
acerca de estratégias preventivas e medidas de primeiros
socorros, visando reduzir a incidéncia de intoxicagdes e
acidentes por animais pegonhentos ou plantas, no publico
infantil. As acBes extensionistas foram desenvolvidas no
Centro Educacional de Atividades Integradas - CEAI
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Gov. Antdnio Mariz, localizado na rua Marcelino Pereira
Da Costa, s/n, Cruzeiro, no municipio de Campina
Grande (PB). O CEAI Gov. Antdnio Mariz, funciona de
forma integral, sendo assim, nosso publico-alvo foram
cerca de 200 alunos matriculados no ensino fundamental
I e Il, e cerca de 30 professores e cuidadores. A faixa
etaria do alunos variou entre 6 e 14 anos.

Além disso, para agregar mais conhecimentos,
contamos com a parceria com o Centro de Intoxicacao e
Assisténcia Toxicoldgica de Campina Grande - CIATox-
CG, um Programa Permanente de Extensdo, do
Departamento de Farmécia da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB). O CIATox-CG disponibilizou dois
profissionais da sua equipe, para atuarem como
colaboradores no projeto: um biélogo e uma enfermeira.
Também emprestou exemplares de animais peconhentos
in vitro. Essa parceria configurou-se como sendo
imprescindivel, dado que, trata-se também de um servico
de referéncia para o atendimento de casos de intoxicagoes
e acidentes por animais peconhentos ou plantas, em nossa
regido, estando localizado no Hospital de Emergéncia e
Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandes - HETDLGF.
Dessa forma, também orientamos sobre qual servico
hospitalar da regido seria o mais indicado para o
atendimento de intoxicacBes e acidentes por animais
peconhentos ou plantas téxicas

2. Metodologia

As acfes foram realizadas mensalmente, de forma
que em cada més/acdo uma temdtica diferente
relacionada a intoxicacdo era abordada, a saber:
prevencdo de acidentes ofidicos; prevengdo de acidentes
escorpionicos; prevencdo de acidentes por aranhas e, por
ultimo, prevencao de acidentes por plantas e intoxicagdes
por medicamentos e por produtos de limpeza doméstica
(domissanitarios).

A equipe responsavel por realizar essas agdes era
composta por 1 farmacéutico (coordenador do projeto), 1
bidlogo (colaborador), 1 enfermeira (colaboradora), 1
docente da Escola (colaboradora), 1 farmacéutica
(colaboradora) e 2 graduandas em Enfermagem do
CCBS-UFCG (bolsista e voluntaria). Essa equipe
multiprofissional foi formada através da parceria de
extensionistas da UFCG, com o CIATox (UEPB). Além
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disso, contamos com o apoio imprescindivel da direcdo e
dos professores e demais educadores da escola.

Ressaltamos ainda, que as graduandas extensionistas,
através da parceria com o CIATox-CG, davam plantfes
semanais de 12h no CIATox-CG, localizado no
HETDLGF. Esses plantes viabilizaram o contato das
extensionistas com pacientes vitimas de intoxicagdes,
proporcionando experiéncia e conhecimento tedrico-
pratico, tornando-as capacitadas para repassar o contetido
proposto nas agoes.

Ao longo de cada més, realizamos planejamentos de
acordo com a respectiva tematica que seria abordada no
més em questdo, dessa forma, produzimos slides e
selecionamos videos dindmicos para a exposicdo do
contelido tedrico, adequando-o a cada faixa etaria dos
alunos. Cada més era abordado um tema especifico
relacionado as intoxicacBes, destacando medidas de
prevencdo, 0s sinais e sintomas que acidentes com
agentes toxicos causam e medidas de primeiros socorros.

Também se utilizou a estratégia didatica de aplicacéo
de perguntas ao final de cada ministracdo do contetido
tedrico, com a finalidade de analisar a aquisicdo do
conhecimento, por parte dos alunos. Como incentivo a
participagdo, premiamos os alunos que acertaram as
perguntas. Além disso, foi utilizada a exposicdo de
animais  peconhentos (in vitro, adequadamente
conservados em etanol), além da exposicdo de plantas
toxicas, a fim de ilustrar o conteddo tedrico ministrado e
estimular o interesse das criancas e adolescentes pelo
tema, tornando a expriéncig_ainda mais rica.
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Figura 1 — Exposicéo de animais in vitro ap6s agdo em uma
turma

Figura 1 — Acdo sobre intoxicacbes no ambiente doméstico

3. Resultados e discussdes

Dessa forma, podemos afirmar que as acdes,
desenvolvidas ao longo do projeto, alcangaram mais de
200 alunos, de turmas do ensino fundamental I e 1l do
CEAI Gov. Antonio Mariz, e ndo somente alunos, mas
alcancamos também cerca de 30 professores, cuidadores
e funcionérios do CEAI. Foram desenvolvidas oito aces,
realizadas por duas estudantes de graduacdo em
enfermagem, um bidlogo, uma enfermeira e o
coordenador do projeto. Tanto o publico-alvo deste
projeto quanto aqueles que foram contemplados com as
aces (professores, funcionarios e cuidadores) se
mostraram  bastante  participativos nas  agdes,
compartilhando suas vivéncias e demonstrando o quanto
estavam entusiasmados com as novas informacGes que
lhes eram repassadas.

No inicio do projeto, os alunos foram questionados
sobre seus conhecimentos prévios acerca da tematica
abordada, e constatou-se que existia muitas informagdes
equivocadas em relacdo ao que fazer em casos de
intoxicacBes (como por exemplo: o uso de torniquete em
picadas por animais peconhentos, uso de produtos como
café ou alcool no local da picada, entre varios outros
equivocos). Dessa forma, eles foram orientados quanto as
medidas corretas, e amparadas pela ciéncia, em casos de
intoxicagbes, desmistificando muitos achismos e
contribuindo para praticas baseadas em evidéncias
cientificas na sociedade.

Finalizando a Ultima acdo, os alunos foram
questionados novamente sobre todos os temas abordados
durante todas as a¢Ges e obtivemos um resultado bastante
positivo. Os alunos foram capazes de lembrar sobre cada
espécie de serpentes, aranhas e escorpides prevalentes na
nossa regido, bem como as medidas que deveriamos
adotar para prevenir acidentes com tais animais
peconhentos, além das medidas de primeiros socorros,
ndo apenas para acidentes com animais pegonhentos, mas
também para intoxicacbes por domissanitérios,
medicamentos ou plantas.

Quanto ao impacto na formacgdo académica das
graduandas envolvidas, o projeto configurou-se como
primordial, pois as estudantes foram capazes de aprender
a teoria sobre a toxicologia clinica (isso, com certeza, é
um diferencial dos demais colegas, pois na grade
curricular do curso de graduacdo de enfermagem néo tem
disciplina obrigatéria sobre toxicologia) e a pratica
também, ao manejar pacientes vitimas de intoxicacdes,



através dos plantdes semanais no CIATox-CG. Esse
treinamento as capacitou ndo apenas para repassar as
medidas de prevencdo e primeiros socorros para o
publico-alvo, mas também para agir em casos de
intoxicacles enquanto futuras enfermeiras. Além de
contribuir para a formacdo, o projeto sensibilizou as
estudantes sobre como o0 tema se caracteriza como
problema de salde publica e, a partir disso, estimulou a
querer alterar o percurso, nem que seja daqueles que
foram assistidos pelas a¢Bes desse projeto, no que diz
respeito a incidéncia de intoxicacdes

4. Conclusdes

Dessa forma, acreditamos ter logrado éxito em nossos
objetivos, no que diz respeito a disseminar conhecimento
sobre medidas de prevencdo contra intoxicacBes e
capacitar o publico-alvo acerca de medidas de primeiros
socorros em casos dos agravos abordados, a saber:
acidentes  por  serpentes, escorpides, aranhas,
intoxicagcBes por medicamentos, domissanitarios e
plantas toxicas. Acreditamos que nosso projeto tenha
alcancado ndo apenas os alunos, mas também professores
e alguns funcionarios da escola, além de pais,
responsaveis e familiares dos alunos.

Ao término do projeto, constata-se sua contribuicéo
primordial para as pessoas contempladas com as a¢des
extensionistas. Pode-se afirmar que esse projeto possui
elevado potencial em sensibilizar a comunidade assistida
por tal, garantindo que a sociedade acesse
conhecimentos, compartilhados para além dos muros da
universidade e, até mesmo, do atendimento hospitalar, no
que diz respeito as intoxicagdes, bem como a forma como
preveni-las e, em casos de acidentes, o que fazer e o que
néo fazer.

Sabemos que através desse projeto ndo podemos
garantir que a incidéncia, e consequente, a prevaléncia de
intoxicac@es, diminua no Estado, pais ou no mundo todo,
mas sabemos que esse projeto, com certeza, contribuiu
bastante para evitar intoxicagdes no publico-alvo e
naqueles que foram contemplados com a acdo.
Acreditamos que esse projeto deveria ser expandido para
todas as escolas de ensino fundamental e médio da nossa
cidade.
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