XVIII Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina
Grande. Extensdo Universitaria Transformando Realidades e Construindo
Esperancga. De 18 a 25 de margo de 2025. Campina Grande, Patos, Sousa,
Pombal, Cuité, Sumé e Cajazeiras, PB — Brasil.

A

[ —_—
|- —

Da sala de espera do pré-natal do Instituto de Saude Elpidio de
Almeida as midias sociais: apoio continuo durante a gravidez

Pablo Rodrigo de Almeidal, Adailton Barboza da Silva Tomé?2, Adeliani Macedo Paulino3, Dieuveille Espoir Koua
Bambama?*, Eduardo Diniz Duarte®, Ester Aratjo Bady Casseb®, Felipe Batista’, Glauco Andrade Gonzaga®, Mayra
Pereira dos Santos®, Rafaella de Farias Oliveiral®, Raimundo Antonio Batista de Araujo!*
raimundo.antonio@professor.ufcg.edu.br

Resumo: O projeto de extensdo ofereceu
suporte informativo e emocional a
gestantes em situacdo de alto risco,
beneficiando aproximadamente 100
mulheres. A iniciativa  disponibilizou
informacdes confiaveis sobre cuidados pré-
natais, alimentacao adequada e
autocuidado. Esse suporte contribuiu
diretamente para a promocdo da saude
materna, garantindo acesso a informagoes
baseadas em evidéncias cientificas e
incentivando préaticas saudaveis durante a
gestacdo. Dessa forma, o projeto teve um
impacto significativo na qualidade de vida
das gestantes atendidas, fortalecendo sua
seguranca e bem-estar ao longo desse
periodo.
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1. Introducéo

A gestacdo é um periodo de grandes
transformacdes para a mulher, envolvendo
mudancas fisicas, emocionais e sociais que
exigem acompanhamento e suporte
adequados. A qualidade das informacoes e
dos cuidados recebidos durante essa fase

influencia diretamente a salide da mée e do
bebé, prevenindo complicacbes e
promovendo uma maternidade mais segura
e informada. No entanto, muitas gestantes
enfrentam desafios significativos para
acessar informacdes confiaveis e redes de
apoio, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social. Diante dessa
realidade, o projeto de extensdo se propde
a oferecer suporte continuo as gestantes
atendidas pelo Instituto de Saude Elpidio de
Almeida (ISEA), garantindo-lhes acesso a
informagbes baseadas em evidéncias
cientificas e promovendo sua autonomia no
cuidado com a propria saude e a do recém-
nascido.

O projeto nasce da necessidade de
preencher lacunas na assisténcia a saude
materna, aproximando a Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) das
comunidades atendidas pelo ISEA. A
universidade, como espaco de geracédo e
disseminagdo do conhecimento, assume
um papel fundamental na promocédo do
bem-estar social ao compartilhar saberes
técnico-cientificos com a populacéo. Assim,
a iniciativa estreita os lacos entre academia
e sociedade, fortalecendo o compromisso
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social da instituicdo e ampliando a troca de
conhecimentos entre estudantes,
profissionais de salde e gestantes. Essa
interacdo ndo apenas (qualifica a
assisténcia prestada as mulheres, mas
também contribui para a formacdo de
profissionais mais  humanizados e
preparados para atuar em realidades
diversas.

As gestantes atendidas pelo ISEA, em
sua maioria, sdo mulheres pardas e negras,
de baixa escolaridade e com acesso
limitado a meios tecnolégicos, sendo
provenientes da regido agreste da Paraiba.
Muitas delas enfrentam dificuldades para
obter informacbes de qualidade sobre a
gestacdo, o parto e o puerpério, seja por
guestbes socioecondmicas, culturais ou
estruturais. Compreendendo essa
realidade, o projeto busca oferecer um
suporte acessivel e continuo, fortalecendo
a rede de apoio a essas mulheres e
proporcionando meios para que elas se
sintam seguras e informadas ao longo
desse processo.

Para alcancar esses objetivos, o projeto
faz uso de tecnologias de informacdo como
ferramenta essencial na disseminagédo de
contetdos fundamentais para a gestacéo e
os cuidados com o bebé. Por meio de
estratégias acessiveis e adaptaveis a
realidade das gestantes atendidas, sé&o
abordados temas como a importancia do
pré-natal, a amamentag¢do, os cuidados
com o0 recém-nascido, as mudancas
fisiologicas da gravidez e a relevancia da
vacinacdo, a doacao de leite materno, o
Outubro Rosa e os cuidados na gestacéo
entre outros. A intencdo € tornar o
conhecimento mais proximo e aplicavel ao
cotidiano dessas mulheres, superando
barreiras de acesso a informacédo e
contribuindo para seu empoderamento no
cuidado materno-infantil.

Dessa forma, o projeto de extensdo se
consolida como uma acdo de grande
Impacto social, promovendo nédo apenas a
disseminacdo do conhecimento, mas
também a inclusdo, o fortalecimento da
rede de apoio as gestantes e a construcao
de uma nova perspectiva sobre a
maternidade. Ao unir teoria e pratica, o
projeto permite que a UFCG exerca seu
papel transformador na comunidade,
garantindo que a assisténcia a gestante va
além do atendimento médico, promovendo
saude, acolhimento e wuma vivéncia
materna mais segura e humanizada.

2. Metodologia

O projeto de extensdo estruturou uma
rede digital de apoio para gestantes e
puérperas atendidas pelo Instituto de
Saude Elpidio de Almeida (ISEA), utilizando
plataformas como Instagram, Facebook,
WhatsApp e Google Meet para a
disseminacdo de informacdes cientificas e
acompanhamento continuo. A captacéo
das participantes foi realizada por meio de
estratégias publicitarias e da atuacdo de
profissionais de saude, garantindo ampla
adesdo.

Foi ofertado um servigo de atendimento
individual via webchat, permitindo um
acolhimento mais humanizado. O projeto
baseou-se em evidéncias cientificas para
elaborar conteudos informativos acessiveis
a diferentes niveis de escolaridade,
garantindo que todas as participantes
compreendessem os temas abordados.

As atividades foram organizadas por
meio de um calendario de acdes digitais e
presenciais, facilitando o engajamento do
publico. Com essa abordagem, o projeto
promoveu ndo apenas O acesso a
informagéo de qualidade, mas também o
fortalecimento de redes de apoio e 0 bem-
estar das gestantes. Dessa forma, cumpriu



seu papel na promocéo da saude materno
infantil, tornando o acompanhamento mais
acessivel e humanizado.

3. Resumo e discusséao

O projeto contou com a participacéo de
9 extensionistas, 1 orientadora e 1
coordenador que estavam engajados com a
tematica. Diante disso, o projeto de
extensdo dedicou-se a disseminacdo de
informacdes cientificas de  maneira
acessivel e clara as gestantes. Além disso,
realizou palestras informativas em salas de
espera do ISEA, coordenou dinamicas de
grupo com gestantes, desenvolveu

campanhas para incentivo a doacgéao de leite
materno e de potes para armazenamento
de leite, promoveu reunides para troca de
experiéncias e criou um espaco acolhedor
para que as gestantes pudessem expressar
suas davidas e preocupacdes.

Figura 1 - Sala de Espera do Pré-Natal do ISEA

Vocé sabia que pode ajudar a salvar a vida
de milhares de bebés prematuros de uma
forma simples?

Apoio Continno na Gravidez
Medicina - UFCG

Figura 2 - Material de divulgac&o do projeto

Como vocé pode ajudar?

Doe potes de vidro (como os de café solitvel on
maionese), limpos ¢ com tampas em bom estado.

Entregue sua doagao no banco de leite do
nstituto de Sande Elpidio de Almeida ( ISEA)

Apoio Continuo na Gravidez
Medicina - UFCG

Figura 3 - Campanha de doacao de potes de vidro para
doacéo de leite materno
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Figura 4- Material de divulgac&do dos cuidados com a
alimentacdo na gravidez
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Figura 5- NUmero de pessoas alcancadas no ambiente
digital

Desta maneira, ao se aproximar do final
de 2024, o projeto, ao difundir informacdes
médico-cientificas e ao oferecer uma rede
de apoio, logrou éxito em mitigar os
possiveis riscos a saude, intensificados
pela desigualdade social que impede o
acesso adequado a informacdo médica na
populacao de baixo poder aquisitivo.

Ademais, 0s extensionistas também
foram beneficiados, pois o0 projeto
proporcionou uma oportunidade valiosa
para que o0s estudantes interagissem
diretamente com a comunidade, aplicando
e disseminando os conhecimentos
adquiridos no ambiente académico. Essa
troca permitiu a democratizacdo do
conhecimento e fortaleceu a educacédo em
saude, contribuindo para a melhoria da
gualidade de vida da populacao atendida. A
iniciativa esteve alinhada ao objetivo geral
da Politica Nacional de Promocédo da
Saude, bem como a meta da Organizacao
das Nac¢bes Unidas (ONU) de garantir uma
vida saudavel e promover o bem-estar

dentro dos principios do desenvolvimento
sustentavel.

4. Conclusao

As acOes desenvolvidas pelo projeto de
extensdo possibilitaram o esclarecimento

de diversas duvidas relacionadas a
gestacdo, ao puerpério e a temas
correlatos. Observamos gue a

disseminacdo de informacdes cientificas,
apresentadas de forma acessivel e
simplificada, gerou grande interesse e
engajamento por parte do publico-alvo.
Esse impacto positivo contribuiu para que a
educacdo em saude fosse promovida de
maneira dindmica e inovadora.

As iniciativas do projeto e o
envolvimento dos colaboradores
demonstraram uma relevancia significativa,
tanto no ambito académico quanto social,
como evidenciado pelos resultados
alcancados e pela recepcao positiva das
gestantes envolvidas. Além disso, a
interacdo com o0s temas abordados foi
essencial para o cumprimento dos objetivos
propostos. A aproximagdo entre a
comunidade académica e a populacéo
também se  mostrou  fundamental,
possibilitando a construcdo de uma pratica
educacional voltada a promocao da saude
de forma acessivel e integrativa.
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