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Resumo: O projeto busca relacionar as principais

estratégias de ensino da Anatomia Humana em um atlas
ilustrado que aborda os sistemas cardiovascular e
respiratorio. A constru¢do do conhecimento de modo
contextualizando e com correlagdo préatica nas
aplicagcbes em salde coletivas, bem como no nosso
cotidiano, relacionando a fisiologia humana com a
anatomia, busca propiciar mais autoconhecimento e
descoberta por parte dos estudantes.

Palavras-chaves: Educacdo em Saulde, Anatomia
Humana, Proposta de Ensino-Aprendizagem.

1. Introducéo

Durante a vida escolar, vemos o estudo da anatomia
humana em diversos momentos, na disciplina de
ciéncias, durante o ensino fundamental, e no ensino
médio, de modo que é capaz de iniciar a introducédo do
estudo do ser humano, ainda que superficialmente [1]. A
anatomia humana é essencial no processo de
aprendizado das demais ciéncias que visam 0
entendimento da natureza humana. Para Crochemore e
Marque (2017) o estudo da anatomia é essencial no
processo de entendimento do funcionamento do corpo,
como sendo a base para o estudo da fisiologia, por
exemplo, a partir da compreensdo das estruturas
anatébmicas e de suas interagdes sistémicas [2].

Nesse sentido, o estudo da anatomia sempre
despertou curiosidade no homem, isso posto que o
material de estudo tem por foco também seu proprio
corpo, com o aprofundamento das interacGes organicas
por nés realizadas. A anatomia desperta o olhar atento
do espectador no processo de estudo pois esta ciéncia
relaciona os diversos niveis da organizacdo do homem e
suas funcdes. E a partir desse estudo que o aluno pode
se aprofundar nos processos de manutenc¢do de sua vida,
levando ao autoconhecimento e concepcdo de seus
corpos [3].

Com isso em mente, percebe-se a importancia do
estudo da Anatomia Humana, que faz necessario uma
contextualizagdo para além do processo de
memorizagdo tipico. A adi¢do de curiosidades e de fatos
que chamam a atencdo do aluno, o colocam em um
estudo mais ativo, auxiliando-o no processo de
aprendizagem [4]. No que tange ao educador, é vital que
ele atue de modo dindmico e inovador, com a
construcdo de meios e métodos que auxiliem no
processo de contextualizagdo e motivem a
aprendizagem. Com isso, 0 aluno deve ser capaz de

desenvolver competéncias que vdo além da
compreensdo basica do conhecimento, levando, por
meio de propostas alternativas de ensino, a uma
producdo mais sélida, principalmente em uma disciplina
tdo relaciondvel como a Anatomia Humana [5].

Nessa Optica, o desenvolvimento de tecnologias leva
a construcdo da aprendizagem de forma ativa pelo
aluno, ou seja, quando ele se coloca enquanto agente
efetor na producdo do conhecimento, o que o leva, tanto
para o aprendizado, quanto para o desenvolvimento
geral de suas capacidades intelectuais [6]. Exemplos de
atividades sdo a realizacdo de pinturas ou de desenhos
de estruturas anatdbmicas, a criagdo de modelos
representativos, a realizacdo de dindmicas em grupo que
incentivem a interacdo entre os estudantes. Todos esses
processos sdo capazes de gerar efeito positivo na
aprendizagem.

Outrossim, uma das abordagens que pode ser usada
para a construcdo desse conhecimento é o
entrelagamento do ensino da anatomia com tematicas
motivadoras, principalmente voltados ao funcionamento
do corpo, como o processo salde-doenga. A aplicacdo
do contedo em uma temaética cotidiana contextualiza o
individuo para com a sociedade. O conhecimento
aplicado em algo palpével torna a aprendizagem mais
efetiva e, com isso, ocorre 0 aumento de seu interesse
para com o conteldo abordado. Tudo isso auxilia no
processo de aprendizagem e da construcdo do
conhecimento [7].

Entendendo a importancia do ensino da anatomia e 0
modo como ele se dé, o projeto de extensdo: “Atlas
llustrado de Anatomia Humana Como Estratégia de
Ensino-Aprendizagem” tem por objetivo construir um
atlas de anatomia humana com ilustracdes dos sistemas
anatbmicos e fornecer material educativo com
ilustracdes e informac@es textuais de qualidade sobre a
anatomia do corpo humano. O “ANATOARTES” é uma
ferramenta que associa informagBes textuais e
ilustrativas dos sistemas respiratorio e cardiaco. Esse
material se propde a auxiliar na formagdo dos jovens,
inserindo no estudo da anatomia humana de um jeito
contextualizando e ativo, visando o seu melhor
aprendizado.

2. Metodologia
O processo de idealizacdo do projeto e concretizagdo
das ideias se deu a partir do estudo das literaturas em
anatomia mais utilizadas pelos estudantes do curso de
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Medicina e Biologia presentes no projeto. As obras
selecionadas foram o Prometheus 42 edicédo, o Tortora,
142 edicdo, o Moore, 9? ediclo, e 0 Netter Anatomia
para Colorir 1 2 edigcdo, sendo estes a base do referencial
tedrico do guia produzido.

O ponto de partida para selecdo dos sistemas
abordados foram os enfoques dados nas literaturas e o0s
temas emergentes na sociedade. Nessa Optica, as
doengas cardiovasculares e as sindromes respiratorias
mostram-se cada vez mais cotidianas, de tal modo que,
optou-se pela selecdo dos sistemas cardiovascular e
respiratorio como foco da primeira edigdo do projeto.

A escolha de quais estruturas entrariam na
abordagem das tematicas selecionadas foi realizada em
conjunto. As ilustradoras participaram ativamente do
processo, posto a necessidade de entender de que modo
cada uma das ilustragdes estaria disposta no material e 0
que ela deveria contar. O processo de ilustragdo passou
pela fase do esbogo, aprovagdo, adaptacdo e pintura, até
chegar as ilustracfes apresentadas no guia.

A producdo das teméticas relacionadas a parte
escrita do projeto adveio do olhar critico acerca de cada
ilustracdo e da historia que deveria ser citada, pensado
nos aspectos anatémicos, biologicos e fisiologicos.
Além dessas informagdes, foram criadas se¢des, como a
“FOFOCANATOMIZANDO”, cujo foco foi atrelar
fatos do cotidiano, como breves curiosidades, ao
conhecimento tedrico apresentado, com o objetivo de
tornar palpavel um contelldo que muitas vezes pode
ficar com o entendimento abstrato. Aliado a isto, foi
idealizada a secdo “VESTINDO O JALECO”, com
objetivo de levar o estudante a entender como o
conhecimento descrito pode de fato ser usado na pratica.
Ambas as secdes foram construidas com temas mais
leves, para garantir que os estudantes estejam de fato
integrados na leitura, com entendimento integral do que
é dito.

Todo o design e o restante dos elementos foram
pensados para tornar o estudo menos cansativo, com
espacos para anotagbes, além da presenga de
explicacBes associadas a cada uma das imagens,
explorando o méximo dos elementos representados.
Sendo assim formulado o material educativo
“ANATOARTES” e sua versao de para colorir.

3. Resultados e Discussoes
A abordagem do material (Figura 1) inicia com uma
breve apresentacdo, tanto do projeto, quanto dos
colaboradores envolvidos, agradece e ressalta 0s agentes
que auxiliaram o projeto e segue para as listas de figuras
de ambos os sistemas, bem como a estruturacdo do
sumario do “ANATOARTES PARA COLORIR”.
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Figura 1 — Capa da cartilha de ensino em anatomia
“ANATOARTES”.

O sistema cardiovascular foi dividido em:
introducdo, localizagdo, camaras cardiacas, pericardio e
vascularizacdo do coracdo. A producdo de cada uma das
secBes segue uma apresentacdo didatica escolhida pelos
elaboradores que visa ressaltar 0s aspectos anatbmicos
de modo paulatino e como cada um deles se relaciona
com as vivéncias do estudante (Figura 2).
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concentra em

Introdugéo

© sistema cardiovassular & um
emaranhado de tubos qus carregam
sangue para tocos os lugares do
corpe, sendo essencial para o
metabolismo celular & organico-
sistdmico.

Els pods ser dividide sm:
coraglio & vasos sanguineos.

Coragio: bomba propulsora da 4
cémaras;

Vasos sanguineos: percorrem todo o
corpe  fornecendo  nutrisnts e
promovando eliminagéo de
matabélitos que seriam téxicos
para o organisme; sio divididos em
artérias, arteriolas, capilares,
vénulas e weias, sando qus cada um
possui caracteristicas histclégicas
proprias e fungies um  pouco
diferentes.

© sistema cardiovassular pods
ainde ser dividido em 2 tipos de
circulagio:r & pulmonsr = &
sistdmica.

A circulacdo  pulmonar  ou
pecuena circulaglo & a responsavel
pela troca de digxido de carbono
(CO2) por gas oxigénic nos
pulmées.

Assim, para que isso acontega,
o sangus pobra em oxigénio
(represantaclo sm azul na figura I)
sal do ventriculo direite pela
artéria tronco pulmonar, passando
pelas  artérias e  arteriolas
pulmonares  até  chegar  aos
capilares do parénguima pulmonar.

Nesse capilares, devido a sua
proximidade com os alvéolos
pulmonares  (mais  informagBes
acerca desse processo no sistema
respiratdric), o €0, difunde-se da
corrente sanguines para os alvéolos
& o 0, difunde-se dos alvéolos para
a corrents sanguinea por difusio
passiva mediada por gradiente da
presséo, ou seja, as diferantes
pressfies nesse sistama lavam & essa
troca em um processo conhecido
come hematose.

FOFOCANATOMIZANDO: Neo nosso sangue hi um tipo celular chamade
P de hemécia responsivel por transpartar o oxlgénie de pulmdo pare todo

< © corpe, elas, em mdia, demoram 1 minite pars percorrer todo o slstema
f elrculatério? Iseo se di pela alta pressdo com o gual o coragio ejeta do

Y sangue de ventricule esquerde, fazends com que & nossa pegquena célula

wermelhinha seja veloz e furlosamente eficlente na sua missdo.

Figura 2 — Folha de introducéo, retratando a

organizacéo textual do projeto.

apresenta-lo,

0

A introducdo do sistema cardiovascular (Figura 2) se
caracterizando

sua



organizacéo funcional e como ela pode ser dividida, o
que permite o entendimento da presenca do coracéo e
dos vasos sanguineos enquanto objetos de estudo
separados, mas que se relacionam intimamente entre si.
Apresenta, ainda, os tipos de circula¢do presentes e traz
0 inicio do processo de trocas gasosas que sera mais
bem trabalhado no sistema respiratorio. Nesta parte do
texto, ja hd inser¢do do “FOFOCANATOMIZANDO”
(Figura 3) que conta como se did o processo de
circulagdo de uma hemécia no corpo, destacando sua
tremenda velocidade, assim como j& constréi a secéo
“VESTINDO O JALECO” (Figura 4), que explica a
Trombose venosa profunda (TVP) que é uma das
manifestacbes patoldgicas do sistema cardiovascular
mais recorrentes hoje. Aliado a uma explicagdo tedrica,
hd uma breve pergunta, que visa posicionar 0 aluno
ativamente e impulsionar seu processo de
aprendizagem.

FOFOCANATOMIZANDO: No nosso sangue ha um tipo celular chamado

= de hemacia responsével por transportar o oxigénio do pulméo para todo
- o corpo, elas, em média, demoram 1 minuto para percorrer todo o sistema
f circulatério? Isso se da pela alta presséo com o qual o coragédo ejeta do
AN sangue do ventriculo esquerdo, fazendo com que a nossa pequena célula

vermelhinha seja veloz e furiosamente eficiente na sua misséo.

Figura 3 — Representacdo da se¢do
“FOFOCANATOMIZANDO?”, que aborda elementos
da pequena e grande circulacao.

VESTINDO O JALECO: Vocé ja ouviu falar de Trombose Venosa
Profunda? A famosa TVP caracteriza-se pela formagéo de trombos,
como coagulos, dentro de veias profundas do nosso organismo, levando
a uma obstrugéo parcial ou ocluséo, sendo mais comum nos membros
inferiores — em 8@-95% dos casos.

Entendendo o contexto que a TVP se mostra, aqui esta um desafio
para vocé, jovem estudante. Responda: por gque em casos de TVP, o

volume de enchimento do ventriculo diminui?

Figura 4 — Representagdo da se¢do “VESTINDO O
JALECO?”, com enfoque na TVP.

As ilustracdes selecionadas para a abordagem do
sistema cardiovascular foram: “Circulacdo pulmonar e
sistémica”, com enfoque na diferenciacdo entre clas e
em como se da a grande e pequena circulacdo; a
“Circulacdo sistémica”, que retrata a grandeza do
sistema cardiovascular e sua extensdo enquanto sistema;
a “Circulacdo pulmonar”, com enfoque nas estruturas
envolvidas nas trocas gasosas e na integracdo entre os
sistemas cardiovascular e respiratorio; a “Visdo lateral
da posicdo do coragdo na caixa toracica”’, com o
objetivo de permitir a visualiza¢do do coragdo enquanto
parte do nosso organismo, bem como suas interacdes
com os demais 6rgdos (Figura 5); a “Vista interna do
coracdo”, com a representagdo de suas valvas e
estruturas principais (Figura 6); a “Posi¢do do coragdo
em relagdo a linha mediana do térax”, salientando a
conformacdo do téorax humano e¢ a “Visdo externa da
superficie anterior do coragdo”, que retrata os principais
vasos € a propria topografia externa do coragdo de um
modo mais detalhado (Figura 7). Todas as estruturas
abordadas mostram destaque para os principais aspectos

de sua anatomia, sempre relacionados com a parte
escrita.
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Figura IV - Visdo lateral da posi¢do do coragéio na caixa tordcica. I
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Figura 5 — Representacgdo da Visdo lateral da posicdo do
coragdo na caixa toracica.
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Figura 6 — Representa a vista interna do coracao.
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Figura VII - Visdo externa da superficie anterior do coragéo.
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Figura 7 — Visdo externa da superficie anterior do
coragéo.

J& na abordagem do sistema respiratorio (Figura 8),
ele foi dividido em: Introducdo, Faringe, Laringe,
Traqueia, Pulmdes e Alvéolos. O foco principal também
é a organizacdo do conhecimento de um jeito palpavel e
que facilite o entendimento, sempre de forma a conectar
os conhecimentos ja estudados e provocar curiosidade
no que ainda serd visto.

SISTEMA

RI?«TORIO

|
Figura 8 — Folha de introducéo do sistema respiratorio,
demarcando o inicio da se¢do.

As imagens que integram essa parte da cartilha séo:
a “Visdo geral do sistema respiratorio”, que introduz o
sistema e mostra 0 aspecto macroscopico geral deste
sistema; a “Vista anterior do trato respiratorio inferior”,
que trabalha na conceituagdo e demonstracdo da divisao
de trato respiratdrio superior e inferior, demonstrando o
foco da cartilha em sua porgdo inferior (Figura 9); a
“Visdo anterior da regido cervical, com destaque ao
esqueleto cartilaginoso da laringe”, que mostra como
s80 organizadas as estruturas, representando a relagéo
entre a anatomia e a fisiologia; a “Arvore
traqueobronquica”, cuja abordagem vem em duas
frentes, uma que retrata 0s aspectos anatdbmicos mais
gerais e a outra que dd enfoque na divisdo da
classificacdo dos brénquios (Figura 10); o “Pulméo e
lobos pulmonares”, destacando a anatomia do principal
orgdo do sistema respiratorio e como ele é subdividido;
a “Representagdo do bronquiolo terminal, respiratorio e
sacos alveolares”, como maneira de classificar a
organizagdo dos bronquios, bronquiolos e alvéolos, e
por fim a “Representacdo das estruturas mais distais de
um bronquiolo”.
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Figura 9 — Vista anterior do trato respiratério inferior.

O ANATOARTES se encerra com sua versdo para
colorir.  As ilustragbes mais marcantes foram
selecionadas, junto a criacdo de um indice que indica
cada uma das estruturas € a cor que ele deve ser pintado
(Figura 11).

Os estudantes vdo avaliar a imagem que ja lhes foi
explicitada e construir de modo ativo sua pintura, de tal
forma que sera possivel uma fixag&o maior do contetdo,
esperando um aprendizado mais efetivo e eficiente.

A relacdo teoria e préatica deve sempre ser explorada
no processo de construcdo da aprendizagem em todos os



meios, seja na escola, na universidade ou na produgdo
de materiais educativos, como este.
[ SISTEMA RESPIRATORIO Q

&
EBrénquio lobar inferior direito

Figura IV.a - Arvore traqueobrénquica.
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Figura 10 — Arvore traqueobrdnquica.
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Figura 11 — lustracdo do sistema cardiovascular do
ANATOARTES para colorir.

4. Conclustes

O projeto de extensdo: “Atlas Ilustrado de Anatomia
Humana Como Estratégia de Ensino-Aprendizagem”
culminou na elaboracio do material educativo
ANATOARTES em suas duas vers@es. A producdo de
qualquer material é desafiadora, porém, espera-se que
ele seja capaz de contribuir positivamente para a
formagcdo de diversos estudantes.

A abordagem da anatomia de um jeito simplificado e
contextualizado, com design dindmico e producdo
interativas pode ser uma ferramenta poderosa para
impulsionar o processo de aprendizagem.

O préximo passo é avaliar o efeito que esta
ferramenta pode ter enquanto agente transformador da
educacdo, contribuindo para a formagdo dos
adolescentes e jovens adultos que carecem de formagéo
acerca de si e do estudo da Anatomia Humana.
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