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Resumo

O presente projeto de extensdo objetivou o
fortalecimento dos vinculos sociais e afetivos, bem
como a promocdo da salde mental das mulheres
quilombolas da comunidade do Grilo/PB, baseado em
um trabalho efetivamente horizontal por meio de
praticas participativas e dialgicas. A iniciativa, utilizou
metodologias da Educacdo Popular para potencializar a
reflexdo critica e a autonomia das participantes,
resultando no fortalecimento da identidade coletiva e
das redes de apoio comunitario, com destaque para a
importancia da extensdo universitaria na promocéo de
transformacgBes sociais em contextos e populagdes
historicamente invisibilizadas pelo Estado brasileiro,
que tem sua génese marcada pelo racismo, colonialismo,
patriarcado, as disputas por terras e outras formas de
opressdo produtoras e mantenedoras de complexas
desigualdades sociais que, consequentemente, marcam
os modos de vida, subjetivacdo e producdo de saude
mental dessas populagdes.

Palavras-chaves: Saide mental, mulheres quilombolas,
educacdo popular, interseccionalidade.

1. Introducéo

Este estudo teve como objetivo ampliar as redes de
apoio social e o fortalecimento dos vinculos sociais e
afetivos entre mulheres quilombolas, com vistas a
promocdo da saude mental comunitdria. O presente
trabalho de extensdo surgiu a partir de um convite e
provocagdo feita por um agente colaborador externo da
comunidade quilombola do Grilo/PB ao Nucleo de
Pesquisa e Extensdo em Psicologia Comunitéria e da
Saude (NUCS), responsavel por este projeto, para que
fosse realizada uma visita a comunidade, situada no
municipio de Riachdo do Bacamarte/PB, ha 30,2 km do
municipio de Campina Grande/PB, visando uma
possivel agdo com as mulheres que ja encontravam-se
organizadas por meio da Casa da Mulher Quilombola,
espaco fisico reivindicado pelas mulheres da
comunidade como local destinado a se reunirem
enquanto grupo organizado para o desenvolvimento
atividades que visam seu fortalecimento dentro da
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comunidade. Em suma, é um local de grande
importancia para o grupo em questdo, pois se configura
como objeto de materializacdo da organizacdo e do
fortalecimento comunitario encabecado pelas proprias
mulheres quilombolas.

Em 2022, um Grupo de Trabalho do NUCS realizou
um encontro com as mulheres a fim de conhecé-las,
escutar e acolher as principais necessidades dessa
populacdo predominantemente negra, feminina e rural,
e, consequentemente, foi sistematizado um diagndstico
situacional do grupo, sendo selecionadas, junto com as
mulheres, as suas demandas prioritarias. Diante das
experiéncias abordadas no encontro com as
representantes do nucleo, as narrativas das mulheres
denunciavam o mito da democracia racial enquanto
modo de representacdo que oculta a realidade vivida ndo
somente por elas, mas pela populacdo negra brasileira,
violentamente presente no contexto quilombola.

Historicamente, as comunidades quilombolas estéo
expostas a diversas vulnerabilidades relacionadas a
caréncia de uma estrutura minima necesséria para a
manutencdo de suas vidas, como politicas e programas
de salde, educacdo, assisténcia social, seguranca
publica, garantia de acesso e direito sobre suas terras,
entre outras. Tais vulnerabilidades estéo relacionadas a
desresponsabilizacdo do Estado brasileiro com essas
comunidades que minimizam ou tornam invisiveis as
politicas sociais as demandas dessa populacéo,
revelando a maneira como o racismo estrutural opera e
se institucionaliza.

Diante disso, é impossivel separar os problemas
enfrentados pelos povos quilombolas no Brasil nos dias
atuais da forma como se constituiu a estrutura fundiaria
do pais, que, desde o periodo colonial, concentra terras
nas maos de grandes latifundiarios. Esse modelo
agrario, voltado para o agronegécio e o extrativismo em
larga escala, recebe apoio financeiro e institucional do
Estado brasileiro e perpetua desigualdades histéricas.
Como consequéncia, as populagBes quilombolas e
outros povos tradicionais sdo diretamente afetados,
sofrendo invasbes, desapropriacdes de terras e o
agravamento  dos conflitos  socioambientais,
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frequentemente marcados por episodios de violéncia
(Fernandes e Macedo, 2023) [1].

Esse cenario impde grandes desafios a garantia dos
direitos  quilombolas, dificultando, desde o
reconhecimento dessas comunidades, que d& inicio ao
moroso processo de estudos técnicos de delimitacéo, da
titulagdo de suas terras. Além disso, sob a dtica do
capital nacional e estrangeiro, esses povos sdo vistos
como um obstaculo ao controle das terras e das riquezas
do pais, o que intensifica as barreiras institucionais e
politicas para a efetivacdo de seus direitos. Dessa forma,
0 quilombismo brasileiro emerge como um conjunto de
lutas, revoltas e resisténcia cultural negra, regada por
denincias e reinvindicagdes de paulas para a agenda
politica brasileira diante do holocausto vivido pela
populacdo negra no pais (Nascimento, 2016) [2].

As comunidades quilombolas, em sua maioria, estdo
localizadas em areas rurais e seus/suas moradores(as)
mantém em seus modos de vida e organizacdo
comunitaria uma intima e complexa relagdo com o
territério, marcada por aspectos simbélicos, culturais,
valores e crencas, expressos de diferentes formas a partir
do contexto sdcio-historico e cultural de formacdo de
cada comunidade. Diante disso, compreendemos o rural,
como um espaco heterogéneo, singular e, portanto, o0s
aspectos culturais das popula¢bes que vivem em tais
contextos ndo sdo passiveis de uniformizacdo, sobretudo
quando tratamos de contextos rurais especificos como as
comunidades quilombolas rurais (Dantas; Dimenstein;

Leite; Macedo; Belarmino, 2020).

Sob essa perspectiva, dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022 [3], apontam
que 56% da populacdo brasileira é constituida por
pessoas pretas e pardas. Ndo obstante, esse dado
demonstre que a populacédo brasileira, em sua maioria é
negra, essas(es) cidadds(os) ndo ocupam 0s mMesmos
espacos sociais 0s quais a populagdo branca,
demonstrando que a desigualdade social esta
intrinsecamente relacionada & raga/cor. Isto €, a
desigualdade social gera impactos especificos na
condigdo social, econémica e de salde mental da
populagdo negra e quilombola no Brasil. Assim, o
impacto do racismo na salde mental da comunidade
negra coloca essa populagio “em condigdes de
vulnerabilidade frente ao processo de garantia das
condigoes de saude e vida” (Brasil, 2016, p.8) [4], se
configurando como um fator alarmante quando se trata
das circunstancias de sobrevivéncia dessa populacéo.

As contribuicbes do pensamento de Lélia Gonzalez
(2020) [5]acerca da formagdo social do Brasil denuncia
que essa tragica realidade vivida pela populagdo negra
no Brasil tem como influéncia ideoldgica o mito da
democracia racial, o qual se configura como uma
ideologia sustentada pela falsa ideia de que todos as(os)
cidadas(os) brasileiras(os) sdo iguais perante a lei e,
consequentemente, todos(as) possuem as mesmas
condigBes de vida e ascenséo social, assim como sugere
também uma suposta harmonia inter-racial, que acaba
por mascarar as discriminagdes raciais existentes na
sociedade brasileira. Desse modo, faz-se necessaria a
articulagdo entre os estudos sobre raca e salde mental,
de modo que se evidencie e ganhe forca a compreenséo
de como o racismo determina as relagdes sociais,

desdobrando-se nos aspectos psicossociais das pessoas
negras e quilombolas.

No que tange a experiéncia das mulheres negras
quilombolas, estudos recentes tém denunciado que essa
populacdo vivencia uma diversidade de opressGes
referente as suas localizagbes diante das interseccdes
entre raga, classe, género e outras relagdes de poder, que
funcionam de maneira articulada e afetam todos os
aspectos do convivio social, pois produzem e perpetuam
desigualdades sociais (Queiroz, Leite e Nascimento;
2024) [6]. Diante de tais complexidades, Collins e Bilge
(2021) [7]defendem que abordar a desigualdade social a
partir de lentes monofocais, considerando raca e género
apenas como categorias isoladas, de maneira
desarticulada, limita a andlise da experiéncia de quem
localiza-se nas intersecgdes dessas relagBes de poder.
Desta forma, a fim de evidenciar as especificidades das
experiéncias de mulheres negras, as autoras sugerem o
uso da interseccionalidade como ferramenta analitica,
uma vez que esta emerge como resposta aos desafios
enfrentados pelas mulheres ndo-brancas que,
frequentemente, tém suas reivindicag@es invisibilizadas
ou pormenorizadas pelos movimentos sociais feministas
e antirracistas, que privilegiam, respectivamente, as
experiéncias de mulheres brancas e de homens negros.

Maria Lugones (2020) [8] denominou de
colonialidade de género os processos combinados de
opressdo, como o racismo, a colonizagao, a exploragéo
capitalista e o0 heterossexismo. Identificar a
colonialidade de género é, portanto, reconhecer que as
mulheres subordinadas pelas mdaltiplas formas de
opressdo vivenciam raca e género, por exemplo, como
categorias indissociaveis, desafiando a falsa hegemonia
presente na nogao de género, que, ao buscar uma norma
universal, frequentemente se refere apenas as mulheres
brancas, burguesas e heterossexuais. Tal perspectiva
hegembnica oculta a desumanizacdo inerente a
colonialidade de género. Dessa maneira, torna-se
essencial adotar uma abordagem decolonial, que
permita uma analise mais ampla desses processos,
evitando a exclusdo de categorias fundamentais para a
compreensdo da realidade vivida pelas mulheres
quilombolas do Grilo.

Para tanto, é possivel pensar caminhos e acles
emancipatorias dentro de um sistema de dominagéo e
opressdo. Para Joice Berth (2019) [9], as préaticas de
empoderamento incluem a coletividade, pois uma rede
gue tem como pretensdo proporcionar oportunidade a
todos(as), sem excegdo, é produtora de beneficios para
toda a coletividade. O empoderamento como um projeto
de mudanga, construido por meio de lutas coletivas, é
comumente observado nas comunidades quilombolas
gue, em sua maioria, s80 marcadas pela forte presenca
do protagonismo feminino em prol do bem-estar de suas
comunidades.

Segundo a Pereira, Allegretti e Magalhdes (2022)
[10], as ag¢Bes de empoderamento das mulheres
quilombolas englobam tanto a resisténcia contra a
violéncia de género quanto a luta contra agressdes
sofridas por mulheres e homens no contexto da defesa
de seus territdrios, abrangendo questdes como o racismo
institucional, a morosidade nos processos de



regularizagdo fundiéria, a educagdo quilombola, a satde
e a geracdo de renda.

Diante do exposto, a organizacdo de espacos
coletivos entre mulheres possibilita um maior debate
sobre as dificuldades e uma melhor expressdo de saberes
propiciados pelo didlogo em grupo, pois promove 0
conhecimento de aspectos que nem sempre s8o
possiveis nos atendimentos psicolégicos individuais.
Dessa maneira, as praticas grupais apresentam-se como
ferramentas que podem promover a integralidade a
partir do fortalecimento da satde mental das mulheres
em sua intima relagdo com o contexto em que vivem,
por meio da ocupacgdo desses espacos de grupos sociais
que geram um sentimento de maior protagonismo e
controle sobre suas narrativas.

Isto posto, buscamos trabalhar
pedagogicamente com as mulheres da comunidade
como um grupo, envolvidas no processo de participacéo
popular, fomentando formas coletivas de aprendizado e
investigacdo, de modo a promover o crescimento da
capacidade de analise critica sobre a realidade e o
aperfeicoamento das estratégias de luta e enfrentamento.

2. Metodologia

Os principios metodoldgicos que orientaram a
presente  proposta foram  fundamentados nos
pressupostos da educagdo popular, pautados na agéo
humana enquanto possibilidade de suscitar processos
educativos dialégicos que favoreceram a capacidade
criativa, critica e reflexiva de todas as pessoas
envolvidas no projeto (as mulheres participantes e a
equipe de extensdo). Partimos do pressuposto de que
pensar a¢Bes socio comunitarias ndo pode ser entendido
como ato isolado ou puramente técnico, haja vista que
constitui-se num convite & acdo e ao aprendizado
conjunto, possibilitando maior acesso ao poder
decisério, numa relacdo de horizontalidade que
contribui para o fortalecimento das pessoas e
organizacoes envolvidas.

Nesse sentido, a perspectiva adotada na acdo
extensionista foi a relacdo integrativa entre saber
popular e cientifico, na qual ha& um enriguecimento
matuo e constante de ambos 0s campos de saberes,
tendo a realidade concreta como mediadora. E um agir
pedagdgico com as pessoas, valorizando-as no seu
conhecimento do cotidiano, para, em cima dos fatos
concretos e simples, facilitar uma nova compreenséo do
saber e imprimir na relagdo um clima integrativo e de
valorizagdo mutua das especificidades dos saberes
diversos necessarios a vida social (Vasconcelos, 2007)
[11]. Desse modo, objetivou-se partir das necessidades
das mulheres quilombolas, como pessoas que sdo, ao
mesmo tempo, participantes e construtoras da realidade,
estimular a corresponsabilidade das mulheres
quilombolas na busca de alternativas para as
experiéncias de sofrimento psicossocial e para 0
empoderamento enquanto poténcia de agir diante da
vida.

Tal concepcdo implicou, em termos concretos, na
adocdo de metodologias participativas, que pressupdem
uma acdo dialética-dialdgica-libertadora construida de
modo compartilhado entre os coletivos e que agregaram
a dialogicidade as praticas sdcio comunitérias. Lancar

méo de tal pressuposto, significou romper com as
formas de agir em salde centradas no saber profissional
e deu lugar a propostas que partiram da valorizacéo dos
saberes e das potencialidades do grupo de mulheres.

Em termos operacionais, as agBes extensionistas
aconteceram a partir das seguintes etapas:

a) Planejamento participativo: promocdo de
uma roda de conversa com as mulheres onde foi
apresentado e discutido o projeto de extensao, iniciamos
a construcdo de vinculo entre todas as participantes,
estudantes e colaboradoras, que nos permitiu planejar
conjuntamente as ac¢les da extensdo.

b) Oficina de formagdo das discentes e
colaboradores(as) do projeto nas ferramentas de
Praticas Integrativas e Complementares Grupais: foi
realizada uma formacdo para toda a equipe que
compBem o NUCS, com foco nas a¢Bes de extensdo, a
fim de que todos(as) pudessem se apropriar dos
pressupostos tedrico-metodoldgicos e das ferramentas
grupais que foram trabalhadas ao longo do projeto, tais
como: tenda do conto, terapia comunitaria, teatro,
dangas circulares, circulo de cultura, dentre outras.

¢) Implantagdo das atividades Grupais: foram
realizados os encontros coletivos com as mulheres,
quinzenalmente, cada um com duracdo de
aproximadamente 02 (duas) horas, nos quais foram
implementadas as ferramentas participativas grupais
mencionadas anteriormente. Ressalta-se que a escolha
das ferramentas grupais desenvolvidas em cada
encontro fora feitas em razdo das demandas e
necessidades apontadas pelas mulheres no processo de
monitoramento e avaliacdo continua.

d) Construcdo de saberes cientificos: no
momento, estdo sendo produzidos artigos cientificos e
outros materiais para divulgacdo dos resultados do
projeto, a partir dos relatos de experiéncias e vivéncias
registrados nos diarios de campo das praticas grupais,
dos relatdrios das alunas bolsistas e colaboradores(as),
dentre outros escritos produzidos durante as atividades
desenvolvidas.

3. Resultados e discussoes

Foram realizados nove encontros com o objetivo de
fortalecer o vinculo grupal, promovendo o
desenvolvimento coletivo e identitario das mulheres
quilombolas. Durante esses encontros, ocorreram trocas
de experiéncias que permitiram a identificacdo das
relacdes dessas mulheres com o territdrio, bem como de
outras questBes relevantes ao contexto quilombola.
Além disso, foram discutidas questBes de género, com o
propdsito de viabilizar estratégias de autonomia e
fortalecimento comunitério.

A participacdo ativa das mulheres foi fundamental,
ampliando tanto a relevancia quanto o impacto da
transformacdo social ao longo do projeto. Por meio do
didlogo e da reflexdo, elas possibilitaram a construcao
de caminhos para resistir as dificuldades enfrentadas no
dia a dia, contribuindo para o fortalecimento de espagos
dedicados ao cuidado em satide mental, como a Casa da
Mulher Quilombola. Essa atuacdo dentro da prética
extensionista favoreceu reflexdes que direcionaram a
praxis coletiva para a superagdo das relaches
interseccionais de poder, que geram desigualdades na



comunidade.

Nesse contexto, um dos principais efeitos das acoes
extensionistas no meio social e na realidade das
participantes foi a formagdo de uma compreenséo
coletiva sobre a importancia do fortalecimento e da
auto-organizacdo do grupo. Essa articulacdo permitiu
que elas se percebessem como uma forga politica capaz
de mobilizar e inspirar outras mulheres da comunidade
na luta por direitos e na busca por solugBes para as
dificuldades vividas no territério. Esse movimento foi
impulsionado pelo compartilhamento de desejos,
expectativas, saberes, desafios e recursos, fortalecendo
a Casa da Mulher Quilombola como um espago seguro
de cuidado, resisténcia, satde e autonomia feminina.

A troca de experiéncias individuais e coletivas sobre
situacBes de opressao, aliada a problematizacdo dessas
vivéncias ao longo das atividades grupais, impulsionou
0 sentimento de esperanca como um ato de resisténcia e
disposicao de seguir em frente, unir-se a outras mulheres
e construir novas formas de agdo (Freire, 1992) [12].
Esse processo fomentou praticas e redes de
solidariedade como alternativas as violéncias impostas
pelas relagBes interseccionais de poder, que afetam seus
corpos e territorios.

Assim, segundo as proprias participantes, o trabalho
colaborativo entre a equipe de extensdo e a comunidade
evidencia a necessidade de continuidade das acdes
extensionistas. Esse compromisso reforca o papel ético,
estético e politico da universidade puablica no
fortalecimento dos desejos coletivos dessas mulheres,
apoiando sua organizacdo e resisténcia. Dessa forma, a
extensdo universitaria contribui para projetar suas
vivéncias, consolidar redes comunitarias e construir
alternativas para uma vida mais digna, combatendo as
desigualdades estruturadas pelas dindmicas
interseccionais de poder que afetam suas realidades.

No que tange a experiéncia da equipe extensionista,
a extensdo universitaria desempenha um papel
primordial para a democratizag¢do do conhecimento e do
fortalecimento das relacdes entre a universidade e a
sociedade. Ao atuar como ponte entre a teoria
académica e a realidade social, a extensdo permite que
estudantes, orientadores(as), coordenadores(as) e
publico interajam de maneira enriquecedora,
promovendo a transformacdo social e a promocdo do
debate critico. No caso do projeto com as mulheres
quilombolas da comunidade do Grilo, essa interacéo se
constituiu mais relevante, por possibilitar uma reparacéo
histérica: um lugar de pertencimento, ndo somente para
as mulheres quilombolas, que cotidianamente
constroem conhecimento, saberes e praticas em seus
territorios, mas das extensionistas negras, que ocupam
hoje 0 espaco - ainda elitizado - da academia.

As acles universitarias, ao sair de seus muros e
dialogar com diferentes contextos sociais, cumpre sua
funcdo social de promogdo da garantia e acessos a
direitos sociais e, no caso deste projeto em especifico, o
fortalecimento da identidade quilombola. reconhecemos
que as acgles extensionistas foram uma oportunidade
valiosa de fazer parte desse processo de resgate,
valorizacdo e promocédo da diversidade étnico-racial e
na reducdo de complexas desigualdades interseccionais.
Outrossim, a experiéncia aqui relatada proporcionou

uma troca enriquecedora, na qual a escuta e o
aprendizado muatuo fortaleceram tanto a comunidade
atendida, quanto o crescimento pessoal e profissional de
toda a equipe de extensao.

O presente projeto de extensdo também mostrou-se
potente no estimulo e exercicio do respeito aos valores,
modos de vida, saberes e praticas que sdo construidos no
ch&o da comunidade, por suas moradores, no e a partir
do proprio territdrio, uma vez que sem a confluéncia
com tais saberes, ndo poderiamos jamais afirmar que
nos pautamos, enquanto profissionais da Psicologia
Comunitaria, em uma praxis libertadora, construida
coletivamente, de maneira horizontal e, portanto, COM
a comunidade.

Consideramos que o objetivo basilar deste projeto
foi promover préticas libertadoras, apostando na
autonomia das sujeitas e seus coletivos. Enquanto
equipe, o presente projeto nos deu ainda mais base para
continuar defendendo e acreditando em uma Psicologia
sensivelmente atenta aos modos de vida especificos de
comunidades rurais quilombolas, nos distanciando de
uma  pratica  psicolégica  genérica,  acritica,
majoritariamente urbana, branca e, portanto, colonial.
Nesse sentido, consideramos que o trabalho de
orientacdo em intimo didlogo com as acOes
extensionistas potencializaram essa dimenséo da praxis
psicologica para as extensionistas, contribuindo para
uma formacéo critica e reflexiva.

4. Conclusao

O presente projeto de extensdo demonstrou que seus
resultados e impactos sociais encontram-se intimamente
alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da agenda para 2030, com énfase nos
ODS 5 (igualdade de género), 10 (reducdo das
desigualdades) e, ainda, com a recente proposta de
inclusdo do ODS 18 de promogdo da igualdade étnico-
racial, que encontra-se em fase de discussdo pela
Cémara Temaética instituida em 2023 por meio da
Resolugéo n° 2/2023.

Nessa perspectiva, ao promover a salde mental e 0
fortalecimento dos vinculos e redes de apoio
comunitérios, as acgbes contribuiram para o
desenvolvimento da autonomia e organizacdo
sociopolitica das mulheres, além de fomentar a reflexdo
critica referente as opressdes interseccionais de género,
raca, classe e territdrio tdo presentes em seu cotidiano.
A parceria estabelecida entre a UFCG, a UFRN e a
Comunidade Quilombola do Grilo, por meio do projeto
de extensdo coordenado pelo NUCS, reforcou a
importancia da extensdo universitaria como ferramenta
de transformacéo social, promovendo a democratizacdo
do conhecimento e a valorizagdo dos saberes locais.
Essa colaboracdo abre caminhos e fortalece uma relagéo
horizontal, democratica e colaborativa entre a
universidade e sociedade.
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