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Resumo: O projeto de extensdo "Pé Diabético, Eu

Cuido de Voceé" teve como objetivo educar, prevenir e
cuidar de pacientes diabéticos, visando reduzir
complicagdes nos pés e melhorar sua qualidade de vida.
As acgdes incluiram capacitagdo da equipe, palestras
educativas, triagens podologicas e visitas domiciliares,
ampliando o acesso a informag@o e ao cuidado. Através
dessas atividades, o projeto contribuiu para a prevengao
de ulceragdes e amputacdes, promovendo a saude ¢ o
bem-estar da populacao atendida.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Diabetes, Pé¢
Diabético, Prevengdo.

1. Introducdo

O projeto de extensdo "P¢é Diabético, Eu Cuido de
Vocé" surgiu da necessidade de ampliar a
conscientizacdo e a prevengdo das complicagdes do pé
diabético, uma das principais causas de amputagdes em
pacientes com diabetes mellitus. Diante do impacto
significativo dessa condi¢do na qualidade de vida e da
alta prevaléncia de ulceras e infec¢des nos pés, o projeto
buscou promover educagdo em saude, prevencdo e
assisténcia especializada.

As atividades foram desenvolvidas na Unidade
Bésica de Satide (UBS) Eduardo Ramos, localizada no
bairro Centenario, em Campina Grande, o publico-alvo
foram adultos diabéticos de ambos os géneros ¢ de todas
as etnias, com idades entre 18 e 100 anos, que frequentam
a UBS como espago de cuidado, atencdo e prevengdo. O
projeto contou com capacitacdo da equipe, palestras
educativas, triagens podologicas preventivas e visitas
domiciliares, garantindo um atendimento mais
humanizado e acessivel. Dessa forma, a iniciativa visou
ndo apenas informar e orientar, mas também contribuir
para a reducdo de complicagdes e a melhoria do cuidado
com o0s pés diabéticos na comunidade.

2. Metodologia

A metodologia do projeto "P¢ Diabético, Eu Cuido de
Vocé" foi estruturada em etapas para garantir
embasamento tedrico, planejamento eficiente e execugao
eficaz das agdes. Inicialmente, foi realizada uma revisdo
da literatura em bases cientificas reconhecidas, como
PubMed, Scielo e Google Scholar, a fim de identificar as
melhores praticas no cuidado com o pé diabético. Foram
selecionados artigos e guias publicados nos tltimos 10
anos, priorizando fontes de alto impacto.
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Na fase de planejamento e capacitacdo, a equipe do
projeto realizou reunides virtuais por meio de
plataformas como Zoom e Google Meet, elaborando
materiais didaticos e treinando os participantes para lidar
com desafios durante as intervengdes. Em seguida,
estabeleceu-se uma parceria com a Unidade Bésica de
Saude (UBS) Eduardo Ramos, no bairro Centenario,
considerando sua relevancia como centro de atengdo
primaria e a frequéncia do publico-alvo nesse espago.
Agentes de saude foram integrados as atividades para
fortalecer o vinculo com a comunidade.

O desenvolvimento das agdes seguiu um cronograma
detalhado, com atividades realizadas em turnos
matutinos ou vespertinos, cada sessdo com duragdo de 4
horas. Foram promovidas palestras educativas sobre
prevengdo do pé diabético para pacientes, familiares e
profissionais de saude, além da distribui¢do de materiais
informativos. Também foram realizadas visitas
domiciliares, em parceria com agentes comunitarios, para
oferecer orientagdes individualizadas e reforcar o
cuidado com os pés diabéticos. Por fim, pacientes
passaram por triagens podologicas preventivas,
utilizando instrumentos como Diapasdo 128 Hz e
Estesiometro Monofilamento 10g, permitindo a
identificagdo precoce de lesdes e fatores de risco, com
encaminhamento dos casos que necessitavam de
acompanhamento especializado.

3. Hlustracoes

Figura 1 — A logo do projeto, usada em todos os
materiais do projeto e na rede social.
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Figura 2 - Café da manha na UBS: Na imagem, a mesa
de café esta disposta enquanto as extensionistas Thais e
Carla esclarecem duvidas da populagao.
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Figura 3 - Nossa équii)e de expansionistas ao final de
uma acdo, segurando os panfletos do projeto e atras o
banner da UBS Eduardo Ramos.

Figura 4 - Visita domiciliar com entrega do panfleto,
orientagdo e exames, além do preenchimento das
informagdes recolhidas no sistema do SUS.
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Figura 5 - Posters na rede social do projeto.

4. Resultados e Discussoes

O projeto “P¢ Diabético, Eu Cuido de Vocé€” gerou
impactos positivos tanto para a comunidade atendida
quanto para a formagdo dos estudantes de graduagdo
envolvidos. Durante a execugao da atividade de extensao,
foram realizadas 10 agdes educativas e preventivas, que
incluiram  palestras, distribuicdlo de  materiais
informativos, triagens podoldgicas e visitas domiciliares.

No total, 5 estudantes de graduacdo participaram
ativamente do projeto, tendo a oportunidade de aplicar
seus conhecimentos em saude publica, atengdo primaria
e prevengdo, além de interagir diretamente com os
pacientes, o que contribuiu para seu aprendizado pratico
e para a humanizagdo do atendimento.

A comunidade atendida incluiu aproximadamente 80
pacientes diabéticos, que participaram das atividades de
educacdo e cuidado. 60 pacientes passaram por triagens
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podologicas, permitindo a identificagdo precoce de
fatores de risco, enquanto os demais participaram das
palestras e receberam materiais educativos. Foram
realizadas 25 visitas domiciliares, ampliando o alcance
das agdes preventivas, especialmente para aqueles com
dificuldades de locomogao ou de acesso aos servigos de
saude.

Um dos momentos mais enriquecedores do projeto foi
o café da manha, que contou com uma palestra, roda de
conversa e panfletagem. Esse encontro proporcionou
uma troca significativa de experiéncias e informagdes,
onde os pacientes puderam esclarecer duvidas
diretamente com a equipe de extensdo, criando um
ambiente de acolhimento e engajamento. A iniciativa foi
bastante positiva, pois permitiu uma abordagem mais
informal e proxima, além de promover a educagdo em
saude de forma descontraida e acessivel.

Os resultados mostraram maior conscientiza¢ao sobre
os cuidados com o pé diabético e uma melhora na adesao
ao autocuidado, com relatos de pacientes que passaram a
buscar mais ativamente o acompanhamento médico e
adotar praticas preventivas.

Para os estudantes de graduagdo, o projeto
proporcionou uma valiosa experiéncia de aprendizado
pratico, fortalecendo a compreensao sobre a importancia
da promoc¢ao da saude, da prevencao e do atendimento
humanizado na aten¢do primaria. A iniciativa também
contribuiu para estreitar os lagos entre a universidade e a
comunidade local, gerando beneficios tanto para os
pacientes quanto para os académicos envolvidos.

5. Conclusoes

Em sintese, o projeto “Pé Diabético, Eu Cuido de
Vocé” teve um impacto significativo na promogdo da
saude e na conscientizagdo da populagdo diabética de
Campina Grande, especialmente em relag@o a prevencao
de complicacdes associadas ao pé diabético. As agdes
desenvolvidas contribuiram diretamente para o alcance
de objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS 3 —
Saude e Bem-Estar), ao promover o acesso a saude,
reduzir o risco de amputac¢des e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes atendidos. As atividades educativas e
preventivas, como palestras, triagens podologicas e
visitas domiciliares, refletiram o compromisso com a
promocgao da saude e a prevengdo de doengas, alinhando-
se aos principios de equidade e inclusdo.

Além disso, o projeto fortaleceu a relagdo da UFCG
com a comunidade externa, ao estabelecer uma parceria
com a Unidade Baésica de Saude (UBS) do bairro
Centenario, ampliando o alcance das agdes e
proporcionando um cuidado mais eficaz aos pacientes. A
colaboragdo com os agentes de saude locais e a
disseminacdo de informagdes ajudaram a aproximar a
universidade das necessidades da  populagdo,
contribuindo para a criagdo de um modelo de atuagdo
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mais integrado e comprometido com as questdes de satide
publica.

O trabalho desenvolvido também proporcionou um
espago para a reflexdo sobre a importancia de se pensar
em politicas publicas que integrem a atengdo primaria e
a educagdo em saude, além de abrir possibilidades para
futuras parcerias e agdes colaborativas que busquem a
sustentabilidade da satude publica e o fortalecimento de
redes de cuidado para populagdes vulneraveis. O projeto,
ao promover a conscientizagdo e a preven¢ao, contribuiu
para a constru¢do de um ambiente mais saudavel e
informado, com potencial para gerar transformagdes no
cuidado com a saude no d&mbito local, com repercussoes
positivas a longo prazo.
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