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Resumo: Trata-se de um projeto realizado no Hospital

Universitario  Alcides Carneiro e no Centro
Especializado em Reabilitacdo 1V, com o objetivo geral
de desenvolver atividades de educacdo em salde junto a
pessoa estomizada e familia, desde a fase perioperatéria
até a adaptagdo em centro especializado, a fim de
promover o autocuidado e melhora da qualidade de vida
desta populacdo. O projeto trouxe troca de saberes,
estimulou o autocuidado e levou educagdo em saude
para os envolvidos e a comunidade em geral.

Palavras-chaves: Estomia, Autocuidado, Qualidade de
Vida, Educacéo em Salde.

1. Introducéo

As estomias provocam mudancas que podem afetar
negativamente a saude fisica, psiquica, social e sexual e
promove mudangas e adaptagdes insatisfatorias nos
habitos diarios [1, 2]. As repercussdes da estomia
transcendem as mudangas fisioldgicas e alteram também
a forma como a pessoa se vé e como ela se relaciona
com o0s outros, a partir disso [3]. Dessa forma, é
importante que o profissional de salde implemente
medidas de cuidados & pessoa com estomia voltados
para a melhoria da qualidade de vida [4].

Ressalta-se, ainda, que o autocuidado néo envolve
apenas os cuidados praticos com a estomia e com 0s
dispositivos coletores, engloba também as necessidades
psicolégicas, fisicas e ambientais. Assim, sdo
indispensaveis sensibilidade e conhecimento dos
profissionais de saude, desde a formacdo académica,
para identificar as principais necessidades dessa
populacdo, de forma individualizada e holistica, com o
intuito de prover as demandas de autocuidado [5].

Desse modo, almejava-se que mediante este projeto
de extensdo, os estudantes envolvidos se articulassem e
ampliassem seus saberes, que se sensibilizassem com o
atendimento a pessoa estomizada e a familia, a fim de
melhorar sua qualidade de vida, promover a
independéncia no autocuidado, a adaptacgdo e reinsercéo
social. Além disso, a conscientizagdo publica sobre as
questdes relacionadas as estomias intestinais pode
ajudar a reduzir o estigma e melhorar a compreensdo e o
apoio para aqueles que vivem com essa condicao.

Esse projeto teve o objetivo principal de desenvolver
atividades de educagdo em salde junto a pessoa
estomizada e a familia, desde a fase perioperatoria até a
adaptacdo em centro especializado, a fim de promover o
autocuidado e melhora da qualidade de vida desta
populacéo.

Esse projeto foi pensado e executado diante da
auséncia de grupos de apoio a pessoa estomizada,
dentro do municipio de Campina Grande. Assim, as
pessoas contempladas pelas a¢fes dos projetos foram
aquelas que se submeteram a realizagdo de uma
ileostomia/colostomia, no Hospital  Universitario
Alcides Carneiro, bem como usuérios do Centro
Especializado em Reabilitacdo (CER 1V), incluindo
suas familias. Os parceiros foram os profissionais
enfermeiros dos referidos servicos.

2. Metodologia

As atividades extensionistas foram realizadas
durante o periodo de 17 de junho a 16 de dezembro de
2024, nas unidades de internacdo de clinica médica e
cirtrgica, do HUAC/Ebserh, e no CER IV da Secretaria
Municipal de Saide de Campina Grande-PB. O referido
centro é o responsavel pela distribuicdo das bolsas e
insumos para as pessoas estomizadas na regido da
Borborema. As atividades foram desenvolvidas em trés
etapas, as quais foram executadas de acordo com 0s
objetivos propostos:

e FEtapa 1 (Capacitacdo dos estudantes
extensionistas): Inicialmente os estudantes
selecionados para participar do projeto
receberdo uma capacitacdo sobre os cuidados
com uma estomia intestinal, por meio de.
palestras com abordagem tedrico-prética,
estudo dirigido com roda de discussdo acerca
da tematica e técnica de simulagdo em
laboratdrio de enfermagem. Utilizou-se um
prazo de 20 horas para a conclusdo desta etapa,
sendo estas distribuidas no primeiro més do
projeto e realizadas nas dependéncias do
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
(CCBS) da UFCG.

e FEtapa 2 (Vivéncia no servi¢o hospitalar): Os
estudantes j& capacitados, semanalmente,
realizaram busca ativa de pacientes adultos e
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idosos, candidatos a confeccdo de estomia
intestinal, internados nas unidades de clinica
médica e cirdrgica do HUAC/Ebserh. Na
ocasido, a equipe realizou orientacdes sobre a
demarcacdo cirlrgica das estomias, preparo
para alta, com o intuito de proporcionar uma
adaptacdo do individuo a sua nova condicao,
estimular o autocuidado, e assegurar a alta
responsavel para o CER.

e Etapa 3 (Vivéncia no Centro de Reabilitacdo):
Semanalmente, 0S extensionistas
desenvolveram atividades de educagdo em
saude, individuais e/ou em grupo, junto as
pessoas estomizadas cadastradas no CER da
Secretaria Municipal de Salde (SMS) de
Campina Grande-PB, a fim de realizar agdes de
orientacdo para o autocuidado, treinamento
pratico sobre como cuidar da estomia, trocar o
equipamento coletor e lidar com possiveis
complicac@es no dia a dia.

O projeto também contou com divulgacdo das
atividades e orientacBes pelo Instagram proprio do
projeto, um grupo de WhatsApp para organizacdo das
atividades desenvolvidas e com algumas discussoes
presenciais sobre as experiéncias vivenciadas e
dificuldades encontradas pelos estudantes, bem como a
troca de experiéncias entre eles, na perspectiva de
incentivar seu processo de aprendizagem. Somado a
isto, também foram inseridas leitura de textos sobre a
tematica e elaboragdo de trabalho para apresentagdo em
evento cientifico.

Além das atividades planejadas, também foram
realizadas: visitas domiciliares para orientagdes e
cuidados da pessoa com estomia; café da manhd no dia
da pessoa estomizada no CER 1V, atividade de
sensibilizacdo no Parque da Crianca para atrair 0s
presentes no local e instruir sobre o més da pessoa
estomizada e tornar publica a finalidade do projeto em
questdo; reunido de encerramento com pessoas
estomizadas cadastradas no CER IV.

3. Resultados e Discussoes

Para alcancar a populacdo, foi preciso primeiro
capacitar os extensionistas, apresentada na Figura 1.
Esta etapa foi crucial para que eles pudessem ser 0s
multiplicadores desse conhecimento, se sentissem
seguros e adquirissem autonomia para implementar as
etapas subsequentes.

Figura 1- Capacitacdo dos Extensionistas.

A extensdo universitaria oportuniza ao aluno a
liberdade no agir, a seguranca, a responsabilidade social
e habilidades técnicas que muitas vezes ndo sao
desenvolvidas nas disciplinas curriculares [6]. Assim,
esse contato com a estomaterapia, bem como com o0s
materiais para o cuidado da pessoa com estoma, foi
muito importante porque é um tema pouco trabalhado
na academia.

Na Figura 2 esta o Instagram criado para atender ao
projeto.

PROJETO DE EXTENSAO

ESTOMA ADAPTA

PROMOVENDO O AUTOCUIDADO EM PESSOAS COM ESTOMIAS

» VOCE FAZ USO DE BOLSAS DE OSTOMIAS ?
* ESTA EM PRE OU POS- OPERATORIO DE ALGUMA CIRURGIA COM OSTOMIA?
« TEM CURIOSIDADE SOBRE 0S CUIDADOS COM A SUA BOLSA OU SUA OSTOMIA?

NOSSO PROJETO PODE TE AJUDAR

SOLICITE SEU ATENDIMENTO
ATRAVES DO QR CODE

ES: EDUARDA GUIMARAES: GUSTAVO BEZERRA: SIMON SILVA

estomavida_

Figura 2 - Criagdo do Instagran do Projeto.

O Instragram @estomavida_ foi criado para trazer
informagBes semanais sobre estomias, ofertando
educacdo em saude principalmente pela populacdo em
geral, a fim de apresentar contetudo sobre a tematica,
bem como as agdes desenvolvidas pelo nosso projeto. O
grupo também compartilhava informag6es acerca do
projeto por meio do WhatsApp.

Pesquisas indicam que as midias sociais, a exemplo
do Instagram e WhatsApp sdo ferramentas de utilidade
publica que mudaram a salde em todo o mundo e
facilita a comunicacdo, favorece 0 monitoramento e
fortalece o ensino e a pesquisa [7].

Além das redes sociais, o projeto foi divulgado no
HUAC, Figura 3, e alcancou pacientes no pré e pés-
operatério dentro desta instituicdo hospitalar, Figuras 4
e5,eno CER IV, Figura 6.
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Figura 4 - Acgéo do Projeto no HUAC.

Figura 6- Acéo no CER IV.

Os resultados obtidos neste projeto demonstram que
a implementacdo de um programa de educacdo em
salide para pessoas com estomia € uma estratégia eficaz
para promover o autocuidado, prevenir complicacdes e
melhorar a qualidade de vida dessa populacdo. Alguns
pacientes internados se emocionaram ao perceber que
ter a estomia pode ser algo mais simples de lidar no dia
a dia quando se tem apoio e orientac&o.

Os usuarios do CER IV que foram atendidos pelo
projeto  conseguiram  reverter as complicacBes
apresentadas no pds-operatorio a exemplo de deiscéncia
em ferida operatéria, infeccdo, retracdo do estoma com
dermatite em pele periestomal, bem como aprenderam a
manusear o0s dispositivos ofertados pelo servigo,
apresentando excelente adaptacdo pos-operatoria.

Além das acbes semanais de atendimento in locu,
0 projeto também contemplou ag¢Bes sociais com café da
manhd e comemoracdo ao dia do estomizados, Figura 7,
acdo de sensibilizacdo para a comunidade em geral,
realizada no Parque da Crianca, a fim de divulgar




informacgdes sobre o tema para a populagdo em geral,
Figuras 8 e 9.

]

Figura 9- Acdo no Parque da Crianga.

O projeto nos apresentou um novo nicho de
oportunidades para fazer educacdo em salde e prestar
uma assisténcia direta, ensinando a alunos, a usudrios
dos servicos e a familiares. Além disso, a troca de
conhecimento foi mutua, porque vivenciamos situacdes
gue muitas vezes fogem do que esta na literatura

cientifica, o que nos desafia a raciocinar criticamente e a
discutir em equipe a melhor conducéo diante de cada
caso. Ademais, fortalecemos relagdes com todos os
envolvidos e fomos além, buscando alcangar a
comunidade em geral.

A extensdo universitaria € um processo social que
amplia e possibilita o didlogo de saberes, valida,
valoriza e experimenta o saber cientifico em que todos
0s participantes saem beneficiados [8].

N&o obstante, o projeto também foi apresentado na
Il Jornada de Pesquisa e Extensdo que ocorreu no
HUAC em 2024, Figura 10.

Figura 10- Il Jornada de Pesquisa e Extenséo do
HUAC.

Para finalizar e agradecer quem esteve ao nosso lado
durante esse tempo maravilnoso de aprendizado,
fechando o ciclo, realizamos o encerramento com 0s
usuérios do CER IV, Figura 11, ainda pensando em
novos projetos, para ampliar a rede de apoio. Fomos
transformados e transformamos também quem esteve
€ONosco.

Figura 11- Reunido com os estomizados e encerramento
das atividades.



O projeto apresentado demonstra um esforco
significativo em promover a educacdo em salde para
pessoas estomizadas e para seus familiares. A
estruturacdo em trés etapas, desde a capacitacdo dos
estudantes até a vivéncia pratica no hospital e no centro
de reabilitacdo, demonstra um planejamento cuidadoso.
A abordagem teérico-pratica, combinada com a
vivéncia real, é fundamental para a formacdo dos
estudantes e a melhoria da qualidade de vida da pessoa
estomizada.

4. Concluséao

O projeto contou com a participagdo direta de quatro
alunos da graduagdo em Enfermagem, duas docentes e
alguns enfermeiros que foram parceiros nos servicos de
salde, sendo o nosso vinculo até chegarmos aos
pacientes. Além dos pacientes cadastrados no CER 1V,
tivemos a oportunidade de atender outros que haviam se
submetido & colostomia/ileostomia e também de
alcancarmos pessoas sem estomas, da comunidade de
um modo geral, que passavam no Parque da Crianga no
dia da sensibilizacdo para a pessoa estomizada e muitas
outras por meio das redes sociais.

O projeto incentivou o autocuidado por meio das
atividades de cuidado com a troca da bolsa de
colostomia/ileostomia e orientagdes, o0 que €
fundamental para a autonomia e a qualidade de vida da
pessoa estomizada e de seus familiares; incluiu a familia
nas atividades, o que é muito importante, uma vez que
esta desempenha um papel fundamental no processo de
aceitacdo e adaptacdo para auxiliar na reinsercao social.
Além disso, a abordagem abrangente, desde o pré-
operatério no intra-hospitalar, até o acompanhamento
ambulatorial com retiradas de pontos, curativos da
ferida operatoria, troca de bolsas e orientacbes e
atendimento domiciliar, demonstrou um cuidado
integral ao paciente, proporcionando salde, bem-estar e
qualidade de vida.

Durante as reunifes com os estomizados, ouvimos
depoimentos marcantes de superagdo, resiliéncia e
muita fé que serviram de estimulo aos recém-
estomizados e nascendo em nés, professores, o desejo
que realizarmos outro projeto, desta vez com outras
areas como a psicologia, a nutricdo, a medicina, para
desenvolver a nossa sensibilidade e unirmos esforcos
para ouvirmos e aprendermos cada vez mais.
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