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Resumo: O Fluex PaliAcdo - HUAC teve como
objetivo: promover atividades que proporcionassem aos
pacientes e seus familiares melhorias na qualidade de
vida, alivio do sofrimento e bem-estar, sempre
respeitando as necessidades e a individualidade de cada
pessoa. Para a realizagdo das atividades extensionQistas,
foram empregadas metodologias ativas. O projeto pode
ser considerado bem-sucedido na execucdo das agdes
planejadas, alcangando a satisfacdo dos pacientes,
familiares, profissionais da instituicéo e discentes.
Palavras-chave: Cuidados Paliativos, Alivio do
sofrimento, Qualidade de vida.

1. Introducdo

A ftransicdo demografica acelerada no mundo e
mais recentemente no Brasil, em conjunto com o
aumento da expectativa de vida, a prevaléncia de
doengas cronicas incuraveis e degenerativas tem sido
cada vez mais evidenciadas. A partir dai, observa-se o
surgimento de novas necessidades em salde, e isso
resulta em uma maior relevancia para a indicacdo de
Cuidados Paliativos (CP), visto que, é necessario
assegurar uma melhor qualidade de vida ao paciente e
sua familia [1,2].

Os CP representam uma abordagem essencial para
o alivio do sofrimento e a melhoria da qualidade de vida
de individuos que enfrentam doengas graves, que
ameacam ou limitam a continuidade da vida,
independentemente da faixa etaria. Essa estratégia de
cuidados envolve uma atenc¢do integral ao paciente e a
sua familia, auxiliando-os a lidar de forma abrangente
com os desafios fisicos, psicolégicos, sociais e
espirituais decorrentes da condigdo clinica do paciente
[3]. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) destaca
que os CP devem ser estruturados em uma rede de
cuidados que va além do atendimento das necessidades
bésicas, incorporando o processo de luto, a promogéo do
bem-estar e o respeito incondicional pela dignidade
humana, seja na estabilizacéo da doenca, no processo de
cura ou no momento da morte [4].

A implementacio eficaz dos CP de maneira
humanizada e integral demanda reflexdes académicas e
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uma formacgdo baseada em préticas que valorizem os
conhecimentos sobre as relagbes humanas e as
especificidades de cada individuo [5]. Nesse contexto, a
pratica extensionista surge como uma oportunidade
Unica para a construcéo de saberes relacionados aos CP,
promovendo comportamentos de cuidado, autocuidado
e aprimoramento entre profissionais, estudantes,
pacientes e acompanhantes. A experiéncia da extensao
universitaria pode assim, contribuir para o0
desenvolvimento  de  estratégias educativas e
interventivas que melhorem a qualidade de vida dos
pacientes em CP e de seus acompanhantes.

Assim, a necessidade de proporcionar um suporte
humanizado e  qualificado  para  pacientes,
acompanhantes e profissionais da salude que lidam
diariamente com situacdes de fim de vida, além de
enriquecer a formacdo dos estudantes extensionistas,
aponta para urgéncia na execucdo de uma extensdo
universitaria continua sobre Cuidados Paliativos. Nesse
sentido, o publico-alvo das agBes deste projeto
extensionista foram os pacientes, acompanhantes e
profissionais de saude do Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC).

O projeto de extensdo universitaria teve como
objetivo principal aprimorar o conhecimento dos
profissionais de saide em CP, utilizando metodologia
cientifica e apresentando estudos e escalas para elevar a
qualidade da assisténcia prestada. O projeto também
buscou refletir com os profissionais sobre temas como
vida, morte e luto, promovendo uma abordagem
holistica; incentivar o autocuidado dos participantes por
meio de rodas de conversa e jogos, além de apoiar o
bem-estar e autonomia de pacientes e acompanhantes,
oferecendo informacdes sobre qualidade de vida,
controle da dor e luto; promover momentos de
descontracdo e alegria, proporcionando  aos
participantes uma vivéncia positiva, com a liberacéo de
substancias que geram sensacdo de felicidade.

Neste sentido, o projeto buscou fortalecer a
interacdo e articulacdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, promovendo a troca de experiéncias entre
discentes e os participantes do projeto, criando uma rede
de saberes que contribui para o aprimoramento continuo
dos envolvidos.
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2. Metodologia

As acgdes foram conduzidas em quatro etapas
principais: mapeamento das necessidades, capacitacdo
técnico-cientifica dos discentes, realizacdo das acoes
extensionistas e producdo do conhecimento. Na
primeira etapa, realizou-se um mapeamento das
principais necessidades relacionadas ao
fortalecimento das acfes em CP. Esse processo foi
conduzido junto a coordenacéo e aos profissionais de
salide, com o objetivo de identificar desafios e definir
estratégias de atuacdo. O projeto foi, em seguida,
apresentado formalmente a equipe de discentes, o que
possibilitou o esclarecimento de dividas e o
alinhamento das atividades. A equipe de discentes,
mencionada anteriormente, foi composta por 9
estudantes de graduacdo dos cursos de Psicologia,
Enfermagem e Medicina. Além da professora
coordenadora, houve a colaboragdo de uma médica,
uma enfermeira egressa da UFCG, uma professora da
UFCG e uma psicologa, membro da Comissdo de
Cuidados Paliativos do HUAC-EBSERH, que atuou
como co-orientadora.

A segunda etapa envolveu a capacitagdo técnico-
cientifica dos discentes participantes do projeto. A
equipe de discentes, junto com a coordenadora e as
colaboradoras, realizou estudos sobre o historico,
conceitos, fundamentos e principios dos Cuidados
Paliativos, além de se aprofundar em temas
relacionados, como: morte, luto, espiritualidade,
comunicagdo de mas noticias, controle da dor, empatia
e compaix&o, e diretivas antecipadas. As capacitacfes
ocorreram de forma hibrida, com encontros
presenciais no campus da UFCG e sessfes online via
Google Meet. Foram aplicados diferentes métodos
pedagdgicos, como exposi¢des dialogadas, rodas de
conversa, recursos audiovisuais (musicas e videos),
filmes, oficinas e estudos de caso, com o objetivo de
garantir um maior aprofundamento nas tematicas e
técnicas a serem abordadas durante a execucdo do
projeto.

A etapa seguinte consistiu na execucao das acdes
propriamente ditas. Para os profissionais da salde,
foram realizadas rodas de conversa, oficinas
interativas e discussdes tedricas sobre CP. Para 0s
pacientes e seus acompanhantes, as atividades
incluiram estratégias ludicas, como apresentacdes de
videos, musicas, jogos interativos e distribuicdo de
folhetos ilustrativos, todas adaptadas as necessidades
especificas de cada grupo.

Deste modo, ao longo de toda a execucdo do
projeto, foi registrada a producéo de conhecimento por
meio de relatérios reflexivos dos discentes e
colaboradores, por registros fotograficos e
audiovisuais das atividades, além da documentacédo
escrita das experiéncias vivenciadas. Esses materiais
foram posteriormente sistematizados e apresentados
em eventos cientificos, contribuindo para a
disseminacdo das praticas em CP e fortalecendo a
conexao na triade entre ensino, pesquisa e extensao.

3. Resultados e Discussoes

O projeto Fluex PaliAcdo HUAC realizou agdes
semanais no Hospital Universitario Alcides Carneiro.
Antes das atividades praticas, 0s extensionistas
participaram de reuniGes de capacitacdo, conduzidas
pela orientadora e outros profissionais especializados
em CP. Durante as capacitacdes, foram promovidos
encontros para discutir diversos temas relevantes ao
contexto dos Cuidados Paliativos, incluindo: principios
e fundamentos dos CP, diretivas antecipadas de vontade,
pacientes elegiveis para Cuidados Paliativos, escalas
utilizadas, manejo de sinais e sintomas, comunicagéo de
mas noticias, CP na pediatria, espiritualidade, o papel da
familia, processo ativo de morte e prontuario afetivo.

A primeira capacitacao foi agendada para o final de
fevereiro, com a possibilidade de iniciar a liga
académica em CP. Cada extensionista se organizou para
promover um piguenique, no qual se discutiu o papel de
cada profissional no contexto dos CP. Durante o evento,
que aconteceu no Parque da Crianca, foram abordadas
as funcbes do enfermeiro, médico, fonoaudiologo,
psicélogo, fisioterapeuta, assistente social, dentista e
nutricionista.

Figura 1 - Reunido de capacitacdo sobre as acGes de
cada profissional da saide em CP.

No HUAC, os encontros ocorreram no setor de
oncologia pediatrica, nas enfermarias adultas e
pediatricas, no jardim, no hall de entrada e nos
corredores do hospital. Em termos quantitativos, o
projeto atingiu cerca de 500 pessoas. No aspecto
qualitativo, ao promover a escuta ativa de pacientes e
acompanhantes e discutir suas realidades e desafios, o
projeto cumpriu seu objetivo de disseminar os Cuidados
Paliativos, uma area ainda emergente na préatica da
salde.

Entre as praticas realizadas pelo grupo,
destacaram-se atividades como jogos, musicoterapia,
massoterapia, “A¢do Descascando Cebolas”, “Acdo
Cuidando do Cuidador”, “Agdo Prontuario Afetivo”,
“Ag¢do Dia Mundial de Cuidados Paliativos”, “Agdo
Tenda Conto” e “Agdo Passeio Terapéutico”, todas
muito bem recebidas por pacientes e acompanhantes.
Essas acbes proporcionaram momentos de leveza,
aliviando a rotina exaustiva dos participantes e
tornando-a mais amena por algumas horas. Tais
intervengbes foram fundamentais para promover



conforto, aliviar o sofrimento e melhorar a qualidade de
vida das pessoas em CP.

A dindmica “Descascando Cebolas” foi realizada
com camadas de papel contendo perguntas sobre
Cuidados Paliativos, estimulando a participacdo ativa
dos pacientes e acompanhantes nas enfermarias do
HUAC. Os extensionistas conduziram a atividade,
fomentando discussdes e esclarecendo dlvidas. Ao
final, os participantes que descascaram a cebola
receberam um chocolate escondido no embrulho, exceto
em casos de restricdo alimentar. A acdo foi planejada
com cuidado e realizada em é&reas especificas do
hospital, seguindo as medidas sanitarias em vigor.
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Figura 2 - Agdo “descascando cebolas™: estratégia para
conceituar os CP no ambiente hospitalar.

No dia 12 de outubro, comemoramos o ‘“Dia
Mundial de Cuidados Paliativos” com uma agéo
especial no hall de entrada do HUAC. Instalamos a
“Tenda do Conto” com o objetivo de sensibilizar a
sociedade sobre a importancia dos CP. Nesse ambiente,
h& um reconhecimento matuo entre quem fala e quem
ouve, valorizando cada voz. 1sso promove a troca de
afetos e conhecimentos, fortalece o poder da palavra e
empodera quem compartilha suas experiéncias, além
de estimular a autonomia de quem as escuta [6].
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Figura 3 - Dia Mundial de Cuidados Paliativos com
instalacdo da Tenda do Conto.

A Acdo Prontuéario Afetivo teve como objetivo
humanizar o atendimento e fortalecer o vinculo entre
paciente, familia e equipe de salde. Esse prontudrio
redne informagdes pessoais, como gostos, medos,
desejos e preferéncias, sendo aplicavel em diversas

unidades de salde. No HUAC, a implementacdo na
enfermaria pediadtrica e oncopediatria foi uma
experiéncia terapéutica que trouxe alivio para criangas,
adolescentes, familiares e profissionais, ao enfrentar os
desafios emocionais e fisicos do diagnostico de cancer.
A abordagem focou na qualidade de vida e de morte,
aliviando pressdes e sofrimentos durante o processo de
adoecimento e hospitalizacéo.

Figura 4 - Acédo Prontuério Afetivo.

A exposi¢do a luz natural e aos ritmos do ambiente
externo pode regular o ciclo de sono-vigilia,
favorecendo um descanso adequado e essencial para 0s
pacientes. Com isso em mente, foi realizada a acéo do
“Passeio Terapéutico”. Esses passeios, realizados de
forma segura e planejada, fortalecem o vinculo com a
equipe de saude, melhorando a comunicacdo e a
confianca em um ambiente mais relaxante. Além disso,
aumentam 0s niveis de serotonina (humor) e sdo
respaldados por evidéncias que mostram o impacto
positivo da interacdo com ambientes naturais no bem-
estar fisico e psicologico dos pacientes [7,8].

Figura 5 - Exposicao de paciente & luz matinal.

A combinacdo de musica com massagem nas maos,
utilizando O6leo essencial, foi bem recebida como
intervencdo terapéutica pelo publico-alvo. Evidéncias
cientificas demonstram a eficacia da aromaterapia como
uma abordagem ndo farmacoldgica para o alivio de
sintomas comuns em pacientes no fim da vida, como
dor, nduseas, vOmitos e insbnia. A massagem pode



reduzir a ansiedade, tensdo e estresse, além de controlar
a dor e promover uma sensacdo geral de bem-estar. O
toque, principal componente da massoterapia, transmite
carinho, 0 que é considerado um elemento vital no
processo de cuidado.

Figura 6 - Acdo utilizando a combinagdo da musica
com a massagem das maos.

A musicoterapia é vista como uma valiosa opcédo
complementar ao tratamento farmacoldgico
convencional, criando uma sinergia de efeitos benéficos.
Além de contribuir para o alivio da dor, a mUsica tem o
poder de evocar sentimentos de alegria, paz, alivio,
relaxamento e bem-estar [9].

Além das acBes voltadas aos pacientes, o Fluex
PaliAcdo organizou importantes eventos formativos,
como o minicurso: “O uso da Inteligéncia Artificial nas
pesquisas cientificas”. Promovido pelo PaliAc&o, com o
apoio do Nucleo de Pesquisa em Saude e Enfermagem
(NUPESEN), o evento teve como objetivo explorar o
uso ético e eficaz da inteligéncia artificial, destacando
suas diversas possibilidades. O grupo também realizou
0 Workshop: “Doula da Morte, a arte de cuidar na
despedida”, com foco na educacdo em Cuidados
Paliativos.
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Figura 7 - Workshop “Doula da Morte, a arte de cuidar
na despedida”.

4. Conclusao

Este relato abordou as experiéncias dos académicos
dos cursos de Enfermagem, Medicina e Psicologia,
participantes do projeto de extensdo FLUEX PaliAc¢éo
HUAC. O projeto teve como objetivo integrar a UFCG,
o0 Hospital Universitario e os pacientes e seus familiares,
identificando as fragilidades na assisténcia a pacientes
elegiveis para Cuidados Paliativos. Além disso,
ofereceu acgles praticas para minimizar os impactos da
hospitalizacdo e dos efeitos psicolégicos e fisioldgicos
causados pelas doencgas graves, beneficiando tanto os
pacientes quanto seus familiares.

Para pacientes e familiares, o projeto trouxe a
esperanca de dias melhores, sendo amplamente aceito e
promovendo acolhimento, respeito e compreensao. Os
discentes vivenciaram a pratica de cuidados pautados na
humanizagdo e na integralidade do ser, superando a
teoria académica e amadurecendo ao desconstruir
preconceitos sobre Cuidados Paliativos. Para o0s
profissionais de salde, o projeto ofereceu a
oportunidade de refletir sobre temas essenciais como
vida, morte e luto, aprofundando a compreensdo das
questbes emocionais e existenciais no contexto dos
Cuidados Paliativos. Dessa forma, o projeto reforcou a
importancia de um cuidado baseado no respeito, na
dignidade humana, nas particularidades de cada pessoa,
na valorizagdo da escuta e na busca pela qualidade de
vida.
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