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Resumo: Este trabalho apresenta os resultados do
projeto de extensdo O Uso do Dispositivo da
Conversacdo para Promocdo da Salde na UATI,
desenvolvido no PROBEX. O projeto buscou
proporcionar escuta, acolhimento e socializagdo para
idosos da UATI, promovendo salde e bem-estar. Foram
realizadas rodas de conversa, oficinas cognitivas e
atendimentos individuais, permitindo a expressdo de
vivéncias e ressignificacdo do envelhecimento. Os
impactos foram positivos, refletindo-se na melhora da
autoestima, fortalecimento dos vinculos sociais e
promocéo de um envelhecimento ativo.
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1. Introducéo

A velhice, enquanto objeto de estudo, é atravessada
por mdaltiplos discursos, entre eles o socioldgico, o
historico, o bioldgico, o psicolégico e o psicanalitico.
Cada um desses campos busca delimitar e compreender
esse fenbmeno, embora sem alcancar uma definicdo
definitiva. E essencial destacar que a velhice, enquanto
tema de investigagdo, possui uma dimensao que escapa a
total apreensdo, revelando um vazio no conhecimento
sobre sua real esséncia. O envelhecimento tem inicio
desde o nascimento, mas, do ponto de vista socioldgico,
é frequentemente associado a aposentadoria, ainda que
esse critério seja insuficiente para defini-lo plenamente.
Ja na perspectiva médica, a velhice corresponde a um
estdgio  especifico da vida, caracterizado por
transformagdes e declinios nas fungdes organicas. No
campo da psicologia, a idade avangada tende a ser
associada a rigidez comportamental e a resisténcia as
mudancas. A psicanalise, no entanto, propde uma visao
distinta, desvinculando a velhice da idade cronoldgica e
aproximando-a da idade subjetiva. Assim, para essa
abordagem, a velhice se configura como uma posicéo
subjetiva, e o sujeito idoso é compreendido como um ser
desejante, cuja relacdo com o corpo, 0 tempo e a propria
imagem se estruturam de maneira particular. Goldfarb
(1998)t argumenta que existe uma narrativa especifica do
sujeito velho, que se expressa na forma como ele fala
sobre 0 tempo e sobre um corpo imaginario que se recusa
a envelhecer.

A forma como a velhice é concebida na sociedade
passou por mudancas significativas, especialmente apds

a Revolucdo Industrial. Antes disso, existia um universo
simbodlico que atribuia valor ao papel do idoso, mas esse
reconhecimento foi gradativamente se perdendo. O velho
deixou de ocupar o lugar de alguém detentor de saber ou
contador de historias e passou a ser relegado a um espaco
de menor importancia. Aos poucos, houve um processo
de desvalorizacdo desses individuos, que foram
deslocados para uma posicdo de invisibilidade. Nesse
contexto, a cultura passou a atribuir a velhice
significados carregados de negatividade, muitas vezes
associando-a a inutilidade, & decadéncia e até mesmo a
doenga. (Beauvoir, 1970)2.

Em meio ao dito, a motivacao para a realizacdo desse
projeto surgiu a partir da articulagdo dos aspectos
estudados durante a disciplina obrigatéria do quarto
periodo do curso de Psicologia intitulada “Genealogia e
Construcdo da Subjetividade III: Idoso”, quando foram
trabalhados os diferentes discursos sobre o
envelhecimento e a velhice, o que possibilitou que os
discentes do curso de Psicologia pudessem realizar a
pratica da intervencdo psicolégica junto aos sujeitos
velhos. Além disso, possibilitou a comunidade da UATI
usufruir dos dispositivos de intervengdo para investir na
vida, por meio de intervengdes que visaram a construcéo
de um envelhecimento sereno, fazendo uso das
reminiscéncias, espagos de fala por meio de oficinas,
propiciado com a retirada do isolamento, e promovendo
o investimento libidinal em diferentes objetos, retirando-
os da posicdo nostalgica, depressiva e demencial. E
apostando no saber e no laco social com os outros.

Dessa maneira, 0 presente projeto se constituiu como
um espaco de trocas e ressignificacBes, na qual os
sujeitos velhos puderam revisitar as proprias histérias,
reafirmar os lacos e projetar novos investimentos na vida.
Ao possibilitar a expressdo de memorias e afetos, bem
como a construgdo de um espago de escuta e
acolhimento, a intervencéo reafirmou a importancia de
compreender a velhice para além dos estere6tipos de
declinio e perda, valorizando-a como uma etapa marcada
pela poténcia do desejo e pela capacidade de
transformacéo.

Para tanto, os objetivos do projeto foram divididos em
gerais e especificos de modo a atender as necessidades da
comunidade da UATI. Diante disso, os objetivos gerais
propostos foram: (i) Desenvolver atividades de promogéo
a salde e a socializagdo de saberes e fazeres, (ii) Realizar
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atividades de educacgdo intergeracional por meio da
intervencdo da equipe de psicologia, (iii) Promover um
espaco de acolhimento, por meio da fala e escuta dos
sujeitos acima de sessenta anos para o trabalho do luto e
investimento na vida. Para isso, tivemos como objetivos
especificos: 1- Realizar atividades de estimulacdo
cognitiva por meio das narrativas e escrita das
lembrancas e experiéncias; 2. Desenvolver oficinas,
conversacBes e atendimentos individuais por livre
demanda, em caso de urgéncia subjetiva (depressao,
ideacdo suicida e deméncia em estado inicial).

2. Metodologia

A metodologia realizada nesse projeto de extensdo
envolveu quatro tipos de atuacdes: 0 uso da conversacao,
a realizacdo de oficinas, o estudo de caso e a leitura e
analise dos textos. Se faz importante dizer que a
conversagdo, como metodologia, conforme Santiago
(2008, p.121)3 é um dispositivo possivel para a pesquisa-
intervencdo no &mbito que compreende a psicanalise.
Essa metodologia torna possivel a promocéo da salde, a
integralidade e a intergeracionalidade: debate, reflexéo e
discussdo viva entre os participantes a respeito de algum
sintoma ou impasse diante do real (aquilo que ndo tem
sentido e que ndo tem como ser nomeado), que causa uma
dificuldade na transmissdo de conhecimento e do
simbélico, vindo a produzir o mal-estar no sujeito. Cabe,
também, advertir que a proposta da conversagdo se
constitui na ideia de alcancar a singularidade de cada
falante através da fala, abrindo um momento para a
elaboracdo do mal-estar, gerando um espaco em que cada
um possa dar vazdo ao desejo e construa um saber sobre
0 que, até entdo, pensava ndo saber.

A partir disso, a interven¢do no campo ocorreu em um
encontro semanal conduzido por uma dupla de
extensionistas  durante  1h/Lh15min. Os temas
trabalhados nas conversacbes foram escolhidos pelos
alunos da UATI e, também, de acordo com as demandas
identificadas pelas extensionistas ao longo dos encontros.
Além disso, houve reunides internas da coordenadora e
das extensionistas para o estudo dos casos, das
intervencdes observadas na UATI. Paralelamente a isso,
foi estudado e discutido
textos/livros/artigos/documentarios/filmes que
abordaram o tema psicanalise e velhice.

No inicio das atividades do PROBEX, més de julho,
realizamos uma preparacdo prévia para 0 que viria a
ocorrer durante todo o processo de modo que, antes do
inicio das intervencgdes junto aos alunos da Universidade
Aberta a Terceira Idade (UATI), foram realizadas
reunides preparatorias com o objetivo de planejar e
fundamentar teoricamente as acGes do projeto. Essas
reuniGes promoveram um espaco de estudo e discussao
sobre a temética do envelhecimento.

Inicialmente, foram discutidos textos referenciais,
como Discurso do Método Psicanalitico, de Jacques-
Alain Miller*, e Os corpos enrugados e meus “outros”
espelhos etarios®. Além disso, as extensionistas
participaram da organizacdo da roda de conversa
“Perspectivas interdisciplinares sobre a velhice e o
envelhecimento humano”, conduzida por Keila Queiroz

e guiaram, junto com a professora Karynna, a roda de
conversacdo ‘“Reflexdes sobre o sujeito velho”,
contribuindo para o aprofundamento ted6rico e a
articulacdo com diferentes perspectivas sobre o tema,
voltado ndo apenas para as extensionistas do projeto, mas
também para alunos de outros cursos, proporcionando
uma formacdo ampliada sobre o tema. Faz-se necessario
dizer que esse processo inicial foi essencial para embasar
teoricamente as intervenc@es, alinhar os objetivos do
projeto e estruturar as atividades de forma coerente com
as demandas do publico-alvo.

Além do dito, ao longo das reunides, foi elaborado e
revisado o Plano de Intervencdo, definindo as tematicas
e metodologias a serem aplicadas. Dando sequéncia as
atividades do projeto, ainda no més de julho, finalizamos
o planejamento da carga horaria e dias em que seriam
ministradas as intervengdes para, portanto, dar
seguimento a parte pratica do projeto. Além disso, foi
elaborado o cronograma de atividades a fim de organizar
as atividades realizadas ao longo de todo o projeto, desde
a selecdo até a elaboracéo escrita/académica, conforme
podemos ver a seguir:

Tabela 1: Cronograma de Atividades
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3. Resultados e discussdes

Os impactos do projeto foram perceptiveis tanto na
dindmica dos encontros quanto nos relatos dos
participantes. Sendo realizado por duas graduandas de
psicologia, que tiverem a oportunidade de desenvolver
habilidades praticas no manejo de grupos, contribuindo
para a formacdo académica das extensionistas. O
publico-alvo foi composto por cerca de 25 participantes,
alunos da Universidade Aberta & Terceira Idade (UATI).
E importante esclarecer que, a abordagem da
conversagdo possibilitou que os idosos expressassem
emocBes e reflexdes sobre suas historias de vida,
ressignificando experiéncias e construindo novos
sentidos para o envelhecimento. Muitos relataram que
passaram a se enxergar de maneira mais positiva,
superando estigmas sociais relacionados a velhice e ao
declinio.

Além disso, a socializacdo foi ampliada por meio das
trocas intergeracionais e das atividades promovidas,




fortalecendo o senso de pertencimento dos idosos e
estimulando seu envolvimento ativo nas discussdes. As
oficinas de estimulacdo cognitiva, em especial,
contribuiram para que os participantes revissem suas
memodrias e elaborassem novas perspectivas sobre suas
trajetorias de vida.

O fortalecimento dos vinculos interpessoais
também foi um dos resultados mais significativos.
Observou-se um aumento na interacdo entre 0s
participantes, que passaram a se reconhecer como parte
de uma rede de apoio mutua. A “Feirinha das Artes”, por
exemplo, destacou-se como um dos momentos mais
marcantes do projeto, pois proporcionou um espaco de
expressdo criativa e visibilidade para os talentos dos
idosos dentro do espaco universitario.

Além disso, foram realizados atendimentos individuais
por livre demanda, garantindo suporte psicoldgico para
aqueles que necessitavam de acompanhamento mais
préximo, e disponibilizadas cinco vagas no Servico-
Escola de Psicologia (SEP) para que idosos com maiores
questdes subjetivas recebessem suporte adequado,
prevenindo quadros de sofrimento psiquico mais severos.
Ademais, as extensionistas do projeto tiveram a
oportunidade de vivenciar um aprendizado significativo
no manejo de grupos e na aplicacdo de intervencdes
psicolégicas voltadas para a terceira idade, o que
contribuiu  para a formacdo profissional das
extensionistas envolvidas.

Dessa forma, as estratégias adotadas ao longo da
intervencdo permitiram atender as necessidades do
publico-alvo, cumprindo com éxito os objetivos
estabelecidos e reafirmando a importancia do espago de
escuta e acolhimento na promocdo do bem-estar e
qualidade de vida dos participantes.

Ao longo da realizagdo das atividades, foi
possivel perceber que os objetivos propostos foram
alcancados, tanto em nivel geral, quanto especifico,
proporcionando um espaco de escuta, acolhimento e
promogdo da saude mental dos participantes.

No que diz respeito aos objetivos gerais, foram
desenvolvidas diversas agfes que favoreceram a
promocao da salde e a socializagdo de saberes e fazeres.
As atividades intergeracionais permitiram a troca de
experiéncias entre o0s participantes e a equipe de
psicologia, ampliando o repertério de vivéncias e
fortalecendo os lagos entre 0s envolvidos. Além disso, 0s
encontros proporcionaram um espago seguro para que 0s
sujeitos velhos pudessem compartilhar as préprias
histérias, expressar sentimentos relacionados ao luto e
outras tematicas, além de refletir sobre novos
investimentos na vida, promovendo um acolhimento
efetivo e sensivel as demandas.

Em relacdo aos objetivos especificos, foram
realizadas atividades de estimulagdo cognitiva por meio
da escrita e narragdo de memorias, permitindo que os
participantes resgatassem lembrancas e refletissem sobre
suas trajetorias de vida. Ademais, as oficinas e
conversacBes realizadas estimularam a interacdo e
possibilitaram a construcao coletiva de saberes, enquanto
0s atendimentos individuais por livre demanda
garantiram suporte imediato para aqueles que
demonstraram necessidade de acompanhamento mais

préximo, especialmente nos casos de sofrimento psiquico
como depresséo.

Dessa forma, as estratégias adotadas ao longo da
intervencdo permitiram atender as necessidades do
publico-alvo, cumprindo com éxito os objetivos
estabelecidos e reafirmando a importancia do espaco de
escuta e acolhimento na promocdo do bem-estar e
qualidade de vida dos participantes.

Ademais, os alunos da UATI receberam o
projeto com grande receptividade e interesse,
demonstrando desde os primeiros encontros disposicdo
para participar das atividades propostas. A iniciativa
proporcionou um espaco de fala e escuta qualificada, no
qual os participantes puderam compartilhar suas
vivéncias, trocar experiéncias e refletir sobre questdes
significativas do envelhecimento. Com o avango das
intervencOes, foi perceptivel uma maior abertura dos
integrantes para expressar sentimentos, resgatar
memorias e discutir temas que, muitas vezes, ndo
encontram espaco no cotidiano.

Entre os beneficios percebidos pelos
participantes, destacam-se o fortalecimento dos vinculos
interpessoais, a melhora na autoestima e a ampliacdo da
participagdo social. Muitos relataram que as atividades
contribuiram para um maior senso de pertencimento e
valorizacéo pessoal, além de promoverem um olhar mais
positivo sobre o envelhecimento. O espaco de
conversagdo também incentivou a escuta ativa,
permitindo que cada um se sentisse ouvido e acolhido,
favorecendo um ambiente de apoio matuo.

Os feedbacks fornecidos pelos alunos da UATI
foram bastante positivos, ressaltando a importancia do
projeto em suas vidas. Alguns destacaram que a
participacdo nas atividades os ajudou a enfrentar desafios
emocionais e a ressignificar suas experiéncias de
envelhecimento. Além disso, muitos expressaram a
necessidade de continuidade do projeto, evidenciando o
impacto transformador que a iniciativa teve ndo apenas
no bem-estar individual, mas também no fortalecimento
da comunidade da terceira idade dentro da universidade.
Ademais, alguns participantes demonstraram o desejo de
iniciar a psicoterapia individual através do Servigo de
Psicologia (SEP) — UFCG.

Figura 1 — Extensionistas junto aos alunos da UATI.

4, Conclusao
As atividades desenvolvidas no ambito do
projeto de extensdo O Uso do Dispositivo da



Conversacao para Promogéo da Satde na Universidade
Aberta a Terceira Idade — UATI geraram impactos
sociais  significativos, alinhados aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2030. Em especial,
contribuiram para o ODS 3 (Salde e Bem-Estar), ao
promover a salde mental e emocional dos idosos, e para
0 ODS 4 (Educacdo de Qualidade), ao estimular a
aprendizagem continua e o compartilhamento de
experiéncias intergeracionais.

O sucesso das acOes realizadas pode ser atribuido a
diversos fatores, entre eles, a parceria essencial com a
coordenadora da UATI, Keila Queiroz, cuja
disponibilidade e comprometimento foram fundamentais
para o andamento das atividades. Além disso, a adesdo
dos alunos da UATI ao longo das intervencfes foi
significativa, resultando em mudangas perceptiveis na
postura, quanto a participagdo ativa e a abertura para
compartilhar suas experiéncias.

Esse envolvimento possibilitou a identificacéo e
o trabalho com diversas demandas ao longo dos meses,
consolidando o impacto positivo da iniciativa. O
cronograma previsto foi integralmente cumprido,
resultado do empenho e da colaboracdo das integrantes
do projeto, que se dedicaram a garantir a qualidade das
intervencfes. Destacamos, especialmente, a conducio
atenta e cuidadosa da coordenadora, que esteve sempre
disponivel para orientar, esclarecer duvidas e acolher
sugestdes, tornando o processo mais enriquecedor para
todos os envolvidos. Um dos principais resultados
alcancados foi a criacdo e o fortalecimento de vinculos
entre os participantes, aspecto essencial para promover
um envelhecimento mais sereno e proporcionar um
espaco de fala e escuta, no qual as experiéncias
individuais puderam ser valorizadas.

Além dos beneficios proporcionados aos alunos
da UATI, o projeto também representou uma experiéncia
enriquecedora para as estudantes de Psicologia
envolvidas. A vivéncia prética foi de grande impacto na
formacdo académica, permitindo que as discentes
assumissem uma postura ativa diante do conhecimento
tedrico adquirido em sala de aula. A oportunidade de
interacdo direta com os idosos possibilitou uma
compreensdo mais aprofundada das especificidades
desse publico, contribuindo para a ampliagdo das
habilidades clinicas e relacionais das futuras
profissionais.

Conforme relatado pelos prdprios alunos da
UATI, a participacdo da Psicologia no projeto trouxe
transformagdes significativas, refor¢cando a importancia
da escuta e do acolhimento no processo de
envelhecimento. Nesse sentido, ressaltamos a
necessidade de continuidade da parceria entre 0 Unidade
Académica: Unidade Académica de Psicologia (UAPSI)
e a Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), visto
que a presenca de estudantes de Psicologia
acompanhando os alunos da UATI se mostrou essencial
para fortalecer o suporte oferecido, garantindo a
manutenc¢do dos espagos de didlogo e promogdo da salde
no envelhecimento.

Por fim, destacamos a relevancia desse tipo de
iniciativa no contexto académico e comunitario, pois
possibilita a construcdo de saberes compartilhados e

fomenta a humanizagdo das relacBes. A presente
experiéncia reafirma a importdncia de projetos de
extensdo voltados para a terceira idade e nos motiva a
buscar novas formas de aprimorar e expandir essa
atuacéo no futuro.
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