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Resumo: O projeto "A importancia da ultrassonografia
no pré-natal" teve como objetivo promover o uso da
ultrassonografia para monitorar a salde materna e fetal.
Uma andlise de gestantes atendidas no HUAC e ISEA,
ambos em Campina Grande, destacando sua importancia
na deteccdo precoce de complicacbes e no
acompanhamento do crescimento fetal.

Palavras-chaves: Ultrassonografia, Pré-natal e Salde
Materna,

1. Introducéo

O acompanhamento pré-natal é fundamental para
garantir a saide da mée e do feto durante a gravidez.
Nesse processo, a ultrassonografia se destaca como uma
ferramenta essencial, oferecendo informacdes detalhadas
e ndo invasivas sobre o desenvolvimento gestacional.

Sua utilizacdo permite uma avaliacéo precisa da idade
gestacional, fundamental para determinar a data provavel
do parto e planejar o cuidado médico adequado.

Além disso, a ultrassonografia é crucial na deteccdo
precoce de complicacdes, como o retardo de crescimento
intrauterino, e na identificacdo de anomalias congénitas,
possibilitando intervengBes rapidas que impactam
positivamente no progndstico neonatal. Diretrizes do
American College of Obstetricians and Gynecologists
(ACOG) reforcam a importdncia do exame no
monitoramento da salide materna e fetal.

A ultrassonografia também permite avaliar a placenta,
o liquido amnidtico e o crescimento fetal, ajudando na
prevencdo de complicagdes como a pré- eclampsia e a
restricio do crescimento. Além de seus beneficios
clinicos, o projeto contribui para a formagéo académica e
humana dos extensionistas, promovendo a integragdo do
tripé Ensino-Pesquisa-Extensdo, conforme preconizado
pelo Estatuto da Universidade Federal de Campina
Grande.

Assim, além de aprimorar o conhecimento
académico, o projeto visa aumentar a conscientizagao
sobre a importancia dos exames de imagem no pré- natal,
beneficiando diretamente a comunidade.

2. Metodologia

Para a realizacdo do presente projeto, fez-se
necessario executar tais acdes: (1) Reunifes virtuais por
meio da plataforma Google Meet com os participantes do
projeto para discussdo de orientagbes para o0
desenvolvimento das atividades e de contetdos teoricos,
artigos e revistas sobre a importancia dos exames de
imagem no pré-natal. Além disso, ouve a necessidade de
se estabelecer a divisdo de tarefas, a carga horaria
necessaria e a producdo dos materiais tedricos e artisticos
utilizados durante as a¢es. (2). Criacdo de perfil em rede
social para divulgacéo de informacdes sobre o projeto e
como forma de divulgar informages sobre a importancia
da ultrassonografia no pré-natal de forma didatica
também de forma virtual. Para isso, um perfil no
Instagram® (rede social gratuita) foi criado para o
projeto, e nele postados contetdos informativos, no
formato de imagens e videos. (3). Com o cronograma € a
producdo de materiais estabelecidos, iniciou-se as
atividades do projeto, realizadas em encontros
presenciais na sala de espera do Instituto de Saude Elpidio
de Almeida (ISEA) e do Unidade de Diagndstico por
Imagem (UDIDE) do Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC). (4). Distribuicdo dos materiais
educativos, guias informativos e folhetos.

3. Resultados e discussoes

O projeto "A importancia da ultrassonografia no
pré-natal” foi realizado com o objetivo de promover a
conscientizagdo sobre a importdncia do wuso da
ultrassonografia para monitoramento da salide materna e
fetal, destacando sua relevancia para a detec¢do precoce
de complicagdes e acompanhamento do crescimento
fetal. Durante o desenvolvimento do projeto, diversas
acoes foram inovadoras, e a andlise dos resultados
revelou resultados positivos tanto para as gestantes
quanto para os envolvidos no projeto.

As reunies virtuais realizadas pela plataforma
Google Meet foram fundamentais para alinhar as acdes
do projeto entre os participantes. Durante esses
encontros, discutiu-se a importancia dos exames de
imagem no pré-natal e foram partilhados contedos
tedricos, artigos e revistas cientificas. Também foram
definidas as divisbes de tarefas e a carga horaria
necessaria para cada etapa do projeto. Essas discussfes
ajudaram a formar uma base s6lida de conhecimento e
contribuicdes para o bom andamento do projeto. As
reunides virtuais permitiram ainda o esclarecimento de
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davidas, a troca de experiéncias e a motivacdo dos
membros da equipe.

A criag&o do perfil no Instagram® foi uma das
principais estratégias de divulgac&o e conscientiza¢do do
projeto. O perfil foi alimentado com conteldos
informativos sobre a importancia da ultrassonografia no
pré-natal, abordando temas como a detecgdo precoce de
complicagbes e a relevancia do exame para o
acompanhamento do crescimento fetal. As postagens, em
formato de imagens e videos, foram bem recebidas pelo
publico e alcangaram uma boa visibilidade. O uso das
redes sociais contribuiu significativamente para ampliar
o impacto do projeto, possibilitando o alcance a um
publico maior e diversificado, além de promover uma
abordagem didatica.

(FIGURAY)

As atividades presenciais realizadas nas salas
de espera do Instituto de Sal(de Elpidio de Almeida
(ISEA) e da Unidade de Diagnostico por Imagem
(UDIDE) do Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC) foram essenciais para a divulgagdo direta de
informacbes entre as gestantes. Durante essas
atividades, foi possivel distribuir materiais educativos,
como guias informativos e folhetos, explicando a
importancia da ultrassonografia durante o pré-natal. As
gestantes  demonstraram  grande interesse  nas
orientacbes e, muitas delas, contando  maior
compreensdo sobre a relevancia do exame para a saude
materna e fetal. O ambiente acolhedor das salas de
espera proporcionou um espaco ideal para as
abordagens, criando um momento de aprendizagem.
(FIGURA 2)

As gestantes demonstraram estar mais
informadas sobre a necessidade de realizar exames de
imagem durante a gravidez e como esses exames podem
influenciar diretamente a satde delas e de seus bebés.
Alguns relatos indicaram que, ap6s 0 contato com o
projeto, muitas gestantes buscaram realizar exames com
mais regularidade e compartilharam as informagdes com
suas redes de apoio.

(FIGURA 3)

Figura 1 — Foto do Perfil no Instagram.

Figura 3 — Material usado nas palestras.

4. Conclusdes

O projeto "A importancia da ultrassonografia no pré-
natal" conseguiu atingir seus objetivos ao promover a
conscientizagdo sobre a relevancia dos exames de
imagem na salde materna e fetal. Por meio de reunides
virtuais, acfes nas redes sociais e atividades presenciais,
conseguimos alcancar gestantes e transmitir informacgdes
essenciais sobre a deteccdo precoce de complicagdes e o
acompanhamento do crescimento fetal.

As atividades realizadas no HUAC e ISEA
permitiram um contato direto com as gestantes, que
demonstraram maior compreensdo sobre a importancia
da ultrassonografia. Além disso, a criagdo do perfil nas
redes sociais ampliou o alcance do projeto, permitindo
gue mais pessoas tivessem acesso as informagdes.

Este projeto ndo s6 contribuiu para a salde das
gestantes, mas também proporcionou uma valiosa
experiéncia para 0s extensionistas, integrando ensino,
pesquisa e extensdo. Espera-se que iniciativas como essa
inspirem mais acgdes educativas e preventivas para
melhorar o acesso a saude de qualidade.
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