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Resumo: O projeto busca combater a
desinformagdo e o estigma associados ao
HIV/Aids por meio do acolhimento psicologico.
Com base na extensdo universitaria, foram
realizadas atividades voltadas para a comunidade
que ¢ atendida na farmacia do HUAC,
promovendo a reflexdo sobre qualidade de vida e
importancia sobre o fortalecimento das redes de
apoio. Dessa forma, o projeto contribuiu para a
promocao da saude, a redugdo das desigualdades e
a ampliag@o do acesso a informagao, alinhando-se
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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1. Introducao

Apesar dos avangos no tratamento € na
prevengdo, o preconceito e a desinformacdo sobre
o HIV/Aids ainda sdo barreiras significativas na
adesdo ao tratamento e na busca pelo diagnostico
precoce. O estigma social enfrentado por pessoas
soropositivas compromete sua qualidade de vida e
impede a disseminagdo de informagdes corretas
sobre prevencdo, diagnostico e tratamento. O
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
aponta que o diagnoéstico precoce dessas infecgoes
¢ fundamental para interromper a cadeia de
transmissdo e garantir um tratamento eficaz,
reduzindo complicagdes e melhorando a sobrevida
dos pacientes (CTA, 2023).

O presente projeto de extensdo foi
desenvolvido com o objetivo de combater o
estigma e a desinformagdo sobre o HIV/Aids,
promovendo agdes educativase acolhimento
psicolégico. A atuagdo envolveu atendimento
humanizado na farmacia ambulatorial do HUAC.
Dessa forma, o projeto buscou ndo apenas
conhecer os ‘pacientes que sdo atendidos no ahuca
a comunicagdo entre os paciente convivem com a
AIDS e sdo atendidos no HUAC, como
incentiva-los a a aderir o tratamento e a prevengao
da transmissao do virus.

2. Metodologia

O projeto foi estruturado em diversas etapas,
iniciando-se com a capacitacdo dos estudantes
envolvidos. Foram realizadas reunides na
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)

para apresentar os objetivos do projeto, estabelecer
a carga horaria necessaria, promover a integracao
da equipe e definir a divisdo de tarefas. Além disso,
os participantes foram incentivados a realizar
estudos tedricos sobre a temadtica, utilizando artigos
cientificos, livros e discussdes em grupo mediadas
por plataformas virtuais, a fim de aprofundar o
conhecimento sobre as questdes psicossociais
envolvidas na cronicidade do HIV.

Apés a capacitagdo inicial, foram planejadas
reunides com os profissionais responsaveis pelo
atendimento na farmacia ambulatorial do Centro de
Assisténcia Especializada em Satde e Ensino
(CAESE), vinculado ao Hospital Universitario
Alcides Carneiro (HUAC). Esse setor foi escolhido
para a realizagdo das atividades devido ao fluxo
continuo de pacientes soropositivos  que
comparecem regularmente ao servigo para retirar
seus medicamentos retrovirais. As reunides
ocorreram de forma remota, utilizando a plataforma
Google Meet®, e tiveram como propoésito definir
estratégias de abordagem, desenvolver materiais de
apoio e preparar oS extensionistas para o0s
atendimentos individuais com os pacientes.

Em seguida, uma reunido presencial foi
realizada junto a equipe da farmacia ambulatorial
para definir o cronograma de visitas dos
extensionistas ao servigo. Durante esse encontro,
foram discutidos aspectos como a frequéncia das
visitas, a quantidade de participantes por
atendimento e a metodologia mais adequada para
alcangar os objetivos do projeto. Como resultado
dessa deliberacdo, optou-se por organizar os
atendimentos em duplas de extensionistas,
conforme sugestdo da equipe farmacéutica, visando
proporcionar maior tranquilidade aos pacientes
durante as entrevistas.

Para viabilizar a coleta de informagdes e
aprimorar a abordagem com os pacientes, foi
elaborado um questionario estruturado contendo 19
perguntas, inspirado no WHOQOL-HIV BREF, um
instrumento validado pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS) para avaliacdo da qualidade de vida
de individuos vivendo com HIV. A formula¢do do
questionario contou com a colaboragdo da equipe
da farmacia ambulatorial, que contribuiu com
sugestdes baseadas em sua experiéncia com essa
populagdo, garantindo que as perguntas fossem
adequadas a realidade dos pacientes atendidos.
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Os atendimentos foram realizados
semanalmente no periodo da manha, das 7h as 11h.
Os extensionistas permaneciam em uma sala
reservada dentro da farmacia ambulatorial,
aguardando a permissdo dos pacientes para a
entrevista. Inicialmente, os pacientes que se
dirigiam a farmacia para retirar seus medicamentos
eram abordados pelos farmacéuticos, previamente
instruidos, e questionados sobre seu interesse em
participar da pesquisa. Caso aceitassem, os
extensionistas se apresentavam, explicavam os
objetivos do projeto e aplicavam o questionario,
garantindo a confidencialidade das informacdes e
respeitando o tempo disponivel de cada individuo.
O tempo médio de aplicacdo do questionario foi de
aproximadamente cinco minutos, para evitar
atrasos no fluxo de atendimento da farmaécia.
Durante essas intera¢des, também foram
promovidos momentos de acolhimento e escuta
ativa, permitindo que os pacientes compartilhassem
espontaneamente suas experiéncias e desafios
relacionados ao convivio com o HIV.

Ao final de cada més de execugdo do projeto,
foi realizada uma andlise retrospectiva das
atividades desenvolvidas, permitindo a avaliagdo
da efetividade das abordagens e a identificacdo de
possiveis melhorias para os atendimentos
subsequentes. No total, foram entrevistados 52
pacientes, dos quais 83% relataram que
consideraram importante e satisfatério o dialogo
sobre sua qualidade de vida em relagcdo ao HIV.
Esses dados evidenciam a relevancia da iniciativa e
o impacto positivo do projeto na promocdo de um
atendimento mais humanizado e acolhedor para
essa populagao.

3. Resultados e Discussoes

O projeto apresentou impactos significativos ao
longo de sua execugdo, resultando na coleta de dados
essenciais sobre a qualidade de vida dos pacientes
vivendo com HIV. Durante o més de junho, foi
realizada a primeira reunido virtual para
apresentagdo  do  projeto  aos  voluntarios
selecionados. Esse encontro permitiu a organizagdo
da equipe, a formagdo de duplas de trabalho e o
planejamento das visitas ao HUAC.

Em julho, iniciaram-se as entrevistas com os
pacientes, consolidando a eficacia do questionario
aplicado. Foram observados desafios relacionados a
saude mental e ao uso de substancias, destacando a
complexidade do acompanhamento dessas pessoas.
No més de agosto, os atendimentos evidenciaram a
vulnerabilidade = das  mulheres  soropositivas,
especialmente em casos de violéncia sexual ¢ na
interrup¢do inadequada do tratamento antirretroviral
durante a gestacdo. Esses achados ressaltam a
necessidade de maior conscientizagdo e educagdo em
saude para evitar a descontinuidade do tratamento.

Em setembro, o projeto sofreu uma
reorganizagdo devido ao fim do semestre letivo,
tornando-se quinzenal. Durante outubro, houve uma
reducdo no numero de atendimentos devido ao
periodo de férias e a menor demanda de pacientes na
farmacia do HUAC. Entretanto, os esfor¢os foram
direcionados a organizacao dos dados coletados para
posterior analise.

No més de novembro, os relatorios das
entrevistas foram compilados e transferidos para
uma plataforma digital, possibilitando a geracao de
graficos e a sistematizag@o dos resultados. Dentre os
principais achados, verificou-se que 57,7% dos
participantes eram mulheres, com predominancia
etaria entre 20 e 59 anos (84,7%). Além disso, 6%
dos entrevistados relataram interrupcdo do
tratamento, sendo as principais justificativas a
gestacdo e o uso de drogas. Esses dados evidenciam
desafios significativos na adesdo ao tratamento e
reforgam a necessidade de estratégias educativas e de
suporte emocional para essa populagao.

4. Conclusiao

O projeto HIV, Hoje Entendo Vocé, realizado
ao longo de seis meses na farmacia ambulatorial do
HUAC, demonstrou a importancia de um olhar mais
humanizado sobre os pacientes que convivem com
HIV. As entrevistas semanais possibilitaram um
espago seguro para os participantes expressarem suas
experiéncias, medos e desafios, permitindo um
aprofundamento significativo sobre sua qualidade de
vida e as barreiras que ainda enfrentam no acesso a
servigos de satide e apoio social.

Os dados coletados refletem a relevancia de
iniciativas que promovam o acolhimento e a escuta
ativa dentro do ambiente hospitalar. O envolvimento
dos pacientes e sua percepgao positiva em relagdo ao
projeto refor¢gam a necessidade de manter e expandir
acOes semelhantes, contribuindo para a construgdo
de politicas publicas mais eficazes voltadas a
melhoria do suporte oferecido a essa populacao.

Além disso, a experiéncia adquirida ao longo
do projeto fortaleceu a formagdo académica e
profissional dos extensionistas, ampliando sua visao
sobre a importancia da pesquisa qualitativa na area
da satde. A oportunidade de interagir diretamente
com o0s pacientes possibilitou o desenvolvimento de
maior sensibilidade e empatia, evidenciando que,
além do tratamento médico, o suporte emocional e
social desempenha um papel fundamental na
qualidade de vida dessas pessoas.

Finaliza-se este projeto com a certeza de que
ele teve um impacto significativo tanto para os
pacientes quanto para os pesquisadores envolvidos.
Espera-se que os resultados obtidos possam servir
como base para futuras iniciativas que continuem a
fortalecer a rede de apoio e o bem-estar das pessoas
que convivem com HIV.
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