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Resumo: O projeto “HIV: Conscientizar é prevenir”
teve como objetivo informar os alunos do ensino médio
da Escola Cidadd Integral Doutor Horténcio Sousa
Ribeiro - PREMEN, em Campina Grande, sobre formas
de prevengdo ao HIV. A agédo foi realizada por meio de
palestras interativas, com o uso de slides, apresentadas
de forma individualizada para cada turma. O intuito era
avaliar o conhecimento prévio dos estudantes,
esclarecer sobre a transmissao, prevengdo e diagndstico
do HIV, combater preconceitos relacionados a AIDS e
orientar sobre o uso adequado de preservativos. Durante
as palestras, os alunos puderam compreender as
caracteristicas do virus HIV, suas manifestagdes clinicas
¢ debater temas sobre saiude sexual, com espaco para
esclarecimento de duvidas.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, HIV, Prevencdo
e Juventude.

1. Introducdo

O HIV, sigla para o Virus da Imunodeficiéncia Humana,
esta frequentemente associado ao diagnostico tardio ¢ a
falta de tratamento adequado, podendo levar a AIDS,
que ¢ a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. A
escassez de informag¢des sobre o HIV é um fator crucial
que contribui para a piora da doenca. Por essa razdo, o
objetivo da extensdo universitaria é sensibilizar os
adolescentes acerca da preven¢ao, detecgao e tratamento
do HIV, utilizando palestras que combinam materiais
audiovisuais interativos para garantir uma melhor
compreensdo e retengdo do conteudo.

Ha varias décadas, o HIV afeta pessoas em todo o
mundo, sem distingdo de género, classe social ou idade.
Desde sua descoberta, politicas publicas foram
formuladas para promover uma educagdo focada na
prevengdo da infecgdo. Em nivel global, isso resultou
em uma desaceleragdo nas taxas de novas infecgdes.
Contudo, no Brasil, o cenario foi diferente,
especialmente entre os jovens, com um aumento nas
infecgOes nessa faixa etaria. A iniciacdo sexual nessa
fase, aliada a falta de informacdes adequadas sobre
prevencao, expde os jovens ao risco de contrair o HIV.
Embora haja falhas na comunicacdo sobre a prevengao
do HIV, as estratégias educativas continuam sendo
eficazes na conscientizagdo dos jovens sobre os

métodos de prevengdo contra diversas doengas,
incluindo o HIV [1].

A adolescéncia ¢ uma fase marcada por
vulnerabilidades, como imaturidade na tomada de
decisdes e falta de experiéncia nos relacionamentos.
Apesar de muitos estudantes saberem sobre a existéncia
dos preservativos e seu papel na prevengdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), muitos ndo os
utilizam, pois ndo compreendem as consequéncias de
uma infecgdo para a satde. Isso tem contribuido para o
aumento das infecgdes por HIV entre os jovens. Sem
uma educacdo solida e acessivel, essa realidade
provavelmente persistira no Brasil [2].

A qualidade das informagdes recebidas pelos jovens
sobre doencas impacta diretamente a implementacao de
estratégias preventivas contra diversos patogenos,
incluindo o HIV. Além disso, fatores como inteligéncia
emocional, percep¢do de risco, cultura, crengas e classe
social influenciam as atitudes de autocuidado em
relacdo a satde [4]. Por isso, projetos educativos em
instituigdes de ensino, que desempenham papel crucial
na formagdo de opinido e disseminagdo de
conhecimento, sdo essenciais para promover a
conscientizagdo sobre os mecanismos de infecgdo e as
formas adequadas de prevengdo, especialmente em
relagdo ao HIV.

Com isso, ¢ fundamental que as escolas, como
instituicdes chave na  formag¢do educacional,
desempenhem um papel central na disseminagdo de
informagdes sobre a importancia da prevengdo do HIV.
Para superar as vulnerabilidades associadas a
prevengdo, ¢ necessario garantir o direito ao
desenvolvimento sexual seguro e saudavel, com
estratégias educativas focadas no autocuidado, que
possam sensibilizar os estudantes sobre os diferentes
modos de infeccdo pelo HIV e as agdes preventivas
corretas [3].

Essas orientagdes devem ser apresentadas de forma
acessivel aos adolescentes, com uma abordagem clara e
sem estigmas, muitas vezes associados ao tema da
sexualidade, priorizando o esclarecimento de duvidas e
a promogdo de uma comunicagdo aberta [5].
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No contexto académico e cientifico, este projeto de
extensdo segue os principios das Instituigdes Publicas
Federais de Ensino-Pesquisa-Extensdo, alinhado ao
Estatuto da Universidade Federal de Campina Grande,
que valoriza a integragdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, promovendo a educacdo propedéutica para a
sociedade. Além disso, o projeto favorece a
interdisciplinaridade necessdria para a formacdo
académica dos  extensionistas, ampliando o
conhecimento sobre a prevengdo, diagnostico e
tratamento do HIV.

Dessa forma, o projeto teve como objetivo disseminar
informagoes sobre o HIV entre os estudantes do ensino
médio do Instituto Federal da Paraiba - Campus
Campina Grande, por meio de encontros interativos
com cada turma, garantindo que os jovens estivessem
informados sobre o virus HIV, que afeta muitos
adolescentes ao iniciarem a vida sexual.

2. Metodologia

O projeto teve seu inicio com uma série de
encontros virtuais realizados através do Google Meet,
reunindo as participantes para discutir as diretrizes do
projeto. Durante essas reunides, foram compartilhadas
orientacdes sobre a execucdo da iniciativa, além de
definir as responsabilidades de cada membro. Também
houve debates aprofundados sobre estudos tedricos,
artigos e publicacdes relacionadas ao HIV, com o intuito
de enriquecer o conhecimento sobre o tema e gerar o
contetido necessario para as apresentacdes das palestras.

Apos o cronograma e os materiais serem elaborados,
apresentados ¢ validados pelo coordenador e pela
orientadora do PROBEX, as atividades do projeto
tiveram inicio. Foi organizado um encontro para cada
turma da Escola Cidada Integral Doutor Horténcio
Sousa Ribeiro - PREMEN, com um publico estimado de
175 estudantes.

As extensionistas foram divididas em duas duplas
para realizarem o encontro com as turmas, que durou
aproximadamente 40 minutos cada.

Primeiramente, foi realizada uma apresentacdo
informativa, utilizando slides, com foco na explicacdo
sobre a transmissao do virus, os sinais da infec¢éo e as
formas de prevengdo contra o agente causador da
doenga. A linguagem adotada foi cuidadosamente
selecionada para garantir uma compreensdo acessivel.
Durante a sessdo, os participantes receberam, de
maneira gratuita, preservativos femininos e masculinos,
com o objetivo de oferecer métodos de barreira contra a
transmissdo do HIV. Ao término da palestra, houve um
momento dedicado ao esclarecimento de duvidas,
permitindo que os alunos consolidassem o conteudo
aprendido e resolvessem suas questdes.

Apds a conclusdo dos encontros, foi realizada uma
avaliagdo do projeto, com o objetivo de verificar as
metas estabelecidas e analisar o sucesso no seu
cumprimento.

3. Resultados e discussoes

O projeto de extensdo intitulado “Conscientizar ¢
Prevenir”, focado na promogdo da conscientizagdo
sobre a prevencdo do HIV, obteve resultados notaveis
tanto em termos quantitativos quanto qualitativos. No
aspecto quantitativo, o projeto contou com a
participagdo de 4 estudantes de Medicina, que se
envolveram ativamente tanto no planejamento quanto na
execucdo das atividades, refletindo o engajamento da
comunidade académica no processo educativo da
populagdo de Campina Grande.

Quanto aos beneficiarios, a iniciativa teve um impacto
significativo em 7 turmas de alunos do Ensino Médio da
Escola Cidada Integral Doutor Horténcio Sousa Ribeiro
- PREMEN, com uma média de 40 estudantes por
turma. Essa interagdo possibilitou a disseminagdo de
informagdes essenciais sobre a preven¢dao do HIV,
contribuindo para a formacao de uma comunidade mais
informada e preparada para lidar com a questao.

O grande numero de alunos alcangados evidencia a
eficacia das estratégias adotadas na transmissdo de
conhecimentos e praticas preventivas. Durante o
projeto, foram realizadas 7 atividades, incluindo
palestras educativas, sessGes de esclarecimento de
duvidas e didlogos interativos, todas direcionadas a
ampliar o alcance da conscientizagdo.

No aspecto qualitativo, destaca-se o aprimoramento no
entendimento e nas atitudes dos estudantes do IFPB em
relacio a prevencdo do HIV. As atividades
proporcionaram um espago para a resolugdo de duvidas,
a eliminagdo de mitos e a promog¢do de uma abordagem
mais fundamentada e consciente sobre o tema. Essa
mudanga de percepgdo representa um avango
consideravel para a saude publica, ajudando a reduzir o
estigma associado ao HIV e contribuindo para a
formagdo de uma comunidade mais esclarecida.

Em resumo, os resultados alcangados confirmam que a
atividade de extensdo sobre a prevencdo do HIV ndo s6
atingiu as metas quantitativas, com um grande nimero
de participantes, como também trouxe beneficios
qualitativos importantes, enriquecendo tanto a formagéo
dos estudantes de Medicina quanto a dos alunos do
ensino médio do IFPB. O projeto também contribuiu
para o fortalecimento da consciéncia comunitaria em
relacdo a essa questdo de satde publica crucial.



Figura 1 — Acdo realizada no dia 24 de outubro de 2024.

4. Conclusoes

As palestras sobre HIV destinadas aos estudantes do
ensino médio do IFPB possuem o potencial de gerar
impactos sociais relevantes, ao promoverem a
conscientizagdo, a prevencdo, o empoderamento ¢ o
engajamento da comunidade, além de colaborar para o
fortalecimento de politicas publicas mais eficazes na
area da saude.

Assim, ¢ fundamental reconhecer a importancia
social desse projeto, que proporciona informagdes
essenciais para ampliar o conhecimento dos
participantes. Durante os encontros, os alunos foram
sensibilizados sobre temas cruciais, como a prevengao,
o tratamento e a detec¢dao do HIV.

5. Conclusoes
Evidencie os impactos sociais do trabalho
desenvolvido  relacionados  aos  objetivos de
desenvolvimento sustentaveis — ODS 2030, quando
houver; e o estabelecimento de parcerias para ampliagdo
da relagdo da UFCG com comunidade externa, com
vistas ao estabelecimento de politicas publicas.
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