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Resumo: O projeto teve como objetivo promover o
cuidado em saide dos servidores do Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC) por meio de
atendimento ambulatorial qualificado, educagdo em
saude e fortalecimento do autocuidado. As agdes
impactaram mais de duzentos servidores, fomentando a
conscientiza¢do por meio de redes sociais e campanhas
educativas, como o Outubro Rosa. A extensdo
proporcionou beneficios educacionais e sociais ao
publico-alvo e contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades praticas e socioemocionais nos estudantes
envolvidos.

Palavras-chaves: Savde do Trabalhador, Educac¢do em
Saude, Bem-Estar.

1. Introducdo

A saade dos trabalhadores ¢, muitas vezes,
negligenciada, seja por dificuldade no acesso a satde,
seja por um estilo de vida ndo saudavel, imposto pela
rotina exaustiva. Estudos comprovam que, se a
institui¢do possui saude organizacional, existe redugdo
dos indices de absenteismo e doengas relacionadas ao
trabalho [1].

Nesse sentido, o projeto “Viver bem” ¢ pautado na
promocao e prevencdo da satde dos colaboradores do
HUAC que, embora frequentem o ambiente hospitalar
diariamente, com frequéncia carecem do cuidado
necessario a sua propria satde. O projeto ¢ um dos eixos
do Programa “Viver Bem - Integrando Saberes
Interdisciplinares no Cuidado a Saiude do Trabalhador”
pautado em trés iniciativas, que juntas contemplam o
servidor de maneira holistica: assisténcia a satde, satde
mental e satide da mulher.

O projeto buscou desenvolver um espago para
consultas ambulatoriais, com agdes voltadas a educagio
em saude, a prevencdo dos riscos, agravos e danos a
saude, ao estimulo dos fatores de prote¢@o da saude e ao
controle de determinadas doencas, a fim de melhor
atender e cuidar dos servidores docentes e
técnico-administrativos do referido hospital.

2. llustracoes
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Figura 1 — Postagem de apresentacdo do Programa de
Extensdo Viver Bem em rede social.
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« atividade fisica por no minimo 150 min
por semana

« Dieta balanceada, com menor
quantidade de sal

« Atividade que diminuam o estresse

« Cessar Tabagismo

« Evitar consumo excessivo de dlcool
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Figura 2 — Postagem sobre prevengao de Hipertensdo
Arterial em rede social.
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123 Estudantes de Medicina, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
4 Orientadora, Médica com titulo de especialista em Medicina de Familia e Comunidade, UFCG, Campus Campina Grande, PB.
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5 Coordenadora, Servidor Técnico-Administrativo UFCG, Enfermeira HUAC, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
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3. Resultados e Discussoes

O projeto de extensdo “Cuidando de quem
cuida: Assisténcia a saude dos servidores do HUAC”
contou com 3 estudantes que participaram ativamente
do planejamento ¢ execugdo das a¢des e estima-se o
impacto de mais de 200 servidores do HUAC,
abrangendo principalmente a faixa etaria adulta. Os
principais resultados alcangados incluem beneficios
educacionais e sociais para o publico-alvo e o
desenvolvimento de habilidades e competéncias dos
estudantes envolvidos.

No ambito da comunicagdo e conscientizagao
em saude, ¢ sabido que as redes sociais virtuais e
tecnologias em saude sdo ferramentas valiosas para o
cuidado, acompanhamento, prevengdo de riscos e
agravos, além de facilitarem o acesso a informagdes de
satide no cotidiano dos usudrios [2]. Por este motivo,
foram realizadas postagens na rede social do programa,
com o objetivo de ampliar o alcance das informagoes
educativas e promover a conscientizagdo sobre temas
relevantes, como o cancer de mama cuja publicagdo
teve foco nos mitos e verdades acerca da doenca,
trazendo informagdes relevantes e esclarecedoras sobre
o tema. Outros temas abordados foram: Apresentagdo
do programa, campanha sobre cancer de mama e
hipertensao arterial.

Também foi realizada uma acdo extensionista
integrada a campanha Outubro Rosa, com o objetivo de
conscientizar a comunidade hospitalar sobre a
importancia do autocuidado e do autoexame das mamas,
uma vez que A Agéncia Nacional de Saide Suplementar
(ANS) destaca a importancia do cuidado integral e
integrado, enfatizando que exames preventivos € o
autocuidado sio fundamentais para o combate ao cancer
de mama [3]. Durante essa agdo, foram distribuidos
panfletos informativos com orientagdes sobre o cancer
de mama, a importincia do diagndstico precoce e
instrugdes detalhadas para a realizacdo do autoexame.

Ademais, houveram consultas regulares de
Clinica Médica para os servidores do HUAC,
promovendo um atendimento continuo e de qualidade.
Ao longo do periodo de execugdo, as principais
enfermidades atendidas foram doencas cronicas e dores
musculares, permitindo o acompanhamento e o controle
dessas condigdes. Dessa forma, o projeto contribuiu
para a melhoria da satde ocupacional e do bem-estar
dos servidores, refor¢ando a importincia do cuidado
preventivo e da promogao da saude.

Para os estudantes de graduagdo, os beneficios
foram expressivos no desenvolvimento profissional e
pessoal,  aprimorando  habilidades praticas e
socioemocionais, como lideran¢a, comunicacdo e
trabalho em equipe. A experiéncia proporcionou uma
integragdo efetiva entre teoria e pratica, permitindo a
aplicagdo dos conhecimentos académicos em contextos
reais, o que enriqueceu a formagao universitaria.

4. Conclusoes
Em conclusdo, o projeto reflete a importancia
de se investir na satide dos trabalhadores, especialmente
no ambiente hospitalar, onde a rotina desgastante e a

negligéncia com a saide pessoal podem resultar em
sérios impactos para os profissionais. Portanto, ao focar
na promogdo e prevengdo da satde, a iniciativa ndo so
oferece uma abordagem integrativa de cuidados para os
servidores, com énfase na assisténcia a saide mental e
satide da mulher, como também fortalece a
conscientizacdo sobre a importincia da adogdo de
habitos saudéaveis. O impacto positivo do projeto ¢
evidente tanto para os colaboradores do HUAC quanto
para os estudantes envolvidos, que puderam integrar o
conhecimento académico a pratica, aprimorando suas
competéncias e fortalecendo o vinculo entre a
universidade e a comunidade hospitalar, promovendo
um ciclo continuo de aprendizado, cuidado e
desenvolvimento.
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