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Resumo: O projeto de extensdo buscou promover o uso
correto dos dispositivos inalatérios no Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC), capacitando
pacientes e profissionais de salde. Foram realizadas
atividades educativas, demonstracdes praticas e
acompanhamento da adesdo ao tratamento. O objetivo foi
otimizar a eficacia terapéutica e reduzir erros no
manuseio dos dispositivos. Como resultado, houve
melhora na compreensdo e utilizacdo pelos pacientes,
favorecendo o controle das doencas respiratorias.
Palavras-chaves: Dispositivos inalatorios; Educagdo em
salde; Adesdo ao tratamento; Extensdo universitaria.

1. Introducéo

As doengas respiratorias cronicas, como asma e
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),
representam um desafio significativo para o sistema de
salde, especialmente devido a necessidade de um
tratamento continuo e a correta utilizagdo dos
dispositivos inalatorios. No entanto, erros no manuseio
desses dispositivos sdo frequentes e podem comprometer
a eficacia da terapia, resultando em piora do quadro
clinico e aumento das internagdes hospitalares [1][2][3].

Diante desse cenario, o presente projeto de extensdo
teve como principal objetivo continuar a capacitar
pacientes e profissionais de satide do HUAC quanto ao
uso adequado dos dispositivos inalatérios. A iniciativa
buscou ndo apenas esclarecer ddvidas e corrigir técnicas
inadequadas, mas também reforcar a importancia da
adesdo ao tratamento para um melhor controle das
doengas respiratorias.

O publico-alvo da acdo incluiu pacientes atendidos no
HUAC, especialmente aqueles em acompanhamento por
patologias respiratorias, além de profissionais de satde
que lidam diretamente com essa populagdo. Durante o
més de outubro, diante do quadro de férias e consequente
indisponibilidade dos extensionistas comparecerem a
Campina Grande, houve continuidade do projeto, por
meio de visitas e distribuicdo de panfletos em Unidades
Basicas de Saude em Jodo Pessoa — PB, Natal — RN e
Fortaleza — CE.

Como estratégia, foram realizadas atividades
educativas, oficinas préaticas, distribuicdo de materiais
informativos para reforcar o aprendizado e divulgacdo da
nossa presenca online, por meio do perfil oficial do
Instagram @probex.dispositivo.inalatério, com videos
educativos.

O projeto contou com a participacdo de 5 académicos
de Medicina, sob orientagdo de Dra. ljanileide Gabriel de

Araljo Braga, pneumologista preceptora do HUAC,
fortalecendo a integracgdo entre ensino e servico.

2. Metodologia

O projeto foi desenvolvido no HUAC, onde pacientes
usuarios de dispositivos inalatérios foram abordados em
ambulatdrios e enfermarias. A selecdo dos participantes
foi baseada na necessidade de orientacdo quanto ao uso
correto dos inaladores, identificada por profissionais de
salde ou pelos proprios estudantes participantes do
projeto durante o atendimento.

A abordagem consistiu em uma entrevista inicial para
avaliar o conhecimento prévio do paciente sobre o uso de
seu dispositivo inalatério. Em seguida, foi solicitada uma
demonstracdo pratica da técnica utilizada, permitindo aos
participantes do projeto identificarem possiveis erros.
Apobs essa etapa, 0s pacientes receberam instrucGes
detalhadas sobre a forma correta de uso do dispositivo
especifico, incluindo  explicagBes  verbais e
demonstracdes praticas realizadas pelos académicos
envolvidos no projeto.

Os dados coletados foram registrados em uma
planilha no Google Planilhas, possibilitando a
organizacdo e a andlise das informacfes de forma
sistematica. Entre as informagdes registradas estavam o
tipo de dispositivo utilizado, a presenca de erros na
técnica, 0s principais equivocos cometidos e a evolucdo
do aprendizado ap6és a intervencdo. Esse
acompanhamento permitiu uma analise comparativa da
taxa de erros ao longo do tempo e serviu como ferramenta
para avaliar o impacto das atividades do projeto.

A equipe responsavel pela coleta e analise dos dados
era composta pelos académicos participantes do projeto,
que receberam treinamento prévio para garantir
uniformidade na abordagem e padronizacdo das
instrucBes repassadas aos pacientes. A metodologia
adotada permitiu ndo apenas a correcdo de técnicas
inadequadas, mas também a criacdo de um banco de
dados util para futuras intervenges e pesquisas sobre o
tema.

3. Resultados e Discussdes

Foram atendidos, ao todo, 27 pacientes usuarios de
dispositivos inalatorios. Desses pacientes, 21 utilizavam
inalador de po6 seco, 5 utilizavam aerossol dosimetrado e
1 utilizava inalador de névoa suave. De acordo com a
coleta de dados realizada, 12 (44%) dos pacientes que
participaram do projeto apresentaram alguma forma de
erro ao demonstrar a técnica utilizada para o seu
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dispositivo inalatorio, sendo a maior parte dos erros
decorrente do paciente ndo expirar antes de inalar do seu
dispositivo.

A revisdo da técnica correta de uso do dispositivo
inalatério especifico para cada paciente revelou-se
essencial, pois demonstrou a forma adequada de
utilizagdo, assegurando a eficacia do tratamento
medicamentoso. Além disso, é interessante observar que
a taxa de erros diminuiu em relagdo ao ano anterior,
passando de 50% para 44%.

No aspecto quantitativo, participaram da iniciativa 5
estudantes. Durante a execucdo do projeto, foram
realizadas acBes educativas semanais e plantdes de
duvidas na nossa pagina de Instagram, interagindo com
27 pacientes e beneficiando, diretamente, os 12 pacientes
que apresentavam erros significativos ao utilizar o
dispositivo e vérios individuos que expuseram suas
duvidas no Instagram.

Para o0s estudantes envolvidos, o projeto
proporcionou um aprendizado prético essencial,
permitindo a aplicacdo do conhecimento teérico em um
ambiente hospitalar e reforcando a importancia da
educacdo em saude na pratica clinica. A interacdo direta
com o0s pacientes e profissionais possibilitou o
desenvolvimento de habilidades comunicativas e
didaticas, fundamentais para a futura atuacdo
profissional.

Dessa maneira, a iniciativa contribuiu para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes atendidos, e para a
formacdo de profissionais, que se tornaram mais
preparados e conscientes da relevancia da orientacdo em
salde no tratamento das doengas respiratdrias [4].

3.1. lustracdes de acdes do projeto

Figura 1 — Académico Lucas Rafael Genuino de Sousa
(a esquerda) ao lado da orientadora Dra. ljanileide
Gabriel de Aradjo Braga (a direita), em acdo do projeto,
no HUAC.

no projeto, que utilizavam o dispositivo inalatorio
“Espiriva”.

VOCE SABE COMO USAR
O “ESPIRIVA"? :
CONFIRA ABAIXO! \?5.

° Remover a base transparente. 8

o Inserir o frasco.

e Retornar a base transparente. W
Vire a base transparente na 1
dire¢do das setas do rétulo até ~
ouvir um clique.

e Abra a tampa. q

o Expire lenta e totalmente.

o Colocar o dispositivo entre os labios. .
o Inspirar rapido e profundamente.
o Pausa pés-inspiratéria.

(10 segundos).

° Outra dose: Repetir a toda a sequéncia.

Se interessou? Gostaria de saber mais?
Entre em contato: (83) 99689-3122.

Figura 3 — Imagem digitalizada do panfleto entregue aos
pacientes abordados no projeto, que utilizavam o
dispositivo inalatério “Espiriva”.



Figura 4 — Académica Victoria Caroline Saraiva (f{ direita) entregando panfle}o_s do prOtho para médica
Dourado durante agdo do projeto, em ambulatério do (& esquerda) em Unidade Basica de Satde em Natal —
HUAC. RN.

Figura 7 — Académico Danilo Barros Gouveia de Souza
(a direita) entregando panfletos do projeto para
enfermeiro (a esquerda) de uma Unidade Bésica de
Salde em Jodo Pessoa — PB.

Figura 5 — Académico Lauro Daniel Farias de Oliveira
em atendimento em ambulatério do HUAC, durante
acdo do projeto.
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Figura 8 — Académico Ado Felipe da Costa Melo (a
esquerda) em Unidade Basica de Salde no bairro
Catolé, em Campina Grande — PB.

4. Concluséao

Nosso projeto demonstrou um impacto positivo tanto
na qualidade da assisténcia prestada aos pacientes quanto
na formacgdo académica dos estudantes envolvidos. A
iniciativa contribuiu para a reducdo de erros na
administracéo de medicamentos inalatérios, promovendo
uma melhor adesdo ao tratamento e, consequentemente,
a melhora do controle das doencas respiratorias.

Além dos beneficios diretos a comunidade atendida,
0 projeto se alinha aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU,
especialmente ao ODS 3 — Salide e Bem-estar, ao garantir
gue os pacientes tenham acesso a informacBes e
orientacbes adequadas sobre seus tratamentos. A
capacitacdo dos profissionais de salide também fortalece
a qualidade do atendimento, promovendo um impacto
sustentavel na assisténcia hospitalar.

Outro aspecto relevante foi o fortalecimento do
vinculo entre a UFCG e a comunidade externa, abrindo
caminho para futuras parcerias e acbes voltadas a
educacdo em sadde. A experiéncia adquirida pode servir
de base para a implementacdo de politicas publicas que
visem & padronizacdo da orientacdo sobre dispositivos
inalatérios em unidades de saude, ampliando o0s
beneficios para um nimero ainda maior de pacientes.

Dessa forma, o projeto refor¢ca a importancia da
extensao universitaria como ferramenta de transformacao
social, unindo ensino, servi¢o e comunidade em prol da
melhoria da qualidade de vida da populag&o.
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