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Resumo: A endometriose ¢é uma condi¢do
ginecologica caracterizada pelo crescimento de tecido
semelhante ao endométrio (tecido que reveste o Gtero)
fora do utero, o que pode causar dor, infertilidade e
outros sintomas [1]. O projeto visa estudar a
endometriose com foco na conscientizagdo de jovens
por meio da identificagdo precoce da doenca, da analise
dos métodos atuais de diagnoéstico, de suas implicagdes
para a satude das mulheres e do desenvolvimento de
novos tratamentos.

Palavras-chaves: Endometriose, educacdo em saude,
conscientizagdo,

1 Introducdo

A endometriose ¢ uma doencga ginecologica que afeta
muitas mulheres, especialmente as jovens, e esta
relacionada ao crescimento de tecido semelhante ao
endométrio fora do utero. Embora seja uma condicao
comum, muitas vezes ela ¢ diagnosticada tardiamente, o
que resulta em sofrimento, dificuldades no tratamento e
impacto na qualidade de vida [2]. A doenga pode causar
dores intensas, cOlicas menstruais severas € até mesmo
infertilidade, além de afetar a vida social, emocional e
psicologica das mulheres[3].

Este projeto tem como objetivo investigar como a
endometriose impacta em jovens, com foco na
conscientiza¢do sobre os sintomas iniciais, diagndstico
precoce e tratamentos disponiveis. Buscou-se também
compreender como a doenca afeta o bem-estar dos
jovens e encontrar maneiras de melhorar o acesso a
informagdo e ao cuidado médico. Por meio de
pesquisas, campanhas educativas, dindmicas que
contavam com a participacdo de jovens, o projeto visa
aumentar a visibilidade da endometriose entre o ptblico
jovem, garantindo que elas recebam o apoio necessario
para enfrenta-la.

Para alcangar o publico alvo as agdes desse projeto
foram realizadas em parceria com o Instituto Federal da
Paraiba (IFPB) em Campina Grande, sendo realizadas
no IFPB com a participagdo de jovens estudantes da
instituicdo que estavam cursando o ensino médio,
visando ao esclarecimento acerca da endometriose e
assim, entender os sinais da doenga e, com isso,
alcancar o diagndstico precoce da doenga, a fim de
conseguir melhor prognoéstico

2. Metodologia

A principio foram realizadas reunides através da
plataforma Google meet com os integrantes do projeto a
fim de debater e esclarecer as instrugdes do
desenvolvimento do projeto, além da divisdo das
ocupagdes, da discussdo de artigos e estudos tedricos ¢
de revistas que abordam a tematica da endometriose,
para detalhar melhor o tema.

Além disso, foi feita a producdo de materiais ¢ de um
cronograma adequado, para que, assim, fosse dado
inicio as atividades do projeto.

Os participantes do projeto foram divididos em
equipes para realizar encontros com os alunos do IFPB,
nesses encontros ocorreram palestras expositivas com
muito didlogo interativo acerca da endometriose, com
énfase na sintomatologia da doenga, além de ressaltar a
ida ao médico ginecologista para realizagdo de exames
e, assim, conseguir o diagnostico precoce.

A linguagem utilizada nos encontros foi de acordo
com o publico, juntamente com a realizacdo de
dindmicas para facilitar o entendimento e uso de brindes
para melhorar o engajamento.

Ao final de cada més, realizavam-se analises
detalhadas para avaliar a efetividade das agdes,
identificar areas de melhoria e otimizar a execucao do
projeto. A divulgagdo continua nas redes sociais foi
mantida, garantindo um alcance cada vez maior e
fortalecendo a conscientizagcdo sobre a endometriose.
Com isso, buscou-se assegurar uma abordagem
integrada e estratégica, promovendo a disseminagdo de
informagdes de qualidade e incentivando o diagndstico
precoce da doenga.

3. Resultados e discussoes

Os resultados alcangados com a execug@o do projeto
destacam a importidncia da sensibilizagdo sobre a
endometriose, tanto para as estudantes da instituicdo
quanto para a sociedade em geral. Ao longo das
atividades, realizadas normalmente por uma equipe de 6
alunos em diversas areas do IFPB, como salas de aula,
areas de convivéncia e areas de lazer da instituigdo,
foram realizadas 8 agdes, atingindo cerca de 250
pessoas, entre alunos, professores e funciondrios , que
tiveram acesso a informagdes de qualidade sobre a
doenca, seus sintomas e efeitos. Por meio de uma
abordagem interativa e dindmica, conseguimos manter
um dialogo aberto e esclarecedor, o que favoreceu a
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desmistificacdo da endometriose e estimulou a busca
por diagnostico e tratamento adequados.

O uso de dinamicas interativas se mostrou um
excelente ferramenta para atingir o publico do projeto,
pois garantiu um didlogo leve e enriquecedor,
garantindo que o conhecimento acerca da endometriose
fosse difundido entre jovens e adolescentes de uma
maneira atraente e estimulante.

A aceitagdo positiva do publico ao projeto e ao seu
material foi positiva, mostrando que a educagdo em
satide ¢ um mecanismo imprescindivel no combate a
desinformagdo e, nesse caso, ¢ uma forte aliada no
diagnostico precoce e no bom prognoéstico de jovens
com endometriose.

Imagem 1 — Registro feito de parte da equipe de
extensionistas com alunas do IFPB, durante a agdo no
Instituto. Incluiu um publico de aproximadamente 24

pessoas. | Data: 30/10/2024 .

Imagem 2 — Registro de uma das a¢des no
IFPB que incluiu um publico aproximado de
20 jovens. | Data: 01/12/2024.

Ao final, os resultados registrados pelo grupo, como os
retornos nas redes sociais e ao término das atividades,
mostraram que o projeto atingiu seus objetivos de
conscientizar a populagdo e aprimorar o entendimento
sobre a endometriose, destacando a necessidade de sua
continuidade e expanso para atingir um niimero maior
de pessoas e fortalecer a rede de apoio as jovens com a
condicao.

4. Conclusoes

Para concluir, o projeto de extensdo sobre a
endometriose teve um impacto profundo, especialmente
ao focar no publico jovem, um grupo crucial para a
conscientizagdo ¢ a prevengdo precoce. Ao abordar a
tematica de forma clara e acessivel, conseguimos
despertar o interesse dos jovens sobre uma condigdo
muitas vezes subestimada, incentivando o didlogo
aberto e a troca de informagdes entre eles. Além do
mais, as acdes realizadas possibilitaram a construgdo de
uma rede de apoio entre os proprios jovens,
fortalecendo a compreensdo sobre os desafios
enfrentados pelas mulheres.
Além disso, A execucdo deste projeto trouxe impactos
sociais relevantes ao promover a sensibilizagdo sobre a
endometriose e facilitar o acesso a informagdes de
qualidade, em consonancia com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030,
com énfase no ODS4 [4]. Uma vez que a educagdo
sobre a endometriose ¢ fundamental para quebrar o
siléncio e os tabus que envolvem essa condi¢do. Ao
educar jovens sobre a tematica e oferecer materiais
informativos, o projeto contribuiu para garantir uma
educagdo inclusiva, equitativa e de qualidade. A
disseminacdo do conhecimento ajuda a combater a
desinformagdo e melhora o entendimento sobre essa
doenca, diminuindo estigmas e incentivando a procura
por diagndstico precoce e tratamento adequado, fatores
essenciais para aprimorar a qualidade de vida das
mulheres afetadas.

Essa abordagem no publico jovem ¢ essencial, pois é
nesta fase da vida que muitas mulheres comegam a
apresentar os primeiros sintomas da doenga, mas,
muitas vezes, esses sintomas sdo ignorados ou
confundidos com outras condigdes.

Ao sensibilizar e informar os jovens desde cedo,
aumentamos as chances de um diagndstico mais rapido
e de um tratamento mais eficaz no futuro.

A continuidade e ampliagdo deste projeto,
especialmente no ambito educacional, sdo fundamentais
para ampliar o alcance da conscientizagdo, para que
mais pessoas, especialmente as novas geragdes, possam
ter um conhecimento adequado sobre a endometriose,
contribuindo para uma sociedade mais bem informada,
empatica e ativa na luta por melhores cuidados e apoio
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