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Resumo: O projeto teve como objetivo a
conscientiza¢do da populagdo sobre a endometriose. As
acOes foram desenvolvidas no Centro de Assisténcia
Especializada em Saude e Ensino do Hospital
Universitario Alcides Carneiro, envolvendo palestras e
distribuigdo de folhetos. Além disso, o uso de redes
sociais ampliou o alcance das informagdes. Como
resultado, observou-se um aumento significativo no
conhecimento do publico sobre a doenga, fortalecendo
a relacdo entre a UFCG e a comunidade externa.
Palavras-chaves: Endometriose; Saude Publica;
Educacdo em Saude,; Conscientizagdo.

1. Introducdao

A endometriose ¢ uma doenga inflamatéria cronica
que afeta milhdes de mulheres em todo o mundo”,
impactando significativamente sua qualidade de vida,
relagdes sociais € produtividade®. Apesar de sua
relevancia, ainda ha um grande desconhecimento sobre a
patologia, tanto por parte da populagdo quanto de alguns
profissionais de saude, resultando em um longo periodo
entre o inicio dos sintomas e o diagnostico definitivo®.

Assim, percebe-se que a endometriose ¢ um
problema social devido ao seu impacto multifatorial,
tendo uma resolucdo fundamentada em um tratamento
interdisciplinar, que abranja o acompanhamento por
psicologos, fisioterapeutas e nutricionistas, a fim de
garantir a melhoria global da qualidade de vida das
pacientes®. Entretanto, sabe-se que a adesdo ao
tratamento ¢ facilitada diante do conhecimento e da
compreensdo sobre a enfermidade e seus reflexos -
pessoais e sociais -, do acolhimento e da escuta ativa da
pessoa pela equipe multiprofissional e apoio social®, o
que, infelizmente, nem sempre acontece em uma
sociedade que ainda inviabiliza a doenca e as suas
consequéncias.

Diante desse cenario, o presente projeto tem como
principal objetivo conscientizar a populagdo sobre os
desafios enfrentados por mulheres diagnosticadas com
endometriose, promovendo o reconhecimento precoce da
doenca e incentivando a busca por atendimento médico
especializado. Para isso, foi realizada a distribuicdo de
material educativo, palestras e interagdes em redes
sociais, além de abordagens em salas de espera do Centro
de Assisténcia Especializada em Saude e Ensino
(CAESE) do Hospital Universitario Alcides Carneiro
(HUAC).

O publico-alvo da iniciativa abrange adultos de
ambos os sexos, com idades entre 18 ¢ 90 anos, que

frequentam o CAESE, incluindo pacientes e seus
acompanhantes.

Ao criar um canal de comunicagdo acessivel e
interativo, obtivemos ndo apenas o fornecimento de
informagdes sobre a doenga, mas também a estimulagdo
de reflexdes sobre a relevancia social e econdmica do
tema, promovendo um ambiente mais acolhedor para as
mulheres que convivem com essa condigio.

12345 Estudantes de Graduagdo, UFCG, Campus Campina
Grande, PB. Brasil.

6 Orientador/a, <Auxiliar de enfermagem>, UFCG, Campus
Campina Grande, PB. Brasil.

7 Coordenador/a, <Chefe da Unidade da Mulher>, UFCG,
Campus Campina Grande, PB. Brasil.

2. Metodologia

Inicialmente, realizou-se a capacitagdo dos
extensionistas por meio de reunides remotas em
plataformas digitais, abordando as diretrizes do projeto, a
carga horaria necessaria e a integracdo da equipe. Além
disso, foram sugeridos estudos tedricos e discussdes em
grupo para que os participantes pudessem compreender
as questdes psicossociais envolvidas na doenga e
desenvolver abordagens mais eficazes junto ao publico.

Ainda mais, nessas reunides, definiu-se o cronograma
das acbes a serem aplicadas, levando em consideragéo a
melhor forma de abordagem e os dias mais adequados
para as intervengdes nas salas de espera do CAESE.

Com o planejamento estabelecido, deu-se inicio a
execucdo das agdes, que incluiram a criagdo de um perfil
no Instagram® para divulgar informagdes sobre a
endometriose e compartilhar registros das atividades
desenvolvidas  (endometriose.ufcg).  Adicionalmente,
foram elaborados e distribuidos folhetos informativos nas
salas de espera do CAESE, contendo explicag¢des sobre a
doenga, seus sintomas e impactos na vida das mulheres
afetadas. Foram realizadas agdes presenciais nesses
espagos, oferecendo informagdes e esclarecendo duvidas
do publico-alvo.

Por fim, ao final de cada més, foram conduzidas
analises retrospectivas para avaliar a efetividade das
acdes, identificar possiveis ajustes e otimizar a execugao
do projeto. A divulgacdo continua das atividades nas
redes sociais também foi mantida, garantindo o alcance
de um publico mais amplo e refor¢cando a conscientizacao
sobre a endometriose. Dessa forma, buscou-se com essas
estratégias assegurar uma abordagem ampla e
estruturada, promovendo informagdo qualificada e



contribuindo para um diagndstico mais precoce da
doenga.

3. Resultados e Discussoes

Os resultados obtidos com a implementagdo do
projeto evidenciam a relevancia da conscientizagdo
sobre a endometriose, tanto para pacientes quanto para
a comunidade em geral. Durante as agdes, realizadas
geralmente por uma equipe de 6 alunos nas salas de
espera do CAESE, em um total de 08 agdes foi possivel
alcangar um publico aproximado de 200 pessoas, entre
pacientes e acompanhantes, que tiveram acesso a
informagdes qualificadas sobre a doenga, seus sintomas
e impactos. Através da abordagem interativa
conseguimos manter um dialogo aberto e esclarecedor,
0 que contribuiu para a desmistificacio da
endometriose e para o incentivo a busca por diagnostico
e tratamento adequados.
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Figura 1 - Registro da equipe presente em uma das agdes do projeto no
HUAC - CAESE.

A distribuigdo de folhetos informativos se mostrou
uma estratégia eficaz para ampliar o alcance da
campanha, garantindo que mesmo aqueles que ndo
participaram ativamente das discussoes tivessem acesso a
dados importantes sobre a doenga. Além disso, a
utilizacdo das redes sociais do projeto permitiu
engajamento continuo com um publico mais amplo,
alcancando 49 seguidores e gerando diversas interagdes
significativas por meio de curtidas, comentarios e
compartilhamentos de contetudos educativos.

Por meio do didlogo com o publico, observamos a
necessidade de iniciativas que ampliem a disseminago
de informagdes sobre a endometriose, especialmente em
ambientes de grande circulagdo, como hospitais e
unidades de satude. A receptividade positiva do publico as
abordagens presenciais e ao material informativo
demonstra que a educagdo em satde ¢ uma ferramenta
essencial para combater a desinformagdo e reduzir o
tempo médio entre o surgimento dos sintomas e o
diagnostico da doenga.
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Figura 2 - Folhetos produzidos e entregues pelos extensionistas,
contendo informagdes sobre a endometriose e o Programa.
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Figura 3 - Alguns dos posts publicados na rede social do Instagram® do
Programa. Foram feitos com diversos temas como os sinais,causas e
consequéncias da endometriose.

Figura 4 - Registro da entrega de bombons e pirulitos colados junto aos
cartdes do Programa, como forma de divulgagao e de manter as agdes
mais interativas.



Por fim, os resultados observados pelo grupo, como
os feedbacks nas redes sociais e ao final das agoes,
indicaram que o projeto cumpriu seus objetivos de
sensibilizar a populagdo e contribuir para a melhoria do
conhecimento sobre a endometriose, apontando a
importancia de sua continuidade e ampliagdo para
alcancar ainda mais pessoas e fortalecer a rede de
apoio as mulheres diagnosticadas com a doenga

4. Conclusédes

A implementacdo deste projeto gerou impactos
sociais significativos ao promover a conscientiza¢ao
sobre a endometriose e facilitar o acesso a informacio
de qualidade, alinhando-se diretamente aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda
2030, especialmente o ODS 3 — Saude e Bem-Estar®.
Através das atividades desenvolvidas, foi possivel
ampliar o conhecimento da populacdo sobre essa
condigd@o cronica, reduzindo estigmas e incentivando a
busca por diagnostico precoce e tratamento adequado,
fatores essenciais para a melhoria da qualidade de vida
das mulheres afetadas.

O projeto contribuiu para a redugdo das
desigualdades no acesso a informac¢do em saude ao
levar conteudo educativo para um publico diverso
dentro do ambiente hospitalar. A inclusio de redes
sociais como ferramenta de disseminacdo também
garantiu um alcance ampliado, promovendo um
impacto sustentavel e continuo. Além disso, ao abordar
a endometriose de forma interdisciplinar, com o
envolvimento de profissionais de satide, académicos e
a comunidade, a iniciativa fortaleceu redes de apoio e
incentivou o engajamento coletivo na promogdo da
saude feminina.

Outro ponto de destaque foi o estabelecimento de
parcerias estratégicas entre a Universidade Federal de
Campina Grande (UFCGQ) e outras institui¢des internas,
como o HUAC, refor¢gando o papel da universidade
como agente ativo na transformag@o social. A interagdo
entre o meio académico, os servigos de satde e a
comunidade ampliou o impacto das agdes e abriu
caminho para futuras colaboragdes voltadas a
construgdo de politicas publicas que garantam maior
suporte as mulheres com endometriose. A partir dessas
articulagdes, torna-se possivel fomentar debates sobre a
necessidade de protocolos especificos para diagnostico
e tratamento precoce da doenga, bem como fortalecer a
implementagdo de  programas de assisténcia
multidisciplinar nos servigos de satude publica.

Os resultados obtidos ressaltam a importancia de
acdes de educacdo em saude voltadas para a populagéo
em geral, destacando que o conhecimento é um
instrumento fundamental para a prevengdo e o
tratamento adequado de doengas cronicas. Assim, este
projeto ndo apenas cumpriu seus objetivos imediatos,
mas também deixou um legado de conscientizacdo que
pode contribuir para a constru¢do de uma sociedade
mais informada, inclusiva e comprometida com o
bem-estar das mulheres que convivem com a
endometriose.

Dessa forma, reafirma-se a necessidade da
continuidade e ampliagdo de iniciativas como essa,
garantindo que a informagdo em satde chegue ao
maior numero possivel de pessoas, promovendo
equidade e qualidade de vida, em consondncia com os
principios da Agenda 2030 da ONU® e com o
fortalecimento da relagdo entre a UFCG e a
comunidade externa para a formulacdo de politicas
publicas eficazes.

5. Referéncias

1. PASCOAL, E., Wessels J.M., Aas-Eng M.K.,
Abrao M.S., Condous G., Jurkovic D., Espada
M., Exacoustos C., Ferrero S., Guerriero S..
Strengths and limitations of diagnostic tools
for endometriosis and relevance in diagnostic
test accuracy research. Ultrasound In
Obstetrics & Gynecology, [S.L.], v. 60, n. 3,
p- 309-327, set. 2022.

2. DELLA CORTE, L., Di Filippo C., Gabrielli
O., Reppuccia S., La Rosa VL., Ragusa R.,
Fichera M., Commodari E., Bifulco G.,
Giampaolino P. The Burden of Endometriosis
on Women's Lifespan: A Narrative Overview
on Quality of Life and Psychosocial
Wellbeing. Int J Environ Res Public Health.
2020 Jun 29;17(13):4683. doi:
10.3390/ijerph17134683. PMID: 32610665;
PMCID: PMC7370081.

3. FEMINA. Sao Paulo: Febrasgo, v. 49, n. 3,
2021. Acesso em: 21 abr. 2024.

4. MANUAL DE ADESAO AO
TRATAMENTO PARA PESSOAS
VIVENDO COM HIV E AIDS. Brasilia:
Editora Ms, v. 1, n. 84, 2008

5. ONU BRASIL. Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel em:
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs. Acesso em: 23
fev. 2025.

Agradecimentos

A UFCG pela concessdo de bolsa(s) por meio da
Chamada PROPEX 002/2024 PROBEX/UFCG.

Ao CAESE pelo suporte e colaboragdo no
desenvolvimento das atividades.

Aos orientadores e colaboradores por todo
direcionamento e incentivo.

A toda equipe extensionista, bolsistas e
voluntarios, por tanto empenho e dedicagao.


https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

	Integrando a Endometriose - um diálogo com a sociedade 
	1.​Introdução 
	2.​Metodologia 
	3. Resultados e Discussões 
	4. Conclusões 
	5. Referências 

