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Resumo: O projeto de capacitagdo

multidisciplinar em preparo para exames radioldgicos
no Hospital Universitario Alcides Carneiro busca
garantir a seguranca do paciente e a qualidade
diagnostica. Através de treinamento tedrico e pratico,
desenvolve protocolos padronizados e promove a
colaboracdo entre os profissionais. A conscientizacdo
sobre os riscos de preparo inadequado é central para
melhorar a eficaciados  exames. O impacto sera
avaliado periodicamente, e os resultados usados para
otimizar 0s processos.
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Exames

1. Introdugéo

A capacitacdo da equipe multiprofissional envolvida
no preparo de exames radioldgicos € essencial para a
garantia da qualidade das imagens diagnosticas e a
seguranca do paciente. Os exames radioldgicos,
frequentemente utilizados na medicina moderna para
diagnéstico ndo invasivo, exigem um preparo adequado
para assegurar a precisdo das imagens e evitar
complica¢Bes durante os procedimentos. A preparacao
correta dos pacientes, especialmente em exames com
contraste, é crucial para evitar falhas no diagnostico e
possiveis efeitos adversos decorrentes de um preparo
inadequado, como reacdes alérgicas, complicagBes
respiratorias e até mesmo a necessidade de repeticdo de
exames (Camargo, 2015; Juchem et al., 2004).

O Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC)
apresenta uma equipe multiprofissional composta por
enfermeiros, técnicos de enfermagem, radiologistas,
técnicos e tecndlogos em radiologia, e assistentes de
radiologia, que tém a responsabilidade de realizar os
exames com 0 devido preparo. No entanto, a falta de
capacitacao continua e a ndo adesdo aos protocolos de
preparo, como identificado em estudos anteriores
(Mendes et al., 2022), podem comprometer a qualidade
do exame, resultando em diagnosticos imprecisos e
riscos a satde do paciente. Esse projeto visa promover a

capacitacdo e atualizacdo constante desses profissionais
para garantir que todos os protocolos sejam seguidos de
maneira eficaz e homogénea, promovendo a seguranca
do paciente e melhorando a qualidade dos exames
realizados.

A motivacdo para a realizacdo deste projeto surge da
necessidade de melhorar a formacdo da equipe do
HUAC em relacdo as praticas de preparo dos exames
radioldgicos, especialmente aqueles que utilizam
contrastes iodados, o0s quais demandam cuidados
especificos para evitar reacdes adversas (Juchem et al.,
2017). Além disso, a capacitacdo visa a padronizacdo
dos procedimentos e a melhoria da comunicacdo
interdisciplinar entre 0s membros da equipe, garantindo
que os cuidados sejam realizados de maneira eficaz e
sem falhas. Este projeto, portanto, busca implementar
estratégias educativas que resultem em uma atuacdo
mais integrada e eficaz na preparacdo de exames
radiologicos, contribuindo para a diminuicdo de
exposicdes desnecessarias a radiagdo e para a melhoria
da seguranca do paciente (ANVISA, 2019; Rodrigues et
al., 2019).

2. Metodologia

A metodologia do projeto “Capacitacdo da Equipe
Multidisciplinar em Procedimentos de Preparo para
Exames Radioldgicos: Uma Abordagem
Interdisciplinar” consistiu na capacitacdo e treinamento
dos discentes envolvidos no projeto por meio de
reunides no Google Meet®, sugestdo de estudos
tedricos e reunido realizada com a equipe de
colaboradores e coordenadores para a deliberagdo sobre
0 cronograma de aplicacdo do projeto. Buscou-se
ensinar sobre nocBes de preparo de exames
radioldgicos, por meio de material didatico claro e
acessivel, o Manual de Orientagbes de Exames
Radioldgicos e fornecimento de recursos online para
qgue os profissionais pudessem revisar e reforcar o
aprendizado, garantindo a continuidade do ensinamento
(materiais, protocolos, apresentacbes de slides,
documentos). Buscou-se, ainda, a padronizacdo de
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procedimentos, por meio da disponibilizagdo de
protocolos padronizados de preparo e execugdo de
exames radiolégicos, levando em consideragdo as
melhores praticas e diretrizes existentes (esses
protocolos serdo divulgados e distribuidos para todos os
membros da equipe multidisciplinar). Foi proposto,
também, a criacdo de um perfil no Instagram® (rede
social gratuita) para o projeto, contemplando folders
informativos e postagens no formato de imagens,
voltados para o compartilhamento de informagdes com
os profissionais de salde.

3. Resultados e discussdes

O projeto “Capacitagdo da Equipe Multidisciplinar
em Procedimentos de Preparo para Exames
Radiologicos: Uma  Abordagem Interdisciplinar”
alcancou diversos objetivos importantes, focando na
melhoria do preparo para exames radioldgicos e na
formagdo da equipe multiprofissional. Entre os
principais resultados, destaca-se a promogdo de
reflexdes entre os profissionais sobre a importancia de
um preparo adequado para 0s exames, visando um
atendimento mais eficiente e seguro aos pacientes. Além
disso, foi possivel ensinar técnicas especificas de
preparo de exames por meio de materiais didaticos,
como o0 Manual de Orientacbes de Exames
Radioldgicos.

O projeto tambhém teve um impacto significativo na
integracdo entre os diferentes profissionais da salde,
promovendo um trabalho mais colaborativo e
interdisciplinar. A capacitacdo da  equipe
multiprofissional em procedimentos de preparo para
exames radioldgicos ndo s6 aprimorou as competéncias
técnicas de cada membro, mas também fomentou uma
abordagem mais holistica no atendimento aos pacientes.
Ao reunir diferentes &reas de conhecimento, como
radiologia, enfermagem e atendimento ao paciente, o
projeto contribuiu para uma pratica mais integrada e
coordenada, essencial para a melhoria da qualidade dos
cuidados prestados.

Outro resultado significativo foi a padronizacdo dos
procedimentos de preparo, com a criagdo de protocolos
gue garantiram a consisténcia nas praticas adotadas por
toda a equipe, assegurando a qualidade dos
atendimentos. A comunicacdo foi aprimorada com a
criacdo de um perfil no Instagram®, que divulgou 0s
contelidos educativos e engajou tanto profissionais da
salide quanto pacientes
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Figura 1 - Postagem informativa criado pelo projeto
para divulgacao nas redes sociais.

As atividades também contaram com a distribuicédo
de materiais informativos, como panfletos, e a
realizacdo de panfletagem no HUAC, esclarecendo
dividas sobre o preparo para exames e ajudando a
reduzir atrasos ou cancelamentos.

Figura 2 — panfletagem no HUAC sobre alguns
exames (Raio-X, Mamografia, Tomografia e
Ressonancia Magnética)

A coleta de feedback dos pacientes e profissionais,
por meio de questiondrios, permitiu medir o impacto do
projeto e identificar pontos de melhoria. A capacitagao
dos extensionistas, com treinamentos continuos sobre
praticas radiol6gicas e o desenvolvimento de contetdos
educativos, também foi um fator chave para o sucesso
da iniciativa. No final, o manual de preparos foi
revisado e finalizado, consolidando os esforcos do
projeto e garantindo que as informagdes estivessem
acessiveis e de acordo com as melhores praticas
radioldgicas.

Esses resultados demonstram o sucesso do projeto
em melhorar o preparo para exames radiologicos e
fortalecer a atuacdo da equipe de salde, além de
beneficiar diretamente a comunidade atendida.

4. Conclusao

O projeto de extensdo “Capacitagio da Equipe
Multidisciplinar em Procedimentos de Preparo para



Exames Radioldgicos: Uma Abordagem
Interdisciplinar” foi um sucesso ao promover agoes de
capacitacdo e conscientizacdo para os profissionais de
salde do HUAC e para os extensionistas envolvidos.
Por meio de reunifes presenciais e online, materiais
informativos, treinamentos praticos, além da criacdo de
um perfil no Instagram® para disseminacdo de
conteddos, o projeto atingiu seu objetivo de capacitar os
profissionais para a realizacdo de exames radioldgicos
de forma padronizada e eficiente. Essa abordagem
integradora contribui significativamente para a melhoria
da qualidade dos exames e da seguranca dos pacientes.
Projetos como esse sdo fundamentais para a evolucéo
continua da formac&o dos profissionais de salde e para
a promogdo de melhores préaticas no cuidado a satde da
populacéo.
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