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Resumo: O projeto objetivou: promover agdes
educativas e de cuidados na area de Cuidados Paliativos
com pacientes, acompanhantes e profissionais de sadde.
Foi realizado no Hospital da FAP. Os resultados
apontaram 0s beneficios que as agles educativas
proporcionaram aos pacientes, familiares,
acompanhantes e profissionais que circulavam nos
setores atendidos pelo projeto, tais como: melhora do
humor, reducéo no nivel de estresse, alivio da dor e uma
melhor compreensdo acerca dos Cuidados Paliativos.
Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Cuidados
Paliativos, Oncologia.

1. Introducédo

O projeto de extensdo “PaliA¢ao” foi fundamentado
e executado a luz dos principios dos Cuidados Paliativos
(CP).

Estes foram compreendidos e conceituados pela
Organizacao Mundial de Saide (OMS) como abordagem
gue melhora a qualidade de vida das pessoas (adulto,
adolescente, crianca) e seus familiares quando enfrentam
problemas inerentes a uma doenca fatal. Previne e alivia
sofrimento através da identificacdo precoce, avaliagdo e
tratamento da dor e outros problemas sejam fisicos,
psicossocial ou espiritual [1].

A efetivagdo dos Cuidados Paliativos no sistema de
salde deve ser planejada e executada a partir de seus
principios, tais como: Promover alivio da dor e demais
sintomas desfavoraveis; Afirmar a vida, e considerar a
morte um processo natural; N&o adiar e nem antecipar a
morte; Ofertar um olhar integral e holistico na oferta do
cuidado, incluindo aspectos psicoldgicos e espirituais;
Disponibilizar suporte para que 0 paciente viva
ativamente conforme possivel, até sua morte; Ofertar
programas que auxiliem os familiares durante todo o
desenvolvimento da doenca e luto; Ofertar uma

abordagem multiprofissional para o paciente e familia;
Melhorar a qualidade de vida e auxiliar positivamente no
desenlace da doenca; Ser iniciado precocemente [1].

Dentre os varios perfis de pacientes elegiveis aos CP,
destaca-se os pacientes com doenca oncoldgica. O cancer
¢ considerado como um dos principais problemas da
salide mundial. A incidéncia e mortalidade associada a
esta doenga se desenvolve aceleradamente. A estimativa
apontada pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA) para
2023, aponta a possibilidade de 704 mil casos novos de
cancer [2].

Diante de um cenario de casos crescentes, e perante 0
sofrimento que a doenca causa, ndo apenas para a pessoa
acometida, mas também a seus familiares, é de
fundamental importancia que os profissionais de salde
estejam habilitados e atualizados em CP.

Os CP devem ser oferecidos juntamente com o
tratamento modificador da doenca, quando for o caso. E
iniciados desde o diagnostico.

Para a realizacdo dos CP em sua totalidade e
singularidade, ou mesmo em qualquer cuidado de saide
humanizado e integral, sdo importantes reflexdes
académicas e praticas em todas formacoes e ambitos da
salde que valorizem os conhecimentos em relacdes
humanas e especificidades individuais.

Entende-se que, mediante a pratica extensionista so
encontrados elementos que tanto podem sustentar a
construcdo de conhecimento cientifico sobre os Cuidados
Paliativos que motivam e fundamentam comportamentos
de cuidado, autocuidado e aperfeicoamento dos
profissionais, pacientes e acompanhantes, quanto podem
auxiliar na formulagdo de estratégias de educacdo e
intervencdo eficazes e resolutivas, impactando
positivamente na qualidade de vida ofertada aos
pacientes em  Cuidados Paliativos e  seus
familiares/acompanhantes.

Este projeto de extensdo teve como objetivos:
Promover acles educativas e de cuidados na area de
Cuidados Paliativos com pacientes, acompanhantes e
profissionais de satde, visando melhorar a qualidade da
assisténcia no Hospital da FAP. Potencializar o
conhecimento dos profissionais de salide e dos pacientes
e acompanhantes acerca dos Cuidados Paliativos.
Utilizar metodologia cientifica para aprimoramento e
capacitacdo dos profissionais de salde e da equipe de
execugdo, por meio da apresentagdo de casos e
discussdes cientificas. Incentivar o autocuidado dos
participantes através de exposicdo dialogada, rodas de
conversas, tendas do conto e musicas. Auxiliar no bem-
estar e autonomia dos pacientes e seus acompanhantes
fornecendo-lhes informacdes e esclarecimentos acerca de
assuntos pertinentes aos Cuidados Paliativos, como:
diretivas antecipadas, espiritualidade, controle da dor,
direitos do paciente. Desenvolver momentos de
descontracéo e alegria entre os participantes do estudo,
proporcionando-lhes a liberagdo de substéncias que
geram a sensacdo de felicidade, utilizando ferramentas
como a musica, arte e comida. Trabalhar a interacdo e a
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articulacdo com o ensino, pesquisa e extensdo entre
participantes e os discentes.

2. Metodologia

Trabalhou-se com as metodologias: expositiva e
ativa. O proposito da metodologia expositiva é apresentar
fatos, conceitos e generalizagfes por meio da ordenacéo
verbal do moderador. E indicada quando os “educandos”
tem conjunto de conceitos e principios basicos em uma
area de contetdo [3].

A metodologia ativa caracteriza-se como uma
modalidade de ensino na qual o “aprendiz” € estimulado
a partir de reflexdes. Ela promove o pensamento critico
da realidade. O processo de ensino e aprendizagem é
realizado por meio de atividades préaticas que estimulam
a autonomia do educando, bem como o
comprometimento do mesmo [4].

O PaliAcdo foi desenvolvido na Fundacdo de
Assisténcia da Paraiba (Hospital da FAP), mais
precisamente na area de internacdo da Oncologia, na
quimioterapia, na radioterapia e no setor de espera dos
pacientes para consultas oncoldgicas. Participaram do
estudo: pacientes em tratamento oncoldgico, familiares
e/ou acompanhantes dos pacientes e profissionais de
salde, bem como profissionais da manutencdo e
higienizacdo, contabilizando aproximadamente 700
pessoas beneficiadas.

A equipe de discentes foi composta por: 08 estudantes
de graduacdo, sendo 04 de Enfermagem (duas bolsistas)
e 4 de Psicologia, e um destes é aluno da Universidade
Estadual da Paraiba.

A agenda do projeto era feita mensalmente para
deliberacdo dos temas pertinentes a serem estudados e
levados a comunidade participante, de acordo com as
demandas mais solicitadas pelos pacientes e
acompanhantes/familiares. Os discentes participavam
semanalmente de capacita¢cdes cientificas, nas quais
havia discussdes acerca dos temas a serem colocados em
acdo nas semanas seguintes. Pode-se quantificar 24 ac6es
diretas na instituicdo parceira.

Para a realizacdo das acBes préticas, foram
utilizados: cartazes, panfletos ilustrativos, cartolinas,
lapis de cor, canetas, pecas anatdbmicas (mamas sadias e
com céncer), objetos de decoracdo do lar, livros, flores
naturais, bem como instrumentos musicais (violdo,
pandeirola, triangulo), tercos, biblias e aplicativos de
mausicas, com o auxilio do celular.

As acles praticas foram desenvolvidas a beira do
leito, em circulos (dentro das enfermarias), na sala de
espera, e no posto de Enfermagem. Utilizou-se
estratégias como: tenda do conto, conversas invertidas,
contoterapia, construcdo da arvore da vida.

3. Resultados e Discussoes

Devido ao carater interdisciplinar dos Cuidados
Paliativos, as agBes semanais focavam em diferentes
pontos abordados pelo olhar paliativista, como o
acolhimento dos pacientes e familiares/cuidadores, além
do cuidado com os profissionais envolvidos na unidade
oncoldgica. A devolutiva oriunda do diadlogo qualitativo
com os pacientes, durante e ap6s as dinamicas,

permitiram que novas dindmicas fossem criadas e
realizadas.

Como a dinamicidade do ambiente hospitalar ndo
permitiu uma intervencdo de média e longa duracdo, as
acOes eram feitas de forma a contemplar todos os leitos,
sempre tendo como ponto principal o paciente, porém
acolhendo as demandas vindas dos funcionarios e dos
familiares/cuidadores.

Foi possivel ouvir as demandas de familiares sobre
questdes da estrutura do hospital e encaminha-las para a
geréncia do hospital, fazendo um elo entre a ténue relacdo
entre a familia e a instituicdo.

A logomarca para identificacdo do projeto foi
desenvolvida por um aluno da graduagdo em
Enfermagem que faz parte do Grupo de Estudos em
Cuidados Paliativos da UFCG. Apds a aprovacdo dos
extensionistas, foi confeccionado um boton com a
logomarca para uso nas acdes.

Figura 1 — Logomarca do projeto

Os primeiros encontros com dos discentes com
o0s pacientes foi realizado com acolhimento utilizando a
musica. A associagdo entre a musica e a reducdo da dor
se estabelece pela capacidade que esta tem de distrair e
de provocar relaxamento [5]. A musicoterapia oferece
oportunidades de autoexpressdo e a partilha de
experiéncias positivas [6].
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Figura 2 — Acdo de escuta e didlogo com pacientes e
acompanhantes utilizando a musica para acolhimento




Foi aferido a pressdo arterial dos pacientes e
familiares/acompanhantes, seguida de orientacBes para
prevencao e controle de pressao arterial.

Figura 3 — Cuidando do cuidador (afericdo da presséo
arterial dos pacientes e acompanhantes)

O uso do dleo essencial de lavanda com 6leo
vegetal de girassol foi bastante eficiente durante e ap6s
sua aplicagdo nas mdos dos pacientes. Os mesmos
relataram uma sensacdo agradavel e confortavel, gerada
tanto pelo aroma delicado e perfumado, quanto pela
delicadeza do toque dos discentes nas maos.

Figura 4 — Cuidando do cuidador (escuta e massagem
relaxante nas maos dos pacientes e acompanhantes)

Foi realizada uma tenda do conto. A dindmica
proporciona uma pratica dialégica visando o
compartilhamento de histérias sobre um momento
vivido, representado por um objeto trazido por conta
propria. Os participantes levam objetos que remetam
historias passadas e que possam dividir com o grupo,
possibilitando um aprendizado coletivo. considerando-se
que ha o reconhecimento do outro a partir de quem fala e
valorizacéo da fala do outro a partir de quem ouve; ha
circulagdo de afetos, saberes e exercicio de poder da
palavra, na perspectiva do empoderamento de quem fala
e da autonomia de quem ouve 0s contos [7].

Figura 5 — Tenda do Conto

O café da manhd foi realizado em alusdo a
Campanha de prevenc¢do do Suicidio. Teve exposi¢ao de
cartazes e conversas sobre a importancia da prevencao do
Suicidio, enfatizando a importancia do falar e buscar
ajuda quando se tem algo que traz angustia e sofrimento
humano. Foi discutido sobre os mitos e verdades acerca
do suicidio [8].

Figura 6 — Setembro Amarelo



As 4 figuras seguintes retratam a acdo
desenvolvida pelo grupo, intitulada: Outubro Rosa. Esse
momento foi planejado com o objetivo de orientar e sanar
as duvidas sobre Céancer de Mama. Foi utilizada uma
prétese mamaria que demonstrava as alteragdes que
podem ser observadas no auto exame da mama. O
publico-alvo demonstrou grande curiosidade e interesse
em tocar na pega e identificar os sinais de risco [9].

O'grupo de extensao em cuidados paliatiwos 3

(GECUP) esta organizando a agao em prol da
primavera para pacientes da oncologia na FAP.
Com a sua contribuicao, iremos distribuir uma

rosa para alegrar o dia de cada paciente .
valor: 2,00 R$
chave pix : 702.178.194-60
( NUBANK)
Figura 7 — Outubro Rosa

Figura 8 — Momento tira-davidas das mulheres

Figura 9 — Ofereca uma rosa como forma de
gratiddo a vida




O Novembro azul foi realizado colaborando
com a campanha mundial de prevencdo ao cancer de
préstata, buscando promover a conscientizacdo sobre
cuidados com a saude masculina. Foi compartilhado
informacBes importantes sobre o cancer de prostata,
enfatizando a importancia do exame anual e esclarecendo
duvidas [10].

Figura 11— Mensagens motivacionais do Novembro
Azul

A Oficina de Contoexpressdo foi um momento
em que contou-se historias motivacionais, utilizando a
técnica da contoterapia, com o intuito de agucar a
imaginagdo, 0 autoconhecimento, a inteligéncia
emocional. Foi uma maneira de trabalhar temas humanos
complexos de forma leve e transformadora [10].
Empregou-se o Conto do Carvalho e o Conto do Espelho.
Ao término, todos compartilharam a “ligdo” que aqueles
contos lhe passaram e escreveram um bilhete para
aqueles que mais amam.

Figura 12 — Oficina de Contoexpressao

A construcdo da Arvore dos Cuidados
Paliativos, foi realizada com o objetivo de promover
reflexdo entre pacientes, acompanhantes e profissionais
acerca da rede que constitui o cuidado. Durante a

execucdo dessa agdo, o0s integrantes publico alvo
conversaram com a equipe de extensionistas sobre o que
entendem de cuidado e equipe de Cuidados paliativos, e
construiram a arvore com algumas frases: Fase dificil,
mas Deus estd comigo; S& por hoje agradecer;
Sofrimento e luta; Forca e coragem, e acima de tudo, fé
em Jesus; Amor, afeto e resiliéncia; Reflexdo; Esperanca
e fé em Deus; Alivio das dores.
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Figura 13 — Arvore dos Cuidados Paliativos

A confeccdo do prontudrio afetivo foi feita com
0 objetivo de conhecer melhor a historia de vida de
pacientes e fazer com que os outros profissionais
conhecam eles um pouco mais.

Figura 14 — Prontuério Afetivo




4. Conclusodes

Foi possivel constatar a concretizagdo de todos os
objetivos planejados.

A partir do “PaliAgéo”, 0s envolvidos na elaboracéo
e fornecimento da assisténcia em CP desenvolveram um
maior senso critico diante de uma situacdo hospitalar de
pessoas, fortaleceram técnicas de manuseio de situacdes
de rdpida decisdo, melhoraram a interagdo com o publico,
tiveram contato pela primeira vez com a extensdo
universitaria, desfrutaram de capacitagdo cientifica
acerca dos CP, e aperfeicoaram o fornecimento de
cuidados interdisciplinares, entre outras pontuacgdes.

. O publico-alvo se mostrou satisfeito e realizado com
as atividades propostas e demonstrou interesse em novos
encontros, respaldando os beneficios biopsicoespirituais
gue um olhar holistico e cuidadoso promove a todos,
corroborando com os principios dos Cuidados Paliativos.
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