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Resumo: O projeto "Prostata Saudavel" teve como

objetivo promover o letramento em salde e incentivar o
autocuidado entre homens, especialmente na prevencéo e
deteccdo precoce do cancer de prostata, além de buscar
combater estigmas sociais relacionados a salde
masculina e aumentar a adesdo aos exames preventivos.
Dessa forma, as agdes do projeto contribuiram para um
maior entendimento sobre a importancia da prevencgéo do
cancer de prostata e incentivou mudangas de
comportamento entre os participantes.

Palavras-chaves: Satde Masculina, Cancer de Prostata,
Educacdo em Salde, Prevencao.

1. Introducéo

A salide masculina, especialmente no que se refere a
prevencdo de doencas como o cancer de préstata, tem
sido historicamente negligenciada. Muitos homens
evitam buscar atendimento medico preventivo, o que
pode resultar em diagndsticos tardios e progndsticos
negativos. Esse comportamento pode estar relacionado a
estigmas socioculturais, falta de informacdo adequada e
a um modelo de masculinidade que desencoraja o
autocuidado [1].

O céncer de prostata é o segundo tipo de cancer mais
comum entre os homens no Brasil e um dos principais
responsaveis por mortes evitaveis na populacdo
masculina. Dados do Instituto Nacional do Céancer
(INCA) estimam que aproximadamente 72 mil novos
casos sejam diagnosticados anualmente [2]. O
rastreamento da doenca por meio de exames periddicos,
como o PSA (Antigeno Prostatico Especifico) e o toque
retal, é essencial para um diagndstico precoce e para a
adocdo de tratamentos eficazes [3]. No entanto, o
preconceito, a desinformacao e o medo dos exames ainda
afastam muitos homens dos servigos de sadde preventiva,
tornando essencial a implementacdo de acdes educativas
voltadas para essa populagéo.

A falta de conhecimento sobre a doenca e seus
fatores de risco reforga a necessidade de estratégias que
promovam 0 acesso a informacdo de maneira clara e
acessivel. Diversos estudos apontam que campanhas
educativas bem estruturadas e direcionadas ao publico
masculino podem impactar positivamente a adesdo aos
exames preventivos e reduzir os indices de mortalidade

associados ao cancer de prostata. A disseminacdo de
informacOes baseadas em evidéncias cientificas e
adaptadas a realidade do publico-alvo contribui
significativamente para a  modificacdo de
comportamentos e o incentivo ao autocuidado.

Além disso, a promocéo da saide do homem precisa
ir além da simples transmissdo de conhecimento, criando
espagos de acolhimento e dialogo para que o publico se
sinta confortavel em expressar suas ddvidas e
preocupacbes. A troca de experiéncias entre 0s
participantes de programas educativos favorece uma
abordagem mais humanizada e permite que a informagéo
seja incorporada de forma mais efetiva ao cotidiano.
Dessa forma, iniciativas como o projeto "Préstata
Saudavel" desempenham um papel fundamental na
construcdo de uma cultura de prevencéo, desmistificando
tabus e incentivando a busca por atendimento médico
periodico.

O projeto "Prdstata Saudavel" surge com o objetivo
de conscientizar os homens sobre a importancia da
prevencdo e do diagndstico precoce do cancer de
préstata. Através de palestras, rodas de conversa,
materiais educativos e campanhas digitais, o projeto
busca ndo apenas informar, mas também promover
mudancas efetivas de comportamento, incentivando
habitos saudaveis e a realizacdo regular dos exames
preventivos. A abordagem interdisciplinar e a utilizacdo
de metodologias inovadoras garantem que O
conhecimento seja disseminado de forma didatica,
acessivel e impactante, proporcionando beneficios tanto
para os participantes quanto para os profissionais de
saude envolvidos na iniciativa.

2. Metodologia

O projeto "Prostata Saudavel” desenvolveu

acOes educativas e assistenciais visando conscientizar a
populagdo masculina sobre a importancia da prevencéo
do cancer de prdstata. As atividades incluiram palestras
educativas presenciais voltadas para homens acima de 40
anos, abordando fatores de risco, sintomas, exames
diagnésticos e formas de tratamento. Nessas palestras,
foram utilizados materiais audiovisuais e relatos de
pacientes para aproximar o conteldo da realidade do
publico-alvo. Além disso, rodas de conversa interativas,
como a "Roda de Conversa: Papo de Homem", oferecida
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aos funcionérios do HUAC e funcionérios terceirizados,
foram organizadas para promover um espaco aberto para
esclarecimento de davidas e compartilhamento de
experiéncias. Durante esses encontros, foram utilizados
jogos educativos, como bingo, dominé e jogo da
memdria, adaptados para incluir informagdes relevantes
sobre os temas abordados. Essa metodologia diferenciada
proporcionou um ambiente mais acolhedor e acessivel
para a disseminacdo do conhecimento.

Outra estratégia essencial foi a realizacdo de
campanhas de divulgacdo utilizando redes sociais,
distribuicdo de materiais educativos e inser¢es em
radios comunitarias para aumentar o alcance das
informacdes. Por fim, foi realizada uma capacitagdo
tedrica dos alunos extensionistas, envolvendo a leitura de
artigos cientificos e materiais especializados, seguida de
discussbes  internas  para  aprimoramento  do
conhecimento e construcdo de materiais didaticos
voltados para a realizacdo das atividades interativas.
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Figura 2 — Participantes dolproje.

Figura 3 - Roda de conversa.

Figura 5 — Palestra para funcionarios do HUAC.



4. Resultados e Discussoes

Uma das iniciativas mais relevantes do programa foi
a realizacdo das rodas de conversa interativas, nas quais
0 publico-alvo, composto por homens com mais de 60
anos que frequentavam o Hospital Universitario Alcides
Carneiro, teve a oportunidade de aprender de maneira
ludica e participativa. Durante esses encontros, foram
utilizados jogos como bingo, dominé e jogo da memoria,
todos adaptados para incluir informacfes relevantes
sobre os temas abordados. Essa metodologia diferenciada
proporcionou um ambiente mais acolhedor e acessivel
para a disseminagdo do conhecimento, permitindo que o0s
participantes se sentissem a vontade para compartilhar
dividas e experiéncias. Essa abordagem reforcou o
aprendizado e fortaleceu a interacdo entre o0s
participantes, promovendo uma troca de saberes
enriquecedora e estimulante.

Outro ponto positivo do programa foi a utilizacéo de
materiais educativos baseados em evidéncias cientificas,
garantindo a  credibilidade das informages
compartilhadas com os participantes. A construcdo
desses materiais contou com o apoio de instituicbes de
ensino e pesquisa, permitindo que os alunos
extensionistas tivessem acesso a conteidos atualizados e
bem fundamentados. Essa abordagem cientifica aliada a
interatividade das atividades contribuiu para o sucesso do
programa e para 0 engajamento dos participantes,
tornando o aprendizado mais dindmico e acessivel.

Além dessas atividades, foi realizada uma palestra
voltada para os funcionarios e terceirizados do HUAC,
abordando a importéncia do autocuidado e da prevengéo
do cancer de préstata. Esse momento permitiu um
contato direto com trabalhadores que, muitas vezes, ndo
tém tempo ou acesso a informacBes sobre salde
preventiva. A palestra gerou um debate aberto, onde
foram esclarecidas dividas e reforcada a necessidade de
exames periodicos. Muitos dos participantes relataram
gue o0 evento os motivou a buscar atendimento médico e
incentivaram colegas e familiares a fazer o mesmo.

As postagens realizadas na rede social do projeto, no
Instagram, também tiveram um papel essencial na
disseminacdo das informacoes, atingindo uma média de
3.500 visualizacdes por publicacdo. As postagens foram
voltadas para a educacdo em salde, abordando temas
relacionados a salde da préstata, como prevencao,
sintomas, exames e tratamentos disponiveis. O contetido
foi desenvolvido de forma didatica e acessivel, utilizando
infogréficos, videos explicativos e depoimentos de
profissionais e pacientes. Dessa forma, o projeto
conseguiu ampliar o impacto das a¢des, alcancando um
publico maior e promovendo o engajamento na causa da
salide masculina.

As atividades desenvolvidas ao longo do programa
envolveram inicialmente uma capacitacdo tedrica dos
alunos extensionistas, que incluia a leitura de artigos

cientificos e materiais especializados sobre os temas
abordados. Em seguida, foram promovidas discussdes
entre os integrantes do programa para esclarecer dividas
e aprimorar o conhecimento, garantindo que as
informagdes fossem transmitidas de forma clara e
acessivel ao publico-alvo. Por fim, foram elaborados
materiais didaticos e estratégias pedagdgicas voltadas
para a realizacdo das rodas de conversa e dos jogos
educativos. Esse processo de capacitacdo fortaleceu o
envolvimento dos alunos no projeto, aprimorando suas
habilidades de comunicacdo e tornando-os agentes ativos
na disseminacéo da informagé&o.

O impacto do programa "Préstata Saudavel" foi
notavel, pois conseguiu ndo apenas fornecer informagdes
essenciais sobre a salde masculina, mas também criar um
espaco de acolhimento e troca de experiéncias entre 0s
participantes. A extensdo universitaria demonstrou seu
papel essencial ao aproximar a academia da comunidade,
promovendo o letramento em saude e incentivando a
adocdo de habitos que contribuam para um
envelhecimento mais saudavel e com melhor qualidade
de vida. O projeto evidenciou a importancia de
intervencdes que ndo apenas informem, mas que também
criem conexdes reais com o publico-alvo, garantindo que
a conscientizagdo sobre a salde masculina ultrapasse as
barreiras do conhecimento tedrico e se torne uma pratica
cotidiana.

A implementacdo desse projeto possibilitou uma
maior adesdo aos exames preventivos, demonstrando que
muitos participantes que nunca haviam realizado o
exame de prostata passaram a buscar atendimento
médico. Houve uma redugdo perceptivel de tabus e
preconceitos, pois a abordagem aberta e acolhedora das
rodas de conversa possibilitou a desconstru¢do de mitos
sobre 0 exame de toque retal. Além disso, as a¢6es online
e a parceria com radios comunitarias permitiram que a
mensagem do projeto atingisse um publico ainda maior,
ampliando o alcance da informagdo e estimulando a
conscientizacdo em larga escala.

5. Conclusoes

O projeto "Prostata Saudavel” demonstrou que a
extensdo universitaria tem um papel fundamental na
promocao da salde publica. A atuacdo conjunta entre a
universidade e a comunidade contribuiu para um maior
entendimento sobre a importancia da prevencdo do
cancer de prostata e incentivou mudangas de
comportamento entre os participantes.

Os resultados obtidos reforcam a necessidade de
ampliacdo do projeto para novas localidades e publicos-
alvo. Aléem disso, sugere-se a continuidade das
campanhas digitais e o fortalecimento das parcerias com
servicos de salide para garantir que mais homens tenham
acesso a exames preventivos e acompanhamento
especializado.
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