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Resumo: O projeto de extensio Amigo Protegido teve
como objetivo conscientizar a populagdo sobre o cancer
de pénis, promovendo educagido em saude e preven¢do
entre homens atendidos no Hospital Universitario
Alcides Carneiro. Foram realizadas rodas de conversa
com os participantes e palestras para os funcionarios do
hospital, abordando fatores de risco, sinais precoces ¢ a
importancia da higiene intima. O projeto alcangou seu
proposito ao ampliar o conhecimento da populacdo-alvo
e estimular a busca por cuidados preventivos.
Palavras-chaves: Cancer de pénis; Prevengdo, Saude
masculina; Educac¢do em saude.

1. Introducdo

O cancer de pénis ¢ uma neoplasia com alta
incidéncia no Brasil, especialmente nas regides Norte e
Nordeste, onde fatores como higiene inadequada,
condigdes socioeconOmicas desfavoraveis e acesso
limitado a informacgdo contribuem para a sua prevaléncia
[KOIFMAN, 2011]. Na Paraiba, a morbidade ¢ a
mortalidade associadas a essa condi¢do vém crescendo
significativamente, com um aumento alarmante no
nimero de oObitos nos ultimos anos, passando de 14
mortes no periodo de 1998-2003 para 48 entre 2017-
2021, um acréscimo de 242,86% [INCA, 2024]. Além
disso, ha uma escassez de dados epidemiologicos locais,
o que reforca a necessidade de iniciativas voltadas a
educagdo em saide e a prevengdo da doenga
[FAVORITO, 2008; KOIFMAN, 2011].

Diante desse cenario, o projeto de extensdo Amigo
Protegido surge como um brago do projeto principal
Homens em Ac¢éo pelo Envelhecimento Saudavel, com o
proposito de promover a conscientizagao sobre o cancer
de pénis por meio de estratégias educativas direcionadas
a populagdo masculina. O projeto possui como principais
objetivos informar sobre os fatores de risco e as formas
de prevencdo da doenga, incentivar a adogdo de habitos
de higiene adequados, bem como destacar a importancia
do diagndstico precoce na redugdo da morbidade e da
mortalidade associadas ao cancer de pénis.

Para alcangar esses objetivos, foram realizadas rodas
de conversa com os pacientes atendidos no Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC), proporcionando
um espago de diadlogo acessivel ¢ educativo sobre a
tematica. Além disso, foi promovida uma palestra
educativa voltada para os funcionarios do hospital com
idade acima de 40 anos, que também compdem o
publico-alvo do projeto, visando ampliar o alcance da
informacao e estimular a adog¢do de praticas preventivas
entre os trabalhadores da instituigao.

O publico-alvo do projeto inclui homens entre a sexta
e a sétima décadas de vida atendidos no HUAC, além dos
funcionarios do hospital com mais de 40 anos, que muitas
vezes desconhecem os fatores de risco e as medidas
preventivas relacionadas ao cancer de pénis. A iniciativa
conta com a participacdo de estudantes extensionistas ¢ a
coordenacdo de docentes da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), promovendo a integracdo
entre a universidade e a comunidade na construgdo de um
cuidado mais efetivo a saide masculina. Dessa forma, o
Amigo Protegido busca ndo apenas disseminar
informacgdes cientificas sobre o cancer de pénis, mas
também incentivar mudangas comportamentais que
possam contribuir para a prevencdo da doenca e a
melhoria da qualidade de vida da populagdo masculina.

2. Metodologia

O projeto "Amigo Protegido" utilizou metodologias
ativas de ensino e aprendizagem para promover a
educacdo em satide sobre o cancer de pénis. As principais
estratégias empregadas foram as rodas de conversa, jogos
educativos adaptados e palestras, com o objetivo de
maximizar o engajamento € a compreensdo do publico-
alvo.

As rodas de conversa foram realizadas no Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC) e se mostraram
uma ferramenta eficaz na troca de conhecimento e no
incentivo a participacdo ativa dos homens na discussdo
sobre sua propria satde. Esse formato permite a criagao
de um ambiente de aprendizado dindmico, onde os
participantes podem esclarecer duvidas, compartilhar
experiéncias e desenvolver um senso de pertencimento
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ao grupo. Estudos apontam que essa metodologia ¢
fundamental para a educag@o em saude, pois possibilita
uma abordagem dialdgica que respeita os saberes dos
participantes e favorece a construgdo coletiva do
conhecimento [SILVA, A. M, 2016].

Além das rodas de conversa, a equipe do projeto
desenvolveu jogos educativos adaptados como estratégia
ludica para facilitar a assimilagdo das informagdes. Os
jogos foram elaborados de maneira inclusiva e interativa,
abordando temas como higiene intima, fatores de risco e
sinais precoces da doenga. O uso de metodologias ludicas
na educagdo em satude tem se mostrado eficaz na retengdo
do conhecimento ¢ na mudanga de comportamentos,
tornando o aprendizado mais acessivel e motivador para
diferentes publicos.

Outro componente fundamental da metodologia foi a
palestra educativa direcionada aos funcionarios do
HUAC acima de 40 anos, que também fazem parte do
publico-alvo do projeto. Essa ac¢do teve como foco a
conscientizacdo sobre a importancia da prevengdo,
detecgdo precoce e autocuidado. A literatura destaca que
palestras foram eficazes em aumentar o conhecimento
dos  participantes, = promovendo  uma  maior
conscientizacdo e sensibilizagdo. Isso demonstra que a
metodologia de palestras pode ser uma ferramenta
poderosa na educagdo, facilitando a compreensdo e o
engajamento dos participantes em relagdo aos temas
abordados. [CALDEIRA, Mayana Karla Soares, 2011].

Para ampliar o alcance das informagdes, foi utilizado
um perfil no Instagram como ferramenta de divulgagdo
de conteudos relevantes sobre o cancer de pénis e demais
temas abordados pelo programa. As redes sociais tém se
consolidado como um meio eficaz para a promogao da
saude, permitindo a disseminag@o de conhecimento de
forma acessivel, dindmica e interativa. Estudos indicam
que o uso de plataformas digitais potencializa o alcance
da educagdo em satde, principalmente entre populagdes
que apresentam barreiras ao acesso as informagdes em
ambientes tradicionais. [ALMEIDA E ALMEIDA,
Marilia de, 2012]

Para garantir a coesdo das atividades e a efetividade
do projeto, foram realizadas reunides periddicas entre os
membros da equipe. Ao longo da execugdo do projeto,
ocorreram 7 encontros, nos quais foram discutidos
ajustes metodologicos, avaliagdo das atividades
desenvolvidas e planejamento das proximas agdes. A
realizagdo de reunides frequentes ¢ essencial para a
organizagdo e melhoria continua de projetos de extensdo,
permitindo a adaptac@o das abordagens as necessidades
do publico-alvo.

As metodologias adotadas demonstraram-se eficazes
para o cumprimento dos objetivos do projeto,
possibilitando a ampliagdo do conhecimento dos
participantes sobre o cancer de pénis, incentivando a

adocdo de habitos preventivos e fortalecendo a

autonomia dos homens na busca por cuidados em satde.
- ——

Figura 1 — Participantes do projeto.

Figura 2 — Roda de conversa.



Figura 3 — Campedo do dominé da saude.

Figura 4 — Reunido de planejamento.

Figura 5 — Palestra para funcionarios do HUAC.

3. Resultados e Discussoes

O projeto Amigo Protegido obteve resultados
expressivos tanto na promo¢do da saude masculina
quanto na formag¢do académica dos estudantes
envolvidos. As atividades desenvolvidas, como as rodas
de conversa realizadas no Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC), a palestra educativa voltada para
funcionarios acima de 40 anos e a divulgacdo de
conteudos informativos pelo Instagram, permitiram um
impacto significativo na conscientizag@o sobre a higiene
intima e a prevengdo do cancer de pénis.

O projeto envolveu diretamente 13 estudantes de
Medicina da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), que atuaram na conducdo das agdes,
interagindo com os participantes e aplicando
metodologias ativas de ensino. A experiéncia
extensionista proporcionou a esses estudantes um contato
mais proximo com a realidade da populagdo atendida,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de
comunica¢do, empatia ¢ atuagdo em saude coletiva. A
participagdo em atividades de extensdo universitaria
contribui para a formacdo académica ao integrar ensino,
pesquisa e servigo a comunidade, fortalecendo o



compromisso social e a pratica profissional mais
humanizada.

As rodas de conversa foram organizadas em nove
encontros distintos no HUAC, cada um abordando
diferentes aspectos do cancer de pénis, como fatores de
risco, sintomas e formas de prevencdo. A estratégia de
dialogo aberto e participativo permitiu que o0s
participantes compartilhassem experiéncias e duvidas,
favorecendo um aprendizado mais significativo. Além
disso, a palestra educativa para funcionarios acima de 40
anos alcangou 31 profissionais, refor¢ando a importancia
da saude masculina no ambiente de trabalho e
promovendo reflexdes sobre autocuidado. As rodas de
conversa tém se destacado como uma metodologia eficaz
na educagdo em saude, promovendo espagos de didlogo
e troca de experiéncias que facilitam a construcdo
coletiva do conhecimento. Um estudo realizado na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) Caensa, em
Alfenas/MG, utilizou rodas de conversa para abordar a
importancia da pratica de atividades fisicas. Os
participantes relataram que essa abordagem permitiu
uma compreensdao mais profunda do tema, além de
incentivar a ado¢do de habitos saudaveis. Os autores
concluiram que a roda de conversa valorizou o
conhecimento transmitido por meio da educagdo em
satide e contribuiu para o autocuidado, estimulando a
pratica de atividades fisicas. [SILVA, A. M, 2016].

O impacto do projeto também se estendeu para além
dos encontros presenciais por meio das redes sociais. O
perfil no Instagram serviu como uma ferramenta
complementar de disseminagdo da informacdo,
alcangcando um publico mais amplo e permitindo que
contetidos educativos permanecessem acessiveis mesmo
apos o término das agdes presenciais. Foram realizadas 8
postagens abordando temas relacionados a prevencao e
cuidados com a sadde intima masculina, com
engajamento superior a 5000 interagdes, entre curtidas,
comentarios e compartilhamentos. Um estudo intitulado
"A promogao da satide nas midias sociais — Uma analise
do perfil do Ministério da Satde no Twitter" destaca que
as midias sociais oferecem possibilidades de interacdo
inéditas, eliminando barreiras fisicas e temporais, €
proporcionando espago para novas formas de
mobilizagdo social. Essas plataformas podem garantir
maior alcance de informagdes essenciais a sociedade no
que diz respeito a satde, como politicas de prevencao e
campanhas de vacinagdo. O estudo enfatiza que a
constru¢do do conhecimento se da pela interacdo entre
diferentes agentes sociais, pelo didlogo proporcionado
pelas midias sociais e pela reflexdo acerca do que ¢
discutido. [ ALMEIDA E ALMEIDA, Marilia de]

A importancia do projeto se reflete ndo apenas na
capacitacdo dos estudantes envolvidos, mas também nos
beneficios diretos para a comunidade atendida. O contato
direto com profissionais de saude, pacientes e
trabalhadores do hospital proporcionou um espago de
aprendizado mutuo, em que informagdes cientificas
puderam ser transmitidas de maneira acessivel,
favorecendo a adesdo a praticas preventivas. Além disso,
o envolvimento da universidade em iniciativas como essa
refor¢ca seu papel social e seu compromisso com a
transformagdo da realidade local, especialmente em
regides onde o acesso a informagdo e aos servigos de
satde pode ser limitado.

4. Conclusoes

A realizagdo do projeto Amigo Protegido consolidou-
se como uma iniciativa de grande impacto social,
promovendo mudangas significativas na conscientizagao
sobre a saude masculina ¢ na formacdo de futuros
profissionais de saide. As agdes desenvolvidas
estabeleceram um elo entre a Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG) e a comunidade externa,
permitindo que informagdes fundamentais sobre
prevencgdo do céncer de pénis e higiene intima fossem
disseminadas de maneira acessivel e eficaz. Além disso,
o projeto se alinha a diversos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU, refor¢cando seu papel na promogdo da saude e na
reducdo das desigualdades.

O projeto contribuiu diretamente para o ODS 3 —
Satde e Bem-Estar, ao incentivar praticas de prevengdo
e autocuidado entre os participantes, reduzindo a
incidéncia de doengas evitaveis e promovendo qualidade
de vida. A realizagdo de rodas de conversa e palestras
educativas possibilitou a democratizagdo da informag@o,
um aspecto fundamental para combater tabus e ampliar o
acesso a saude masculina.

Além disso, ao estimular a participacdo de estudantes
universitarios no desenvolvimento das atividades, o
projeto dialoga com o ODS 4 — Educagdo de Qualidade,
garantindo que a formagdo académica transcenda o
ambiente teorico e se estenda para a pratica socialmente
responsavel. A experiéncia extensionista proporcionou
aos estudantes um aprendizado significativo, permitindo
que desenvolvessem habilidades de comunicagdo,
empatia e atuacdo interdisciplinar.

O fortalecimento do vinculo entre a UFCG e a
comunidade também reforca o ODS 17 — Parcerias e
Meios de Implementacdo. A colaboragdo com o Hospital
Universitario Alcides Carneiro possibilitou a realizagdo
das atividades em um ambiente de ampla interacdo com
a populagdo, além de envolver profissionais de satide no



processo educativo. Essa parceria contribuiu para a
amplia¢@o do impacto das a¢des e para o estabelecimento
de uma rede de apoio institucional para futuras iniciativas
de educagdo em saude. A experiéncia adquirida reforca a
necessidade de politicas publicas que incentivem
projetos dessa natureza, tornando a educagdo preventiva
um pilar estruturante da atenc@o a satide masculina.

A continuidade desse trabalho se faz necessaria para
consolidar os avangos conquistados e ampliar seu
alcance. A adogdo de estratégias inovadoras, como o uso
das redes sociais, mostrou-se eficaz para a disseminagao
da informagao e deve ser incorporada em futuras edi¢des
do projeto. A longo prazo, espera-se que a integragao
entre universidade, servigos de saude e comunidade
contribua para a constru¢ao de uma cultura de prevengao
e cuidado, impactando positivamente a saude ¢ o bem-
estar da populacdo atendida.
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