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Resumo: O projeto "Oncologia e Autoestima: uma 
experiência de feto em sala de espera" teve como 
objetivo promover a autoestima de mulheres em 
tratamento oncológico no Hospital Universitário 
Alcides Carneiro (HUAC), a partir de ações de 
promoção do autocuidado. Além disso, a interação entre 
extensionistas e pacientes promoveu o suporte 
emocional, contribuindo para um melhor enfrentamento 
da doença. A iniciativa teve ampla aceitação e impacto 
positivo no bem-estar das participantes. 
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1.​ Introdução 
A autoestima desempenha um papel fundamental na 

saúde mental e emocional dos indivíduos, sendo um 
fator determinante na forma como lidam com desafios 
[1]. Trata-se de um recurso psicológico essencial, 
diretamente associado ao bem-estar físico, mental e 
social. No contexto oncológico, a autoestima pode ser 
afetada por fatores como mudanças corporais, queda de 
cabelo e incertezas quanto ao prognóstico, podendo 
agravar quadros de ansiedade e depressão [2]. Diante 
disso, ações que valorizam a autoimagem e promovem o 
bem-estar tornam-se essenciais para auxiliar as 
pacientes a enfrentarem o tratamento de maneira mais 
positiva.  

Diante dessa realidade, o presente projeto de 
extensão teve como objetivo promover a autoestima das 
pacientes atendidas no setor de Oncologia do HUAC, 
por meio de ações voltadas para o cuidado pessoal e o 
suporte emocional. 
 

2.​ Metodologia 
O projeto foi realizado por meio de visitas 

periódicas ao setor de quimioterapia do HUAC, onde 
foram promovidas atividades voltadas ao fortalecimento 
da autoestima e à humanização do atendimento. 
Destacam-se as ações de oficina de automaquiagem, 
amarração de lenços e coloração pessoal, além de 
momentos de escuta ativa e acolhimento para as 
pacientes e seus acompanhantes. Os extensiosistas 
realizaram capacitações prévias acerca dos cuidados 
com pacientes oncológicos, técnicas de maquiagem e 
uso de lenços, garantindo um atendimento respeitoso e 
uma abordagem adequada. 

 

A interação com as pacientes ocorreu de forma 
dinâmica, respeitando suas individualidades e 
limitações. A equipe extensionista foi dividida 
estrategicamente para garantir que todas as participantes 
recebessem a devida atenção. Além disso, foram 
realizadas postagens nas redes sociais do projeto para 
ampliar a divulgação das ações e sensibilizar a 
comunidade sobre a importância da autoestima no 
contexto oncológico.  

 

 
Figura 1 – Capa de postagem no Instagram do PROBEX 

 
3.​ Resultados e Discussões 

O projeto foi amplamente aceito pelas participantes 
e pela equipe do setor, em que ambos evidenciaram a 
importância da humanização e da escuta ativa no 
tratamento oncológico. Observou-se que as oficinas 
proporcionaram um momento de bem-estar, permitindo 
que as participantes ressignificassem sua imagem 
pessoal e se reconectassem com práticas de autocuidado 
muitas vezes negligenciadas ao longo do tratamento. 
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Adicionalmente, a interação entre pacientes e 
extensionistas possibilitou a construção de vínculos e a 
troca de experiências, contribuindo para a formação 
acadêmica dos participantes e promovendo reflexões 
sobre a humanização da assistência em saúde. Os 
acompanhantes também foram beneficiados pela 
iniciativa, compreendendo melhor a relevância do apoio 
emocional no processo terapêutico. 

Dessa forma, a iniciativa demonstrou seu potencial 
de impacto positivo tanto na experiência das pacientes 
no ambiente hospitalar quanto na formação de futuros 
profissionais de saúde mais sensíveis às necessidades 
psicossociais dos pacientes oncológicos. 

Figura 2 – Ação no setor de Oncologia do HUAC 
 

4.​ Conclusão 
A experiência do projeto evidenciou a importância 

da autoestima no enfrentamento do câncer e contribuiu 
para a formação humanizada dos extensionistas, 
reforçando a relevância da escuta ativa e do acolhimento 
no atendimento em saúde. Assim, o projeto demosntra o 
papel fundamental da extensão universitária para a 
comunidade. 
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