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Resumo: Este trabalho tem o objetivo de relatar

experiéncia sobre o projeto de extensdo desenvolvido na
UBS Nelly Maia, o qual propds promover a educacdo
em salde sobre o uso racional e seguro de plantas
medicinais, fortalecendo 0 conhecimento popular.
Foram realizadas rodas de conversa e encontros
informativos, impactando diretamente cerca de 61
usuarios e 8 estudantes envolvidos. Observou-se um
aumento na conscientizagcdo sobre a fitoterapia e na
busca por informagdes seguras, evidenciando a
importancia da interacdo entre saberes populares e
cientificos.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Fitoterapia,
Plantas Medicinais e Unidade Bésica de Saude.

1. Introducéo

A fitoterapia e 0 uso de plantas medicinais fazem parte
da cultura popular e vém sendo cada vez mais
reconhecidos como aliados na promoc¢do da salde. O
projeto surgiu com o objetivo de levar informagdo
acessivel e baseada em evidéncias cientificas a
comunidade, incentivando 0 uso seguro e consciente
dessas terapias nhaturais. Por meio de atividades
educativas, oficinas e rodas de conversa, buscamos
ampliar o conhecimento da populagdo sobre as
propriedades medicinais das plantas, suas limitacfes e
possiveis riscos, fortalecendo o vinculo entre saberes
tradicionais e a atencdo primaria a satde.

A necessidade dessa iniciativa decorre da alta
prevaléncia do uso de plantas medicinais. Inclusive na
Cidade de Campina Grande foi mencionado por uma
equipe de pesquisadores que a maioria dos individuos,
aproximadamente 85% da comunidade estudada utiliza
plantas medicinais, como alternativa terapéutica para
diferentes problemas de salude, em seu cotidiano[1].
Outrossim, sabe-se que 0 Ministério da Salde estimula
a pratica de utilizagdo de Plantas medicinais e
fitoterdpicos no SUS, inclusive ha disponibilidade de
uma Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Sadde (ReniSUS), que
foi criada em 2009 e possui 71 espécies vegetais com

potencial terapéutico, para orientar a cadeira produtiva e
o0 desenvolvimento de pesquisas no pais[2].

A finalidade da lista é orientar estudos e pesquisas que
possam subsidiar a elaboracdo da relacdo de
fitoterapicos disponiveis para uso da populagdo, com
seguranga e eficacia para o tratamento de determinada
condicdo de salde. Desde a criacdo da ReniSUS, o
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos
Estratégicos (DAF), em parceria com Instituicbes de
Ensino e pesquisadores com expertise na area e de
diversas regibes do pais, vem elaborando as
monografias com as espécies que constam nessa
Relag&o[2].

No entanto, a automedicacdo e a falta de informag6es
adequadas representam riscos a salde. A Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos [3;4]
reforga a importancia da fitoterapia na atengéo primaria,
incentivando seu uso seguro. A Estratégia Saude da
Familia, principal porta de entrada ao SUS, desempenha
papel fundamental nessa abordagem, garantindo
integralidade e multiprofissionalidade no cuidado [5].
Além de promover o conhecimento sobre o uso seguro
das plantas medicinais, a fitoterapia na Aten¢do
Primaria a Salde (APS) desempenha um papel
fundamental na ampliagdo das opcOes terapéuticas,
complementando o0s tratamentos convencionais e
reforcando o cuidado integral ao paciente. A incluséo
dessa abordagem na Estratégia Salde da Familia
possibilita a valorizacdo da medicina tradicional,
respeitando a cultura local e promovendo o
empoderamento da comunidade no autocuidado [6].
Desta forma, ao desenvolver o projeto de extensdo
idealizado em conjunto com a equipe da Unidade Basica
de Salde Nelly Maia na Cidade de Campina Grande,
foram planejadas e propostas a¢des articuladas, as quais
foram desenvolvidas através de atividades integrativas
envolvendo equipe multiprofissional do servigo,
estudantes de graduacdo da &rea de salde dos cursos de
medicina, psicologia e enfermagem da Universidade
Federal de Campina grande. Tal agdo incluiu a
academia nas acles de servico em salde de forma
pratica e valorizou a triade ensino servico e
comunidade.
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Dito isto, este resumo expandido tem como objetivo
descrever as atividades realizadas no projeto de
extensdo “Educa¢do em Satide sobre Plantas Medicinais
e Fitoterapicos na comunidade” desenvolvido em uma
Unidade Basica de Salde (UBS) de Campina
Grande/PB, bem como compartilhar a experiéncia e 0s
pontos  positivos e desafios encontrados na
implementagdo do projeto para servir de referéncia para
futuras iniciativas.

2. Metodologia
Para construcdo deste relato de experiéncia foi realizada
uma andlise descritiva das atividades realizadas durante
0 projeto de extensdo, o qual foi desenvolvido na
perspectiva de pesquisa-intervengdo. As agdes
realizadas possibilitaram a formacdo de um espago de
interacdo com o publico-alvo a partir do projeto
previamente desenvolvido em conjunto com a equipe de
salde da UBS Nelly Maia. As atividades tiveram como
base estimular as préaticas e saberes sobre o uso de
plantas medicinais. Para isso, foram executadas agdes
com elaboracdo e aplicacdo de oficinas, rodas de
conversa e encontros dialogados conduzidos pelos
extensionistas e por profissionais da area da salde, bem
como entrega de panfletos e outros materiais
informativos. As acBGes ocorreram entre 0S meses de
junho e dezembro de 2024, proporcionando um espago
de interag8o e troca de conhecimentos com os pacientes
nas salas de espera da UBS.
O publico-alvo na UBS Nelly Maia foi a populacdo em
geral que frequenta a unidade, abrangendo pacientes de
diferentes faixas etarias e perfis, ndo houve critério de
exclusdo para os interessados em participar. As
atividades foram adaptadas levando em consideragdo as
necessidades especificas de cada grupo, garantindo uma
abordagem mais eficaz e acessivel.
As atividades foram estruturadas em encontros
periddicos mensais ou quinzenais, nos quais 0s
participantes compartilharam experiéncias sobre o uso
de plantas medicinais e esclareceram possiveis davidas
sobre o tema. As acOes foram articuladas e planejadas
com a equipe do servigo de salde com antecedéncia de
forma a convergirem com as datas e horarios
convenientes para a maioria dos envolvidos.
Semanalmente os estudantes de graduagdo realizaram
reunides presenciais ou via plataforma virtual Google
Meet e planejaram as ac¢Ges e temas a serem discutidos a
partir das solicitacbes da equipe e inclusive a partir de
comentarios ou pedidos realizados pelos usuérios
quanto as possibilidades de tratamento de doengas por
alguma erva terapéutica ou ddvidas sobre a funcéo de
alguma planta medicinal especifica, e desta forma, as
atividades foram ajustadas a necessidade e realidade
local diante dos acontecimentos.

3. Resultados e Discussoes
A experiéncia foi considerada exitosa, a realizacdo das
atividades de extensdo na UBS Nelly Maia permitiu a
observacdo de impactos significativos tanto para a
comunidade atendida quanto para a formacéo académica
dos estudantes envolvidos. Ao longo do projeto, foram

promovidos encontros periédicos com a populacdo
usuaria da UBS, permitindo a troca de saberes e a
disseminagdo de informagBes sobre o uso racional de
plantas medicinais.

E imprescindivel mencionar aqui a importancia da
estratégia do trabalho multiprofissional e intercurso
realizado pelo projeto de extensdo aqui descrito, o qual
fez articulacfo com a assisténcia social, a enfermagem e
a medicina da UBS e agrupou estudantes de medicina,
enfermagem e psicologia para aplicacdo da educacdo
em sadde. Segundo Ribeiro e colaboradores [7] €
necessario valorizagdo de atividades programadas para o
trabalho interprofissional da equipe de salde e de
enfermagem na atencdo primaria, como espagos na
agenda para reunides. Necessidade de promocdo da
educacdo interprofissional com trabalhadores, bem
como de politicas publicas que garantam mecanismos
para o trabalho colaborativo na atengdo basica [8].

Em termos quantitativos, o projeto contou com a
participagdo ativa de oito estudantes de graduagéo,
sendo dois bolsistas do curso de medicina e seis
colaboradores dos quais trés eram do curso de
psicologia e trés do curso de medicina que tiveram a
oportunidade de aplicar conhecimentos tedricos na
pratica extensionista. Além disso, aproximadamente 60
usuérios da UBS foram impactados diretamente pelas
rodas de conversa e orientagdes realizadas ao longo do
periodo de execucdo, refletindo o alcance da iniciativa
dentro da comunidade.

No total, foram promovidas cinco agbes presenciais
entre 0os meses de Julho e Dezembro, abrangendo
diferentes aspectos do uso de plantas medicinais e sua
relagdo com a atengdo primdria a saiide, com uma escuta
atenta as demandas dos usuarios como as plantas mais
utilizadas por eles e a relagdo plantas medicinais que
auxiliam a reducéo do tabagismo.

Do ponto de vista qualitativo, foi percebida uma maior
adesdo da populagdo as préaticas seguras de fitoterapia,
refletida pelo aumento na busca por orientagéo junto aos
extensionistas e colaboradores. Os participantes
relataram uma melhora na compreensao sobre 0s riscos
e beneficios das plantas medicinais, destacando a
importdncia da moderacdo e da consulta com
profissionais habilitados antes do consumo de vegetais
fitoterapicos. Ademais, observou-se um fortalecimento
da interagdo entre 0s pacientes, os profissionais da UBS
e 0s participantes da extensdo, criando um ambiente
mais acolhedor e propicio para a promog¢do da saude.
Essa iniciativa também incentivou a autonomia dos
participantes no cuidado com as espécies medicinais,
reforcando o aprendizado préatico sobre cultivo e
utilizagdo.  As  atividades  gerenciadas  pelos
extensionistas em comum acordo com a equipe de
profissionais de saude fortaleceu o didlogo sobre
fitoterapia e suas aplicagdes na atengdo primaria.

O projeto apresentou diversos pontos positivos ao longo
de sua implementacdo. A receptividade da comunidade
foi um dos principais aspectos favoraveis, evidenciada
pelo interesse dos participantes em aprender sobre o uso
seguro das plantas medicinais no cotidiano (Figuras 1, 2
e 3). As oficinas praticas permitiram que 0S usuarios



identificassem espécies vegetais com propriedades
terapéuticas e compreendessem sua correta preparacao e
administracdo, promovendo a autonomia  no

autocuidado. Além disso, a iniciativa fortaleceu a
relacdo entre profissionais de salde e a populacéo,
estimulando o dialogo e a troca de conhecimentos entre
a medicina tradicional e a baseada em evidéncias. Além
disso, foram promovidas orienta¢cbes sobre o uso
racional das plantas medicinais, enfatizando seus
beneficios e precaugdes para um consumo seguro.
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Figura 1 — Registro um dos encontros da UBS Nelly
Maia

Figura 2 — Registro de uma das oficinas realizadas com os

usuérios na UBS Nelly Maia

Figura 3 — Registro do Ultimo encontro realizado em
dezembro na UBS Nelly Maia

Por outro lado, alguns desafios e pontos negativos
foram identificados durante o desenvolvimento do
projeto. A principal dificuldade esteve relacionada a
resisténcia inicial de parte da equipe de salde, que
demonstrou preocupagdo com a seguranca do uso de
plantas medicinais sem prescrigdo médica. A limitagdo
de recursos, tanto materiais quanto financeiros, também
representou um obstaculo para a continuidade das
atividades, dificultando a producdo de materiais
didéticos e a realizagdo de oficinas mais estruturadas.
Além disso, houve a necessidade de um esforco
continuo para combater informagBes erréneas sobre o
uso de fitoterapicos, uma vez que muitas crencas
populares ndo sdo respaldadas cientificamente e podem
levar a riscos & saude. Diante do resultado relatado, tais
dados corroboram com a afirmacéo feita por Santana e
colaboradores [9], o qual afirma que os desafios
identificados no seu estudo sdo vinculados a execucao
de acBes de extensdo. Dentre elas, faz-se necessério
destacar a pouca valorizagdo da atividade extensionista
no cenario da academia e as condigdes desfavoraveis
para sua execugdo.

O projeto também apresentou algumas outras limitacdes
que podem ser aprimoradas em futuras edi¢des. A falta
de um acompanhamento longitudinal dos participantes
dificultou a avaliacdo do impacto real das atividades no
comportamento e na adesdo ao uso seguro de
fitoterapicos. Além disso, a necessidade de maior apoio
institucional e parcerias com especialistas em fitoterapia
e farmacoboténica poderia agregar ainda mais qualidade
ao contetdo oferecido. Apesar dessas limitagdes, o
projeto demonstrou ser uma estratégia viavel e
promissora para a educagdo em salde na Atengdo
Priméria, destacando a importancia da fitoterapia como
uma alternativa complementar ao cuidado convencional.
Dessa forma, o projeto na UBS Nelly Maia ndo apenas
educou, mas também contribuiu para a humanizagdo do
atendimento, estimulando a participagdo ativa dos
USUArios no seu proprio processo de sadde e bem-estar.
Além disso, o projeto também buscou fomentar
parcerias com os profissionais de saude das unidades,
incentivando sua participacdo ativa na prescricdo e
orientacdo sobre o uso adequado das plantas medicinais.
A colaboragdo entre equipe de saide e comunidade foi
essencial para a dissemina¢do do conhecimento sobre
fitoterapia, contribuindo para 0 uso seguro dessas
praticas no dia a dia.

Os estudantes de graduacdo envolvidos no projeto
relataram um significativo enriquecimento de sua
formacdo académica, uma vez que a experiéncia
extensionista proporcionou um contato direto com a
realidade da atencdo bésica e com as demandas da
populagdo em relacdo a fitoterapia. Resultados
semelhantes quanto ao amadurecimento dos graduandos
da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
também foram percebidos nos resultados da atividade
de extensdo na Atencdo Primaria em Salde. Os
estudantes relataram repercussées no ambito pessoal e
profissional que potencializam de uma atitude cidadd e
transformadora diante de questBes sociais e da
organizacdo dos servicos de saude [10].



Por fim, salienta-se a importancia de que a troca de
experiéncias com os pacientes e profissionais de satde
possibilitou uma compreensdo mais ampla da pratica da
educacdo em salde, evidenciando a importancia da
interacdo entre conhecimento cientifico e saberes
populares.

4. Conclusdes

O projeto de educacdo em salde sobre o uso racional de
plantas medicinais na UBS Nelly Maia demonstrou um
resultado satisfatorio. Promoveu impacto social e
didlogo enriquecedor entre saberes populares e
cientificos. As rodas de conversa e encontros
informativos aumentaram a conscientizacdo sobre a
fitoterapia, incentivando o uso seguro e consciente
dessas praticas. Além disso, 0 projeto contribuiu para o
fortalecimento da autonomia dos usuarios no cuidado
com a saude e proporcionou uma experiéncia formativa
enriguecedora aos estudantes envolvidos, aproximando-
0s da realidade da atencdo primaria.

A iniciativa tambem fortaleceu a relacdo entre a UFCG
e a comunidade externa, evidenciando o papel
transformador da extensdo universitria. Ao estabelecer
parcerias estratégicas, o projeto criou oportunidades
para a ampliacéo de a¢Bes educativas e contribuiu para a
formulacdo de politicas publicas voltadas ao uso seguro
de plantas medicinais na aten¢ao priméria. Dessa forma,
o trabalho ndo apenas beneficiou diretamente a
comunidade local, mas também consolidou préticas
integrativas e complementares na promocéo da saude.
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