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Lugar de medicamento néo é no lixo: descarte no lugar certo.
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Resumo: As atividades tiveram como principal

objetivo a disseminacdo do conhecimento acerca do
descarte incorreto de medicamentos, demonstrando de
forma clara e objetiva quais as consequéncias, de forma
direta e indireta, que esse ato pode trazer para a salde e
bem-estar da populagdo e para toda a cadeia ecoldgica.
Nesse sentido, como forma de colocar as ideias em
prética, optou-se por um dispositivo fisico de coleta de
medicamentos, buscando auxiliar no descarte adequado e
direcionamento correto desses compostos quimicos.
Palavras-chaves: Medicamentos, Descarte Correto,
Conscientizacéo e Contaminacéo.

1. Introducao

Com o avanco das tecnologias e da ciéncia,
contribuiram para avanco e melhoria na qualidade de
vida, perante o tratamento de varias patologias e na
redugdo do nimero de morbidade e mortalidade, porém,
com o avango emergiram algumas problematicas de
saude publica, como a automedicacdo, caracterizada pelo
uso de medicamentos sem a prescrigdo médica pelo
paciente [1].

O uso de medicamentos de forma indiscriminada, a
falta de venda fracionada e a distribuicdo de amostras
gratis pelas indlstrias farmacéuticas, fomentaram o
acimulo de medicamentos & domicilio, que
posteriormente sdo descartados de forma inadequada [4].

O descarte de medicamento em recipientes de
residuo de tipo comum ou na rede publica, constituem um
problema de saude publica, pois, esses residuos podem
contaminar solo, agua, rio, oceanos e lengois freaticos
[4], posto isso, o principal objetivo do projeto é
conscientizar a populacdo de cajazeiras e usuario do
sistema Unico de satde (SUS) sobre o lugar correto onde
devem ser descartados os medicamentos.

Ademais, ressalta-se que tendo em vista a auséncia
de um programa, por parte da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria voltado ao recolhimento dos
medicamentos a nivel domiciliar, fica a critério da
populagdo o destino desse residuo [2]. Assim, é de grande
relevancia ndo somente a conscientizacdo, mas tornar
acessivel e pratico a destinagdo correta de medicamentos.
Com isso, objetiva-se desenvolver um sistema de coleta,

transporte e destinacdo adequada de medicamentos, a
partir da construgéo de recipientes de armazenamento
contendo o tipo de medicamentos a ser descartado,
baseado nos grupos D e E da PMIRS.

2. Metodologia

O projeto foi executado pelos alunos do curso de
Medicina da Universidade Federal de Campina Grande,
com suporte da professora orientadora do projeto, e teve
como publico alvo as comunidades assistidas pela
Unidade Basica de Saude Francisco Alves, localizada no
Mutirdo I, e pelo Hospital Universitario Julio Bandeira,
além da comunidade académica da Universidade Federal
de Campina Grande.

Inicialmente foi realizada a elaboragdo de todos os
cartazes e panfletos que viriam a ser distribuidos,
informando a populagdo os pontos de coleta na cidade,
além de alertar sobre os riscos do descarte inadequado
(Figura 1 e 2). O estabelecimento de parcerias com 0s
locais das acBes ocorrerem nessa primeira fase do
projeto, sendo realizada ainda a tentativa de contactar
empresas privadas visando colaboracdo. Ademais, todo o
dispositivo foi idealizado e se iniciou as pesquisas
referentes ao modelo de melhor custo-beneficio.

Apos a realizagdo de reunides para planejamento de
logistica e construcdo do material didatico para
apresentacdo das palestras, foram iniciadas as a¢fes nos
locais almejados. Primeiramente houve uma acdo para o
publico da sala de espera do Hospital Universitéario Jalio
Bandeira (Figura 3). Em seguida, ocorreu o evento na
Universidade Federal de Campina Grande, alcangando
toda a comunidade académica que pode estar presente
(Figura 4), e por ltimo, foi realizada a entrega do
dispositivo na Unidade Béasica de Saude Francisco Alves,
seguida da acdo nesse local (Figura 5 e 6)

Assim, foi desenvolvido um sistema de coleta,
transporte e destinacdo adequada de medicamentos, além
de ser abordada, em palestras, a responsabilidade do
consumidor de descartar corretamente tais residuos. E,
para isso, foi construido o dispositivo de coleta, que traz
praticidade e acessibilidade para o consumidor.

O coletor possui dois compartimentos de deposito:
um para medicamentos e outro para caixas e bulas, que
deverdo ser rasgadas antes do descarte com o objetivo de
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descaracterizacdo da embalagem e para evitar uso
inadequado. Os residuos reciclaveis foram ser levados
para a reciclagem e a parte ndo reciclavel sera incinerada,
sendo os residuos da incineracdo enviados para aterros
sanitarios (Figura 7).

As dindmicas das acfes foram baseadas na troca de
experiéncias e interagdo com o0s ouvintes, ocorrendo
espacos destinados a sanar dlvidas, além de serem
realizadas indagagdes ao publico, visando chamar a
atencdo para o assunto.

Figura 3 - Acéo no Hospital Universitéario Julio
Bandeira.
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Figura 4 - Evento realizado na Universidade Federal de
Campina Grande.

Figura 2 — Cartazes distribuidos pelos locais de agéo.
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Figura 5 - Entrega do dispositivo de coleta na Unidade
Béasica de Saude Francisco Alves.

Figura 6 - Acao na Unidade Bésica de Saude Francisco

Alves.

Figura 7 — Dispositivd de coleta.

3. Resultados e Discussoes

A preocupacdo em relacdo ao descarte de
medicamentos vencidos ou em desuso esta nos possiveis
efeitos a salide humana e ao ambiente, incluindo espécies
animais. Dentre os compostos causadores de danos
ambientais graves, destacam-se 0s hormdnios presentes
nos anticoncepcionais, sendo capazes de alterar o sistema
reprodutivo de animais aquéticos [3]. Ademais, outro
exemplo sdo os antibidticos, associados a geracdo de
resisténcia bacteriana ao entrar em contato com as
bactérias presentes no meio e seleciona-las [5].

Partindo desse pressuposto, a necessidade de
enfatizar a populacéo a facilidade com a qual o descarte
correto pode ser feito, assim como seus beneficios, é
extremamente notavel. Dessa forma, pela acdo na
Unidade Bésica de Saude Francisco Alves foi possivel
perceber que ndo havia um sistema de coleta nitido a
comunidade. Por isso, a instalacdo do dispositivo coletor

do projeto foi de alta relevancia, ndo somente por
promover um meio de coleta bem aparente no local,
como também por instigar as Agentes Comunitarias de
Salde a propagar esse conhecimento e por orientar a
populagdo, em cujas ddvidas contidas de desinformagdes
eram detectadas e prontamente esclarecidas pelos
extensionistas.

Seguindo 0 mesmo intuito, a acdo no Hospital
Universitario Julio Bandeira também foi de suma
importancia para alertar da importancia do descarte
correto e os meios de enviar seus medicamentos
improprios, a exemplo da entrega desses aos pontos de
coleta, em que o préprio hospital corresponde a um
desses locais, porém, mesmo assim, era de
desconhecimento do pulblico da sala de espera,
evidenciando a escassez com que essa informacdo é
frisada.

Na Universidade Federal de Campina Grande, a acéo
voltada aos académicos de medicina, devido & mudanca
de publico-alvo, teve como proposta aprofundar sobre
diversos temas com enfoque nos perigos da
automedicagdo, armazenamento e descarte de
medicamentos, assim como fracionamento e vencimento
desses. Essa instrucdo tinha como propdsito fomentar
nesses alunos o valor dessa informacéo, a ser repassado
pelo contato com pacientes em sua rotina estudantil e
como futuros profissionais.

E valido ressaltar que em todas essas agdes, assim
como em ambientes de publico livre, foram distribuidos
folhetos informativos sobre a tematica, claros e objetivos,
potencializando a disseminacdo desse conhecimento aos
seus circulos sociais e atingindo 0 maximo de pessoas
possivel. A implantacdo de cartazes também foi aliada
dessa proposta, estrategicamente locados em pontos de
alto fluxo da Universidade Federal de Campina Grande e
do Hospital Universitario Jalio Bandeira.

O projeto possibilitou o alcance de mais de 300
pessoas, a partir das acBes e da ampla divulgacéo
desenvolvida (Tabela 1). Ademais, a partir de debates e
discussdes, principalmente com os agentes de salde
envolvidos nas acdes, foi possivel expandir ainda mais o
local de atuagdo do projeto e também o seu alcance. Isso
ocorreu de maneira que esses profissionais, por
possuirem um contato frequente com a comunidade, se
comprometeram em realizara a notificacdo a populagédo
dos pontos de coleta mais préximos.

Além disso, utilizando-se das ferramentas digitais, 0
projeto também teve impacto de forma virtual, através
das postagens didaticas pelo Instagram da Liga de
Farmacologia Médica, em que a divulgacdo das acbes
possuia o efeito de capilarizar as aprendizagens
especialmente ao publico mais jovem, maior consumidor
dessa rede social. Logo, por meio do projeto foi possivel
abranger um grande espectro de faixa etdria,
diversificando os impactos do que foi enfatizado.

Portanto, é evidente que a extensdo contribuiu para a
sociedade de modo positivo, aumentando a
conscientizacdo das pessoas permitindo-lhes o acesso
para realizar esta pratica e, dessa forma, ampliando o
descarte correto dos medicamentos. Assim como
oportunizou aos alunos participantes desse projeto um



protagonismo social fundamental para sua vida
académica e profissional.

Tabela | — Resultados gquantitativos e qualitativos

Més Atividade Resultados

07/22 | Capacitacdo cientifica Ampliacdo do

dos extensionistas (6 conhecimento
pessoas) acerca do descarte

de medicamentos.

Foram distribuidos 4
cartazes e 200
panfletos entre os

08/22 Elaboracédo dos
materiais
informativos: slides,

cartazes e panfletos. trés locais.
09/22 Construcdo do Movel de
dispositivo de coleta dimensGes:

1.10cm/80cm/20cm.
Material: madeira,
acrilico e rodinhas
de silicone.

10/22 | Acdo educativa para
publico da sala de
espera do HUJB

(aprox. 35 pessoas

Conscientizacdo e
instrucdo acerca dos
pontos de coleta.

11/22 Evento educativo
para a comunidade
académica da UFCG
presente no local
marcado (aprox. 37

Conscientizagéo,
instrucdo acerca dos
pontos de coleta e
debate acerca dos
dados em relagdo ao

pessoas) descarte de
medicamentos.
12/22 Entrega do Conscientizacdo do

dispositivo e acdo

educativa na UBS
Francisco Alves

(aprox. 45 pessoas)

publico e instalagao
do dispositivo para
descarte voluntario.

4. Conclusoes

Dessa forma, conclui-se que esta extensdo impactou
positivamente as comunidades da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), da Unidade Basica de
Saude (UBS) Mutirdo e do Hospital Universitéario Julio
Bandeira (HUJB). Isso porque, conforme fora
objetivado, 0s extensionistas promoveram palestras
educativas, distribuiram  folhetos informativos e
expuseram  cartazes, visando a mudanca de
comportamento da comunidade em relagéo ao descarte
incorreto de medicamentos.

Além disso, foram estabelecidas parcerias com a
UFCG, a UBS Mutirdo e o HUJB, fortalecendo o vinculo
academia-comunidade, sendo este um dos pilares da
extensdo. Ademais, a pesquisa também esteve
intimamente envolvida na realizacdo do projeto, de
maneira a proporcionar o cunho cientifico necessario ao
desenvolvimento das palestras e eventos.

Portanto, socialmente, o impacto se da pela evitacdo
de problemas inerentes ao descarte incorreto de
medicamentos, como contaminacdo das aguas e
intoxicacdo acidental. Por fim, para confirmar e
perpetuar o vinculo estabelecido com a comunidade, fora
instalado um instrumento de coleta na UBS Mutirdo.

Sendo assim, pode-se afirmar que o projeto de extensédo
cumpriu com exceléncia seus objetivos.
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