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Resumo: O projeto teve como objetivo oferecer
orientagdes acessiveis sobre alimentacdo saudavel na
introdu¢do alimentar para familias de lactentes
atendidos em ambulatérios de puericultura do HUAC e
ISEA, visando prevenir obesidade e desnutri¢ao infantil.
Foram elaborados materiais educativos, incluindo uma
cartilha ¢ um folder sobre mitos e verdades, além da
realizagdo de acgdes educativas nas salas de espera.
Também foram produzidos videos e posts informativos
em parceria com pediatras. A receptividade das familias
foi positiva, e a cartilha passou a ser utilizada em
algumas UBSF de Campina Grande.

Palavras-chaves: Educacdo em Saude, Alimentagdo
Infantil, Introducdo Alimentar, Prevengdo

1. Introducdio
Em 2008, a revista The Lancet publicou uma série sobre
desnutricdo materna e infantil que identificou a
necessidade de se focar no periodo que vai desde a
concepcao até o fim do segundo ano de vida da crianca
— os primeiros mil dias —, no qual a boa nutri¢do e o
crescimento saudavel teriam beneficios que se
prolongariam por toda a vidal’. O efeito da nutrigao -
incluindo o aleitamento materno ¢ a alimentagao
complementar - nos primeiros mil dias sobre a satde e a
produtividade final dos individuos é profundo. A ma
nutri¢do aumenta os riscos ¢ incapacidades a saude e
diminui o potencial neurocognitivo das criangas. E ndo
so a desnutri¢do, mas as obesidades maternas e infantis
também podem impactar negativamente o
neurodesenvolvimento. Como os efeitos da nutri¢do
precoce sdo profundos e duradouros, o efeito
cumulativo de “acertar” no inicio da vida pode ser, em
ultima analise, o maior retorno do investimento para a
sociedade. A gravidez e os primeiros dois anos de
vida — os primeiros mil dias — fornecem uma janela de
oportunidade tnica para deter a desnutri¢do persistente
¢ a epidemia de doengas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT)!.

Nesse contexto cabe a importancia da
alimentag@o complementar, definida como o processo
de introdugdo de alimentos, além do leite materno, para
os lactentes. Seu inicio se da por volta de seis meses
continua até os 23 meses de idade, devendo a
amamentacdo continuar durante esse periodo. Trata-se
de uma fase crucial para a oferta adequada de nutrientes,
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crescimento, desenvolvimento e estabelecimento dos
habitos alimentares da crianca.l’ Para
isso, é necessaria a educa¢do em nutri¢do em varios
niveis, mas, especialmente, para os
pais. [
A introdugdo alimentar ¢ um processo de aprendizagem
para crianga ¢ familia, sendo essencial a interagdo da
crianga com os alimentos para o desenvolvimento de
autonomia ¢ a construgdo de uma boa relagdo com a
comida. Portanto, os pais devem ser pacientes e
propiciar que seja um momento de experiéncias
positivas, visto que a introdu¢ao alimentar passa a ser
um momento ndo somente de contato com novos
alimentos, mas ¢ um espago de interagdo com a
comida.[¥ Se feita dessa forma, a introdugdo de
alimentos complementares ¢ capaz de trazer diversos
beneficios imediatos e futuros para os individuos
e, assim, para a sociedade em escala global, sendo de
crucial importancia o entendimento e disseminagao
desse contetdo por profissionais da satide capacitados.?!
Sob esse viés, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) preconiza momentos certos para
a introdugdo de diferentes alimentos com o intuito de
que os inerentes riscos dessa fase.

2. Metodologia
As atividades do projeto foram iniciadas com a
realizagdo de reunides para organizagdo da equipe.
Durante esses encontros, foram discutidos e planejados
os detalhes das acdes a serem desenvolvidas, com o
objetivo de estruturar uma abordagem mais eficaz para
orientar as familias sobre a introdugdo alimentar.
Nesses momentos, foram compartilhados materiais de
estudo e referéncias cientificas para
aprofundamento dos participantes na tematica, além da
defini¢do de estratégias para tornar o conteudo acessivel
e de facil compreensao para o publico-alvo.
Em um segundo momento, apds andlise das referéncias
bibliograficas, iniciou-se a producdo de uma cartilha
informativa “Cartilha de Orienta¢des para a Introdugdo
Alimentar”, além da elaboracdo do folder “Mitos e
Verdades sobre a Introducdo Alimentar” e separagdo dos
temas de videos e postagens para redes sociais,
contando com a participacdo de pediatras locais para
tornar as orienta¢des mais didaticas e confiaveis.
A implementagdo das atividades foi iniciada a partir da
definicdo de um cronograma de divulgagdo e entrega
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dos materiais. As agdes aconteceram nas salas de espera
dos ambulatérios de puericultura, com esclarecimento
de mitos e verdades sobre a introdugdo

alimentar, buscando incentivar praticas alimentares C A RT I I_ H A D E

saudaveis desde os primeiros meses de vida da crianga.
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nacionais e internacionais de saude.

3. Ilustracoes
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Figura 3: Cartilha de Orientagdes Para Introdugdo
Alimentar

QUE TEMPEROS UTILIZAR?

Inicialmente, o bebé precisa sentir o gosto natural dos
alimentos sem temperos.

Figura 1: Extensionistas em agdo na sala de espera do
ISEA Posteriormente, experimente temperar a alimentagdo do

seu bebé com temperos naturais para deixd-la ainda mais
saborosal!
Temperos naturais sdo liberados e podem enriquecer a
! experiéncia alimentar dele.
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Figura 2: Banner do projeto em ambulatorio de pediatria

do HUAC Figura 4: Pagina da cartilha de Orientagdes Para a

Introdugdo Alimentar
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Figura 5: Perfil no Instagram voltado a divulgagio de
informagdes educativas

4. Resultados e discussoes

A implementacdo do projeto resultou em
impactos positivos na orientagdo das familias sobre a
introdugdo alimentar. As agOes realizadas nas salas de
espera dos ambulatorios de puericultura possibilitaram a
interacdo direta com os cuidadores, favorecendo o
esclarecimento de dividas e o estimulo a praticas
alimentares saudaveis desde os primeiros meses de vida
da crianga.

A cartilha “Cartilha de Orientagdes para a
Introdugdo Alimentar” e o folder “Mitos e Verdades
sobre a Introducdo Alimentar” foram amplamente
distribuidos e bem recebidos pelas familias atendidas. A
linguagem acessivel e a abordagem ilustrativa
contribuiram para o melhor entendimento das
informagoes, facilitando a aplicagdo das recomendagdes
no cotidiano das familias.

A parceria com pediatras na producdo de
videos e postagens nas redes sociais ampliou o alcance
das orientagdes, permitindo que o contetido
ultrapassasse o ambiente dos ambulatorios e chegasse a
um publico mais amplo. A receptividade positiva desse
material reforca a importancia do uso de diferentes
midias na disseminagdo de informagdes sobre
alimentagdo infantil.

Além das agdes previstas inicialmente, o
projeto teve uma ampliacdo espontdnea, com a
incorporacdo da cartilha como material de educacéo em
saide em algumas Unidades Basicas de Saude da
Familia (UBSF) de Campina Grande. Esse
desdobramento demonstra a relevéncia e aplicabilidade
do material produzido, evidenciando o potencial do
projeto para contribuir na formagdo de habitos
alimentares saudaveis na primeira infincia.

Dessa forma, os resultados alcangados
reforgam a importancia da educacdo nutricional como
ferramenta para a promog¢do da satde infantil. A
experiéncia adquirida com a execucdo do projeto
também destaca a necessidade de iniciativas continuas
voltadas para a orientagdo alimentar das familias,
garantindo que as informagodes baseadas em evidéncias
cientificas sejam acessiveis e¢ compreendidas pelo
publico-alvo.

5. Conclusao

O projeto teve um impacto significativo na
promocdo da alimentagdo saudavel para lactentes,
fornecendo orientagdes acessiveis e embasadas
cientificamente as familias atendidas nos ambulatorios
de puericultura do HUAC e do ISEA. Através da
elaboracdo e distribuicdo da cartilha educativa, das
acdes presenciais ¢ do uso de midias digitais, foi
possivel ampliar o alcance das informagdes e esclarecer
duvidas sobre a introdugdo alimentar, contribuindo para
a prevengdo da desnutrigdo e da obesidade infantil.

A participagdo ativa das familias e o
envolvimento dos profissionais de saiude foram
fundamentais para o sucesso das atividades,
possibilitando um didlogo aberto sobre as melhores
praticas nutricionais. A criagdo de materiais
informativos, como videos e postagens com pediatras
locais, demonstrou ser uma estratégia eficaz para
alcangar um publico ainda maior e reforgar a
importancia da alimentagdo adequada nos primeiros
anos de vida.

Diante dos resultados positivos, destaca-se a
necessidade de continuidade e ampliagdo do projeto,
garantindo que mais familias tenham acesso a
informagdes de qualidade sobre nutrigdo infantil. Além
disso, sugere-se a implementagcdo de novas estratégias
educativas e a realizacdo de avaliacdes periddicas para
aprimorar as agdes futuras.

Assim, reafirma-se o compromisso com a
promog¢do da saide e o bem-estar das criangas,
consolidando a importancia da educagdo nutricional
desde a primeira infancia.
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