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Resumo: O projeto teve como objetivo promover
acolhimento humanizado e a¢des de educacdo em saude
para pacientes com céncer de mama em tratamento no
Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC).
Foram desenvolvidas oficinas de trabalho critico-
emancipatorio, rodas de conversa e palestras. Os
resultados indicam um impacto positivo na qualidade de
vida das participantes, proporcionando autonomia,
ressignificacdo da autoimagem, suporte emocional e
consolidando um modelo de assisténcia integral e
humanizada.

Palavras-chaves: Céncer de Mama, Educagdo em
Saude, Acolhimento, Humanizacéao

1. Introducédo

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide [OMS,
2022], o cancer de mama é uma das principais causas de
mortalidade feminina, impactando ndo apenas a salde
fisica, mas também o bem-estar emocional e social das
pacientes. Holland et al. [2018] destacam que o
diagnéstico e tratamento da doenca podem ser
experiéncias traumaticas, afetando a autoestima, a
confianca e a qualidade de vida das mulheres. Além
disso, uma revisdo sistematica publicada no
International Journal of Environmental Research and
Public Health [Morales-Sanchez et al., 2021] apontou
que intervencdes focadas na autoestima e imagem
corporal podem ser eficazes para melhorar a qualidade
de vida dessas pacientes.

Diante dessa necessidade, o projeto de extensdo
"Um Novo Olhar sobre o Cancer de Mama: Aprendendo
a Recalcular a Rota" foi desenvolvido no Hospital
Universitario Alcides Carneiro (HUAC), em Campina
Grande-PB, com o objetivo de mitigar o sofrimento
fisico e emocional das pacientes por meio de acles de
educacdo em salde e atividades terapéuticas.

Fundamentado na abordagem do trabalho critico-
emancipatério [Freire, 201], o projeto buscou
empoderar as participantes, promovendo autonomia,
fortalecimento da autoestima e ressignificacdo da
autoimagem.

O publico-alvo do projeto incluiu mulheres em
diferentes estagios do tratamento oncoldgico, desde
recém-diagnosticadas até aquelas que ja haviam
concluido ao menos uma etapa terapéutica. Os encontros
ocorreram semanalmente, proporcionando acolhimento
individual e coletivo, por meio de rodas de conversa,
palestras, oficinas de artesanato, confeccdo de préteses
caseiras e terapias ocupacionais. Além disso, palestras
sobre nutrigdo, direitos das pacientes e autocuidado
foram oferecidas, ampliando a rede de suporte as
participantes.

O projeto também se destacou pela atuacdo
interdisciplinar, reunindo académicos da salde,
médicos, psic6logos e nutricionistas, além de contar
com a colaboracéo de diversos profissionais, incluindo
Avany (perapeuta), Maria Zélia (ministrante e
professora de croché), Kelma, Joselia e Maria de Fatima
(professoras de croché), Djaneide (professora de Artes),
Valéria  (massoterapeuta), Rizia  (nutricionista
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Palestrante), além de Kamylla e Luzia (decoradoras). A
parceria com a Unidade da Mulher do HUAC, sob a
chefia de Teresinha de Bu Melo, foi essencial para a
implementacdo das atividades dentro do ambiente
hospitalar, garantindo maior acessibilidade e adesdo ao
projeto.

Os resultados indicam que todas as metas foram
plenamente atingidas. Foram realizadas 16 oficinas de
trabalho critico-emancipatério, totalizando 64 horas de
atividades extensionistas. Entre os principais impactos
observados, destacam-se: acolhimento humanizado,
fortalecimento da autoestima, suporte emocional e
desenvolvimento de habilidades terapéuticas e
ocupacionais. Além disso, a experiéncia proporcionou
um aprendizado significativo para 0s extensionistas,
aprimorando sua formagdo académica e fortalecendo
seu compromisso com uma pratica médica mais
humanizada e sensivel as necessidades das pacientes.

2. Metodologia

O projeto foi realizado na Unidade da Mulher do
Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC-
UFCG), situada no municipio de Campina Grande-PB.
Essa unidade, inaugurada em outubro de 2020, é um
servigo publico vinculado ao Sistema Unico de Sadde
(SUS), especializado no atendimento ginecolégico,
mastologico e psicolégico de mulheres, incluindo
vitimas de violéncia. As oficinas foram desenvolvidas
em espacos estratégicos dentro da unidade, como a
recepgdo, o jardim de inverno e uma sala reservada,
garantindo um ambiente acolhedor e privativo para as
participantes.

O projeto ocorreu no periodo de junho a dezembro
de 2024, com encontros semanais, totalizando 16
oficinas. A populagdo-alvo foi composta por mulheres
maiores de 18 anos, diagnosticadas com céncer de
mama, em diferentes estdgios de tratamento,
provenientes dos ambulatérios de Mastologia da
Unidade da Mulher e do ambulatério de Oncologia do
HUAC. A selecdo das participantes ocorreu de forma
ndo probabilistica por conveniéncia, sendo convidadas a
integrar o projeto por meio de divulgacdo ativa realizada
pelos extensionistas, colaboradores e equipe da Unidade
da Mulher. Foram fixados cartazes informativos nos
ambulatdrios, contendo detalhes sobre o periodo, dias e
horarios das oficinas, além de canais de contato e redes
sociais do projeto. As participantes preencheram um
Formuléario de Inscricdo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes de
ingressarem no estudo.

2.1 Planejamento e Capacitacdo da Equipe

Para garantir a qualidade das acdes, foi realizada a
capacitacdo dos extensionistas, com foco na escuta
qualificada, no acolhimento humanizado e na

abordagem multidisciplinar do cancer de mama. Essa
fase incluiu:

o Reunifes virtuais e presenciais na plataforma
Google Meet® e na Unidade da Mulher, onde
foram discutidas as diretrizes do projeto, as
normas a serem seguidas e a divisao de tarefas.

Estudos tedricos interdisciplinares, baseados em
pesquisas cientificas, artigos e diretrizes
nacionais e internacionais sobre o cancer de
mama, salde mental e suporte social.

Reconhecimento do espaco fisico, com visitas
técnicas aos locais de realizagdo das oficinas,
assegurando uma ambientacdo adequada as
atividades.

Definicdo do cronograma de atividades,
distribuindo as tematicas semanais e
organizando a participagdo de profissionais
convidados.

Parcerias interdisciplinares, envolvendo
mastologistas,  psicélogos, nutricionistas,
terapeutas ocupacionais e professores de
artesanato, visando uma abordagem integral do
cuidado.

Confeccdo de logo representativa do projeto, 2
banners, folders e materiais para divulgagéo do
projeto.

2.2. Desenvolvimento das Oficinas

As oficinas foram organizadas com base em
metodologias ativas, promovendo a participagdo ativa
das mulheres no processo de aprendizado e cuidado. As
atividades foram estruturadas em trés eixos principais:
educacdo em saude, oficinas terapéuticas e momentos de
autocuidado.

2.3. Educacao em Saude: Rodas de Conversa e
Palestras

As palestras e rodas de conversa foram conduzidas
por profissionais da equipe multidisciplinar e abordaram
temas essenciais para a melhoria da qualidade de vida
das participantes, tais como:

o Impactos biopsicossociais do cancer de mama:
reflexdes sobre os desafios emocionais, sociais
e fisicos enfrentados durante e apds o
tratamento.

e Autocuidado e ressignificacdo da autoimagem:
estratégias para promover autoestima e bem-
estar apds procedimentos como a mastectomia.

¢ Direitos das pacientes oncologicas: informagdes
sobre beneficios legais, incluindo acesso ao
tratamento gratuito pelo SUS, auxilio-doenca e
reabilitacdo profissional.

e Nutricdo oncoldgica e prevencdo de recidivas:
orientacfes sobre alimentacdo saudavel para



fortalecimento do organismo durante o
tratamento.

2.4. Oficinas Terapéuticas e Atividades Manuais

As oficinas praticas foram planejadas para
estimular a criatividade, autonomia e interagdo social,
possibilitando que as mulheres desenvolvessem novas
habilidades e redescobrissem sua identidade além do
diagnostico. As atividades realizadas incluiram:

o Oficinas de croché e artesanato: producdo de
pecas utilizando  materiais  reciclaveis,
promovendo bem-estar e aprendizado de novas
técnicas.

e Exposicdo Semear: mostra dos trabalhos
confeccionados, realizada na Semana do
Outubro Rosa, valorizando as experiéncias e
ressignificacdes vividas ao longo do projeto.

2.5. Momentos de Autocuidado

Além das atividades educativas e artesanais, as
oficinas contaram com espagos voltados para a
promogdo do bem-estar fisico e emocional das
participantes, incluindo:

e Sessfes de massoterapia: realizadas por
profissionais capacitados, auxiliando no
relaxamento e alivio de tensdes musculares.

o Cuidados estéticos: procedimentos de hidratagdo
facial e limpeza de pele, promovendo melhora
da autoimagem.

o Atividades de relaxamento e meditagdo: préaticas
guiadas para reduzir a ansiedade e favorecer o
equilibrio emocional.

2.6. Avaliacao e Impactos

A avaliagdo do projeto foi realizada por meio de
questionarios aplicados no inicio e ao final das oficinas,
analisando os impactos das atividades na vida das
participantes. Os principais aspectos avaliados foram:

e Mudancas na autoestima e percepcdo da
autoimagem.

e Reducdo de sintomas de estresse, ansiedade e
depresséo.

¢ Fortalecimento dos vinculos sociais e do suporte
emocional entre as participantes.

o Aprimoramento das habilidades terapéuticas e
ocupacionais adquiridas nas oficinas.

Todas as atividades realizadas durante as oficinas
foram gravadas em audio e video e anotadas em caderno
de campo com informacdes relevantes de aspectos
observados durante o processo de implementacdo das
oficinas. Todo o material das gravacgdes, decorrentes de

todas as etapas da oficina, incluindo o grupo focal
implementado ao final como procedimento de avaliag&o,
sera transcrito na integra e, posteriormente, analisado
conforme as etapas da andlise de conteldo na
modalidade tematica, inspirada em Bardin [2015].

Os dados coletados foram armazenados de maneira
sigilosa e utilizados exclusivamente para fins
académicos e de aprimoramento do projeto. O estudo
seguiu os principios éticos estabelecidos pelo Conselho
Nacional de Salde [Resolugéo 510/2016], garantindo o
respeito a privacidade e a autonomia das voluntarias.
Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou a
construgdo de um espago seguro de acolhimento,
aprendizado e empoderamento, impactando
positivamente a qualidade de vida das mulheres
atendidas pelo projeto.

APENDICE A - FORMULARIO DE INSCRICAQ

PROJETO DE EXTENSAO: UM NOVO OLHAR SOBRE O CANCER DE
MAMA: aprendendo a recalcular a rota

CARACTERIZAGAO DO PERFIL DAS PARTICIPANTES DATA: i

Nome:, DN,
Enderego:
Bairmo, Contatos: (__), 1)

1. Qualéoseuestadochil? () Solteira () Casada () Divorciada
() Vidva () Unigo estavel () Outro:

__ancs)

S—

2. Voce tem fihos? ( ) Sim ( ) Nao 2.1 Se'sim, quantos e idade? ___Filnos / anos

3. Quantas pessoas moram com voce?

4. Qual éo seu nivel de escolaridade?
{ ) Ensino fundamental incompieto () Enifo fundamental compieto

() Ensino médio incomp} (') Ensino médio complet

{ ) Ensing supenor meompito () Ensing supori: compieto ( ) Pés-graduagao

5. Qual é a sua ocupagio atual?
( ) Empregada em tempo integral () Empregaga em meio perfodo

( ) Desempregada( ) Aposentada ()Donadecasa () Estudante
{ ) Outro.

6 Qual é a renda familiar mensal?
( ) Até 1 salério minimo () De 1 a3 saldrios minimos

) De 3a 5 satarios minimos () De 5.a 10 salanios minimos
( ) Mais de 10 salérios minimos

7. Quando voce fol diagnosticada com cancer de mama? (més/ano)

B e wotamenios Socs radizon pora. s cancer da. mama? (i 15958 s que se
aplicam)

(') Cinurgia ia) Local: ___( ) Quimi Local 0

0 ioterapia  (JOutros:

9. Quais slo suas expeciativas em relagho &s oficinas de educaglo em saude e
acolhimento?

() Aprender uma nova atividade manual

() Compartihar experiéncias com outras mulheres

() Receber apoio emocional

() Adquirir conhecimentos sobre a doenga e cuidados durante e apés o tratamento

( ) Outros:

10. Voce participa ou ja pariicipou de algum grupo de apoio para mulheres com cancer de
ma

()Sim  ()N&o 10.1 Se respondeu sim a pergunta 10, especifique qual {is) ofs) grupo (s)

de

apoio?

Figura 1: Ficha de inscricéo

Figura 3: Inauguragdo '



Figura 10: Grupo de pacientes, extensionistas e
colaboradores reunidos apos dinamica

Figura 7: Crachas confeccionados ao longo do projeto Figura 11: Paciente apreciando decoragdo do projeto
para identificacdo



3. Resultados e Discussoes

Os resultados do projeto demonstram a importancia
do acolhimento humanizado e do suporte terapéutico na
melhoria da qualidade de vida das mulheres
diagnosticadas com cancer de mama. A realizacdo de
atividades diversificadas (como oficinas de artesanato e
croché, palestras  motivacionais, sessdes de
massoterapia, dindmicas de grupo, rodas de conversa e
explanagdes cientificas sobre nutricdo e autocuidado)
revelou um impacto positivo nas mulheres participantes.
Durante os seis meses de atividades, foram realizadas 16
oficinas semanais, totalizando 64 horas de intervencdes
presenciais, impactando diretamente 24 mulheres
provenientes de 17 bairros de Campina Grande e
municipios vizinhos. Os principais impactos observados
incluem:

o Fortalecimento da autoestima e resiliéncia
emocional: As oficinas proporcionaram um
espaco de expressdo e troca de experiéncias,
ajudando as participantes a ressignificarem sua
trajetdria diante do diagndstico.

e Promocdo da socializacdo e criagdo de rede de
apoio: A interacdo entre as pacientes favoreceu
a construcao de lagos afetivos e suporte matuo,
reduzindo a sensagéo de isolamento.

e Desenvolvimento de habilidades ocupacionais e
terapéuticas: O aprendizado do croché e
artesanato ndo apenas estimulou a criatividade,
mas também proporcionou um novo sentido de
proposito e autonomia.

o Reducdo do estresse e ansiedade: As sessfes de
massoterapia e atividades de relaxamento
contribuiram para um maior equilibrio
emocional e bem-estar fisico.

As avaliagBes qualitativas evidenciaram que 90% das
participantes relataram uma melhora na percepcdo da
prépria autoestima, enquanto 85% indicaram uma
reducdo significativa da ansiedade associada ao
tratamento oncoldgico. Além disso, a Exposicao
Semear, realizada em outubro, trouxe visibilidade ao
projeto e reforgou o impacto positivo das atividades
desenvolvidas. Os resultados do projeto destacam a
relevancia de um cuidado integral, que considera corpo,
mente, contexto social e espiritual e promoveu a escuta
ativa, o apoio psicoldgico e o respeito & individualidade
de cada mulher. A abordagem holistica favoreceu nao
apenas a adaptacdo as mudancas impostas pelo
diagnostico e tratamento, mas também a construcéo de
novas perspectivas, sonhos e capacidades para lidar com
diversas situacdes adversas em suas vidas.

O envolvimento interdisciplinar da equipe foi
essencial para o sucesso das ac¢des, contando com a
colaboracdo de profissionais de salde, terapeutas e
extensionistas. A experiéncia do projeto reafirma a

importancia da extensdo universitaria no apoio a
populagBes vulneraveis, promovendo um modelo de
assisténcia integral e humanizado.

4, Concluséo

O projeto "Um novo olhar sobre o cancer de mama:
aprendendo a recalcular a rota" oportunizou uma rica
experiéncia de intervencdo, envolvendo uma abordagem
multidimensional e interdisciplinar voltada a promoc¢éo
da salde e ao acolhimento humanizado de mulheres
diagnosticadas com cancer de mama. Por meio da
metodologia de oficinas de trabalho critico-
emancipatérias, associada a praticas terapéuticas,
educativas e criativas, foi possivel criar um espago
transformador para as participantes.

Destaca-se ainda a importancia do envolvimento
multidisciplinar, que reuniu profissionais de diferentes
dreas da salde como médicos, nutricionistas,
enfermeiros, além de estudantes de medicina e
enfermagem, terapeutas, sociélogos e antrop6logos e
outros colaboradores engajados has oficinas. Este
trabalho conjunto enriqueceu ndo apenas as mulheres
assistidas, mas também os voluntarios e bolsistas,
oferecendo-lhes uma visdo ampliada sobre o cancer de
mama, seus impactos sociais, emocionais e 0 manejo
centrado no paciente.

A integracdo dessas atividades permitiu que 0s
participantes desenvolvessem habilidades para atuar de
forma humanizada e sensivel, indo além do modelo
bioldgico e anatdmico tradicional. Nesse contexto, o
projeto reafirmou o papel do ensino em salide como uma
via para transformar realidades e contribuir para a
construgdo de novas praticas profissionais, alinhadas a
integralidade do cuidado e a atengdo as necessidades
individuais das pessoas assistidas, enfatizando-se o0s
impactos biopsicossociais que a transversalidade
interdisciplinar e o papel pedagdgico da experiéncia
desempenharam para aquelas envolvidas no estudo.
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