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Resumo: Ter um filho e viver a maternidade sio

momentos Unicos na vida das mulheres. Diante de uma
fase cercada de insegurancga, a troca de saberes com
profissionais de salide suscita como uma estratégia de
assisténcia integral. A presente proposta teve como
objetivo realizar atividades educativas para gestantes e
puérperas cadastradas no Posto de Assisténcia Primaria a
Saude. Foi possivel ampliar a percepcao das académicas
sobre o periodo gravidico-puerperal, além de contribuir
com a assisténcia pré-natal de 35 mulheres.

Palavras-chaves: Educacdo em Saulde, Gestantes,
Puerpério.

1. Introdugéo

O ciclo gravidico-puerperal compreende um periodo
determinante da vida da mulher em que sédo
desencadeadas diversas mudancas corporais relacionadas
a alteracdo do seu metabolismo e da producdo hormonal.
Além disso, trata-se de um momento de reformulacéo do
seu papel social, potencializando assim impactos
psicossociais. Essas fases sdo cercadas por questdes
culturais e educacionais capazes de interferir no processo
salide-doenca. Embora gestar e parir sejam reconhecidos
como tempo de plenitude, ha riscos de adoecimento.
Dessa forma, a gestacdo e o puerpério requerem atengao
integral e cuidados essenciais, estes respaldados na
prevencdo de complicacBes e na promocéo de bem-estar
fisico e emocional [1].

Nesse raciocinio, a assisténcia pré-natal e puerperal
suscita com o objetivo de acolher a mulher desde o inicio
da gravidez, assegurar o desenvolvimento da gestagdo e
orientar os cuidados pds-parto sem impacto para a saide
materna, além de propiciar o nascimento de uma crianca
saudavel. No entanto, acredita-se que esse
acompanhamento ndo deve privilegiar apenas aspectos
quantitativos, considerando, por exemplo, o nimero de
consultas e idade gestacional, mas considerar uma
abordagem integral e resolutiva. Para tanto, torna-se
essencial a incorporacdo da educacdo em saude feita por
profissionais qualificados [2].

Infere-se que a equipe de enfermagem, com o apoio
multiprofissional de médicos e agentes comunitarios de

salide, tem uma relevante atribuicdo na assisténcia pré-
natal no tocante a salde materno-infantil. Isso pois, a
escuta qualificada e as orientacBes permitem a
manutenc¢do e continuidade do cuidado [3].

Diante destes conceitos, educacdo em salde pode ser
entendida como uma parte da satide publica que permeia
os niveis de prevencdo. Respalda-se na metodologia da
Educacdo Popular de Paulo Freire [4], a qual compreende
um conjunto de acBes que associam experiéncia e
aprendizagem mutua, visando a capacita¢do do individuo
quanto aos cuidados com o seu bem-estar e
enfrentamento de vulnerabilidades [5].

Essas acBes assumem papel transformador e devem
ser desenvolvidas por meio de uma relagéo de confianga
acolhedora e segura entre os profissionais de salde € as
futuras maes. Assim sendo, por meio da estratégia de
grupos de gestantes, abre-se espaco para a reflexdo das
mulheres acerca da propria salude. Estimula-se assim o
autocuidado, a desconstrucdo de mitos, o esclarecimento
de dividas e a promogdo de melhores indicadores de
salde, inclusive para o recém-nascido, além de se
caracterizar como um espago para relacionarem-se com
outras pessoas que estdo passando pelo mesmo processo
[6].

Apesar do impacto positivo da utilizacdo de grupos
de gestantes na promog¢do de salde e prevengdo de
agravos, essa estratégia ainda é pouco empregada. Nesse
contexto, o estreitamento das relacdes entre a
universidade e a Atencdo Bésica, por meio da Extensao,
surge como uma oportunidade de integragdo entre os
futuros profissionais de salde e o bindmino mée-filho.
Além de uma assisténcia de qualidade e humanizada para
uma vivéncia mais segura e orientada da gestacdo e do
puerpério, a troca de experiéncias proporciona aos
académicos o desenvolvimento de habilidades em
lideranca, comunicacdo, autoconhecimento e outras
competéncias que tdo logo lhes serdo imprescindiveis [7].

Nesse sentido, o presente projeto teve como objetivo
proporcionar melhor qualidade a salde materna,
promover a integracdo de saberes e a articulagdo entre
ensino, pesquisa e extensdo. Para tanto, foram
desenvolvidas atividades educativas para as gestantes e
puérperas residentes dos bairros: Casas Populares,
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Colorado, Cidade Universitaria e Jardim Europa,
assistidas pelo Posto de Atengdo Priméria & Salde —
PAPS. Esta Unidade Bésica de Saude (UBS) esta
localizada no municipio de Cajazeiras-Paraiba e €
vinculada a Universidade Federal de Campina Grande,
Centro de Formacao de Professores. Além do carater
assistencial, € campo de estagio para académicos dos
cursos de Enfermagem, Medicina e Técnico em
Enfermagem.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia acerca das ac¢fes desenvolvidas pelo Projeto
de Extenséo “Educagéo em saude na assisténcia pré-natal
e puerpério”, o qual destinou-se as mulheres gravidas ou
que estivessem no periodo puerperal, assistidas pelo
Posto de Atencdo Primaria a Salde da cidade de
Cajazeiras-Paraiba.

A proposta contou com a participacdo de estudantes
de graduacéo dos cursos de Enfermagem, Medicina e do
curso Técnico em Enfermagem do Centro de Formacao
de Professores — UFCG, além do apoio de docentes e da
colaboracdo da equipe Estratégia Salde da Familia da
unidade em que as atividades foram desenvolvidas.

A carga horéria de atividades correspondeu a 12 horas
semanais, articuladas em trés momentos: através de
assisténcia ao atendimento pré-natal, por meio de visitas
domiciliares a gestantes e puérperas e com reunifes de
alinhamento para planejamento e avaliacdo das a¢des.

Ao inicio de cada més, realizava-se a construcdo do
cronograma em reunido conjunta com extensionistas,
coordenadora e colaboradoras. Na oportunidade,
formavam-se duplas de estudantes e eram definidas as
datas para cada qual acompanhar consulta pré-natal e
realizar visitas domiciliares. Vale salientar que em todo
0 processo buscava-se integrar a participacdo de todas,
respeitando também a grade das suas atividades
académicas para evitar absenteismo as aulas e prejuizos
ao rendimento.

Nas reunides de planejamento, foram organizadas as
temaéticas para 0s encontros coletivos com o publico, os
materiais e os métodos a serem utilizados. A escolha dos
assuntos abordados foi guiada pelas demandas das
mulheres, suas ddvidas e dificuldades, sendo estas
expressas pelas préprias ou identificadas pela equipe.
Dessa maneira, foram adaptados a realidade e ao
momento em que as atividades estavam sendo realizadas.

As acles educativas do presente projeto se
respaldaram na metodologia da “Educa¢do Popular em
Saude”, a qual se inspira na pedagogia critica de Paulo
Freire e possibilita uma ressignificacdo do cuidado. A
partir desta, propde-se um processo de construgdo de
conhecimentos que buscar articular os saberes da
comunidade com os saberes dos profissionais de salde.
Destarte, ao evitar a “transferéncia” do conhecimento por
meio do mondlogo das palestras, valoriza-se o didlogo
[8].

Sendo assim, um dos alicerces do projeto foi a
assisténcia das extensionistas ao pré-natal. No Posto de
Atencdo Priméria & Salde, Unidade Bésica de Salde
(UBS) ao qual a proposta esteve vinculada, o

atendimento as gestantes acontece semanalmente as
quintas-feiras. Nesse sentido, a dupla escalada para a
semana comparecia a unidade para acompanhar a equipe
de enfermagem na conducdo das consultas, a qual exerce
importante papel na educacdo em salde por meio da
escuta atenta e orientagdes quanto ao ciclo gravidico-
puerperal.

Em se tratando da primeira consulta ou contato inicial
da gestante com o projeto, as académicas dialogavam
individualmente em sala especifica para apresentar a
proposta, os objetivos e realizar uma anamnese (figura 1).
Para tanto, foi elaborada uma ficha para cadastro,
abordando itens como: identificacdo (nome, idade, estado
civil, profissdo, endereco, telefone), antecedentes
pessoais (passado obstétrico, comorbidades, situacdo
vacinal, intercorréncias na atual gestacdo), além de
questionar a disponibilidade para visitas domiciliares e
acles. Ainda, fazia-se a escuta do que a parturiente estava
sentindo no momento, as preferéncias de lazer no tempo
livre, a existéncia de uma rede de apoio e a sondagem de
dividas/sugestGes de temas.

Figura 1 — Registro de assisténcia pré-natal com
extensionistas, gestante e parceiro no PAPS.

Esta abordagem teve como objetivo estruturar um
plano de acdo que atendesse as necessidades de cada
mulher, perpassando desde a esfera bioldgica a
psicossocial. Dessa maneira, nos atendimentos
subsequentes o dialogo consistia em intervencdes
individuais sobre as demandas expostas.

Outra atuacdo do projeto diz respeito a realizacdo das
visitas domiciliares (figura 2). Estas aconteciam
conforme cronograma préprio da UBS, visto que na
maioria das ocasifes as alunas acompanhavam a
Enfermeira ou os Agentes Comunitarios de Salde.
Tiveram por objetivo dar continuidade ao processo
educativo iniciado no pré-natal.
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Figura 2 — Registro de visita domiciliar.

Além disso, as visitas visaram alcancar as mulheres
que por algum motivo ndo podiam se deslocar até o
PAPS, como o caso das puérperas. Assim, evitou-se
quebrar abruptamente o vinculo com o projeto, devido ao
parto, ao passo em que se aproveitava 0 momento para
examinar a mae, fornecer orientacdes, conhecer o recém-
nascido e incentivar a adesdo a puericultura.

O grande triunfo do projeto foram o0s encontros
coletivos. O grupo de gestantes se constitui em um
espaco de socializacdo de vivéncias, sendo uma
possibilidade de intercAmbio de experiéncias e
conhecimentos. Possui a finalidade de dar autonomia
para a mulher expressar seus anseios, sentimentos,
relatos referentes a gestacao e a maternidade, assim como
relacionar-se com outras pessoas que estdao vivenciando
0 mesmo processo. Consequentemente, melhora a adeséo
e a qualidade do pré-natal, uma vez que possibilita um
melhor enfretamento das situacbes e mudancas
intrinsecas a gravidez [3].

Os encontros coletivos aconteciam na recepc¢do do
PAPS uma vez por més, de forma que durante a vigéncia
do projeto, entre junho a dezembro de 2022, houveram
seis (06) eventos. A divulgagdo e busca das gestantes se
deu por meio digital, através do grupo do WhatsApp
criado com o consentimento das participantes, que eram
adicionadas depois do cadastro feito em atendimento pré-
natal. Neste, eram informados o tema, data e horario da
acdo.

No dia e horario marcados, geralmente na tarde da
Gltima quarta-feira do més, as extensionistas junto a
orientadora dirigiam-se a UBS para ornamentar a
recepcdo, dispor as cadeiras em formato de circulo e
aguardar a chegada do publico, fazendo uso de caixa de
som para transmitir musicas que fizessem alusdo ao
periodo gravidico. O roteiro seguido consistia em:

1. Acolhida das gestantes: perguntava-se como
estavam se sentindo no momento, a idade gestacional,
sondagem de davidas;

2. Dindmica em grupo: com objetos ou agdes para
fomentar o vinculo entre as mulheres;

3. Exposicédo da temética: uma dupla ou trio de alunas
previamente designadas iniciava a discussao do tema pré-

estabelecido para o encontro, procurando estimular
também a participacdo ativa das mulheres com seus
questionamentos ou relatos;

4. Lanche: com o intuito de incentivar a alimentacéo
saudavel e fortalecer os lagos com as gestantes, houve a
oferta de salada de frutas — preparadas pelas proprias
alunas e com recursos proprios;

5. Distribuicdo de brindes e presentes: a cada
atividade, uma das extensionistas com habilidades
artesanais confeccionava brindes para lembranca do
encontro, cujos materiais também eram adquiridos com
recursos proprios do grupo. Além disso, tendo em vista a
caréncia da comunidade e como estratégia assistencial
para motivar a participagdo do publico nos meses
subsequentes, eram entregues itens como: pacote de
fraldas, pomadas preventivas de assaduras, pacote de
absorventes, entre outros.

Estes itens, por sua vez, foram adquiridos tanto por
meio de colaboracdo quanto providenciados pela
professora coordenadora. As doagdes foram cedidas pelo
projeto de extensdo “Maternare”, o qual atuou no PAPS
com a mesma proposta, porém durante a vigéncia do ano
de 2021, ainda na pandemia.

6. Reqgistros: por fim, com o devido consentimento,
eram realizados os registros fotograficos com as
participantes para constar no relatorio de atividades, além
do seu feedback sobre a atividade.

Os encontros eram realizados sempre no formato de
roda de conversa, propiciando um ambiente acolhedor
gue pudesse encorajar a participacdo coletiva e atroca de
experiéncias. A discussdo da temética utilizava uma
linguagem acessivel e clara, permitindo que a gestante
assimilasse o conhecimento técnico, sem, no entanto,
descaracterizar os saberes populares [9]. Para a estratégia
educativa, utilizou-se também de materiais impressos
elaborados pelas académicas, como folders, cartdes,
imagens, todos desenvolvidos de modo didatico.

Para garantir que as informacgdes chegassem a todo o
publico-alvo, os temas eram igualmente abordados
posteriormente nos atendimentos pré-natais e nas visitas
domiciliares. Similarmente, os materiais foram enviados
no grupo do WhatsApp. Sendo assim, foi possivel fixar o
conhecimento, sanar davidas e compartilhar com as mées
gue porventura ndo estiveram no encontro.

No dia 27/07/2022, aconteceu o 1° Encontro Coletivo
(EC) com as gestantes (Figura 3). A dinamica foi feita
com um urso de pellcia, para simbolizar o bebg, e foi
pedido para que as gestantes compartilhassem suas
expectativas para o parto ao segura-lo. O tema discutido
foi “Planejamento Familiar”, onde foram apresentados os
métodos contraceptivos, forma de uso e indicacdes,
inclusive mostrando alguns exemplos disponiveis na
UBS (preservativo, diafragma, DIU de cobre,
contraceptivo oral).

Em 24/08/2022, o 2° encontro teve como temaética o
“Agosto Dourado: beneficios da amamentagao” (Figura
4). Foi empregada a metodologia de mitos e verdades
para discutir aspectos do aleitamento materno e
desconstruir informagdes equivocadas culturalmente
enraizadas. Ademais, usou-se um modelo de mama



didatica e simulador infantil para explanar a pega e
posicionamento adequados.
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Figura 4 — 2° EC: Agosto ourado.

O 3° encontro, que ocorreu em 28/09/2022, contou
com o tdpico “Cuidados com o recém-nascido” (Figura
5). Entre os pontos de discussao, foi conversado sobre:
higienizagao intima e oral do bebé, cuidados com o coto
umbilical, posicéo ideal para dormir, testes de triagem,
puericultura, entre outros.

J& no més de outubro, o evento foi vinculado a
campanha de Outubro Rosa da UBS (Figura 6). Contou
com a participagdo da comunidade, gestantes e
puérperas. Além da atividade de educacdo em saude
promovida pelas extensionistas da UFCG, foram
oferecidos também servicos de promogéo e prevencéo de
salde a comunidade, como colpocitologia oncética
(“Papanicolau™) e vacinagdo. A ac¢do recebeu muitos
feedbacks positivos.

Figura 5 — Materiais utilizados no 3° EC.

Figur 6 — Outubro Rosa do PAPS. .

Para o 5° encontro, aconteceu a roda de conversa
sobre “Imunizagdo” (Figura 7). Na ocasido, a técnica de
enfermagem da unidade foi convidada devido a sua vasta
experiéncia na area. Foi frisada a importancia da
vacinacdo, apresentadas as vacinas da gestante e o
calendario vacinal da crianga. Para fortalecimento de
vinculo entre as mulheres, foi realizada a “dindmica do
abraco”, onde fizeram bons desejos umas as outras.

Finalmente, o Ultimo encontro coletivo abordou o
“Plano de Parto” (Figura 8). Iniciou com relatos sobre a
experiéncia do parto e da maternidade. Em seguida,
foram apresentados os tipos de parto, vantagens e
desvantagens para o binémio mée-filho, definicdo de
violéncia obstétrica, conceito e objetivo do plano de
parto, fases do parto e rotina na maternidade.

Figura 7 — Roda de conversa do 5° EC: Imunizagdes.



Figura 8 - Roa de conversa do 6° EC: Plano de Parto

Ainda no Gltimo encontro, foi entregue para o publico
presente um formulario de avaliacdo do projeto. Neste, a
mulher deveria marcar se no momento estava
participando como gestante ou puérpera, além de
responder os seguintes questionamentos: a. Como vocé
acredita que o presente projeto de extensdo contribuiu
com a sua gestacdo?; b. De que forma vocé pretende
aplicar os conhecimentos adquiridos durante o puerpério
e cuidados com o bebé?; c. Sinta-se livre para deixar o
seu feedback, elogios e/ou sugestdes para a equipe. Tal
instrumento foi de importante valia para registrar no
relatério final de atividades a percepcdo da comunidade
beneficiada acerca do desenvolvimento da extenséo.

3. Resultados e Discussoes

De forma geral, os objetivos propostos pelo projeto
de extensédo foram alcancados, ja que foi possivel realizar
atividades educativas as gestantes cadastradas no Posto
de Atencdo Priméaria a Saide — PAPS. O projeto contou
com 9 (nove) extensionistas, sendo 1 (uma) do curso de
Medicina, 5 (cinco) do curso de Enfermagem e 2 (duas)
do curso Técnico em Enfermagem, vinculadas a
Universidade Federal de Campina Grande. As
académicas puderam ampliar suas percep¢es sobre a
gestacdo e puerpério, conviver com a equipe
multiprofissional, comprometidas ndo apenas com o
ciclo biolégico, como também com o aspecto social.

Com a possibilidade de construgéo de vinculo, houve
maior interacdo entre os conhecimentos técnicos e
popular, gerando participacéo e interesse das gestantes e
puérperas assistidas.

No que se refere ao publico-alvo, foram assistidas 35
(trinta e cinco) mulheres. Entre essas, 18 (dezoito)
estavam gestando, 14 (catorze) estavam ou estiveram no
puerpério, 2 (duas) sofreram aborto esponténeo e 1 (uma)
mudou-se de cidade, mas teve acesso aos conteldos
produzidos pelo projeto através grupo do WhatsApp.

Uma das barreiras encontradas no desenvolvimento
do projeto foi a baixa adesdo das mulheres as visitas
domiciliares propostas. O motivo encontrado foi horério
das visitas, tendo em vista que 80% das acompanhadas
trabalhavam. Sendo assim, o projeto visitou apenas 9
(nove) gestantes — puérperas. Outra  fragilidade
encontrada foi a baixa adesao dos parceiros das gestantes

nas consultas de pré-natal acompanhadas pelas
extensionistas, onde foi visualizado apenas 1 (um) caso.

Através das visitas domiciliares foi possivel intervir
em relagcbes temdticas referentes a vivéncia das
gestantes/puérperas acompanhadas com a chegada do
filho, ouvindo suas ddvidas e buscando sana-las.

Entre os temas abordados durante as visitas, foram
trabalhados os cuidados com o recém-nascido, o
aleitamento materno, a alimentacdo materna, o plano de
parto, testes de triagem neonatal, cuidados com o coto
umbilical, apoio biopsicossocial, entre outros.

As atividades desenvolvidas nos encontros coletivos
mensais com as participantes do projeto foram
respaldadas a partir das demandas demonstradas em
momentos como as Visitas domiciliares e atendimentos
semanais apos o pré-natal. As extensionistas durante as
reunides de planejamento com a coordenadora do projeto
sugeriam temas relevantes de acordo com as queixas
apresentadas nos momentos de conversas particulares, na
unidade de salde ou nas visitas, tais abordagens
referentes a gestacdo e puerpério. Cada acédo foi marcada
inicialmente pela acolhida de todas as participantes com
dindmica de grupo. Sendo assim o cronograma de
atividades foi:

Tabela 1 — Cronograma de atividades

Data | Tema Observacoes

O primeiro encontro do
projeto abordou um tema
gue contemplava todos os
periodos vivenciados pelas
mulheres participantes. As
gestantes foram bem
receptivas e fizeram
bastantes comentérios
sobre os pontos
trabalhados.

Planejamento

27/07 Y
familiar

O encontro ocorreu o
periodo da tarde,
ministrado por duas
extensionistas onde foram
ressaltados topicos como:
pega correta, aleitamento
materno exclusivo,
contracepgéo na
amamentacdo. Algumas
mulheres manifestaram
alguns dos seus receios
sobre o periodo da
amamentacao devido a
experiéncias proprias ou
ouvidas em seu meio
cotidiano.

Agosto
Dourado -
beneficios da
amamentacdo

20/08

As gestantes apresentaram
algumas duvidas. Parte das
gue ja eram maes
compartilharam suas
vivencias pés parto no
enfrentamento de cuidados
bésicos com a crianca A
atividade teve inicio as

Cuidados com
28/09 | o Recém-
Nascido




18:00 no espaco de
recepcdo do PAPS. Entre
0s pontos de discussao
estavam: higienizacéo
intima/banho e oral do
bebé (técnica e
frequéncia), cuidados com
o0 coto umbilical como
evitar a regurgitacdo do
leite ap6s a amamentacao,
posicdo ideal para dormir,
testes de triagem
(coracdozinho, orelhinha,
pezinho, olhinho,
linguinha) e calendério de
consultas de puericultura
nos primeiros 18 meses de
vida. Foram selecionados
alguns materiais
informativos, os quais
foram entregues ao publico
presente. Ao final, foram
distribuidas as
lembrancinhas contendo
cotonete e pomada para
prevencdo de assaduras.
Também foi oferecida
salada de frutas e agua de
coco.

Outubro Rosa:
acdo vinculada

Acdo desenvolvida em
conjunto ao PAPS, contou
com a participacdo de trés
projetos de extensdo da
UFCG, sendo eles: Projeto
“Educacdo em salde na
assisténcia pré-natal e
puerpério”, projeto
“emPODERa UFCG” e

divulgado no grupo do
WhatsApp em que
participam as gestantes e
puérperas, além da equipe
extensionista. Inicialmente,
foi entregue o formulério
de avaliacdo as gestantes
presentes e solicitado
preenchimento. Foi
devidamente explicado que
este feedback seria
importante para compor 0
relatorio final do projeto.
Apos, foi feita uma
dindmica, em que se pediu
para as mulheres
compartilharem suas
experiéncias e expectativas
com parto. Iniciou-se a
discussdo sobre os tipos de
parto, apresentando
vantagens e desvantagens
para a mae e o bebé. Em
seguida, comentou-se
sobre violéncia obstétrica e
exemplos. Também foi
apresentado o conceito e
objetivo do “plano de
parto”. Foi distribuido
material informativo
elaborado pelas
extensionistas, o qual
dispds uma sugestao de
plano para o trabalho de
parto, momento do parto,
apos o nascimento e
cuidados com o recém-
nascido. Por fim, foram
abordadas as fases do parto
e a rotina na maternidade.
Para encerrar, foi servida
salada de frutas e entregue
lembrancinhas e pacotes de
absorvente noturno. Em
todo o encontro, tanto a
comunidade quanto as
alunas e orientadora
demonstraram gratidao e
exaltaram o quéo a

Extensdo foi significativa.
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tendo sido previamente

4. Conclusdes

A gestacdo e o puerpério sdo periodos da vida em que
a mulher experimenta transformagdes que perpassam a
esfera biologica. Essas fases sdo cercadas por questdes
culturais e educacionais capazes de interferir no processo
salde-doenca.

Na perspectiva de atender estas demandas, as acdes
de educacdo tornam-se uma importante ferramenta frente
ao 3° objetivo de desenvolvimento sustentavel da Agenda



2030: Salude e Bem-estar. Isto pois, com o
desenvolvimento do projeto objetivou-se empoderar a
mulher no intuito de torna-la protagonista da sua gestacéo
e do periodo puerperal, promovendo assim maior
confiancga e capacidade de autocuidado para prevencédo
de agravos.

Foram realizadas atividades de educagdo em salde
por meio da assisténcia a consulta pré-natal, encontros
coletivos mensais e visitas domiciliares. Com o presente
projeto de extensdo, beneficiou-se 35 (trinta e cinco)
mulheres. Entre essas, 18 (dezoito) estavam gestando, 14
(catorze) estavam ou estiveram no puerpério, 2 (duas)
sofreram aborto espontdneo e 1 (uma) mudou-se de
cidade.

Além disso, participaram do projeto 9 (nove)
extensionistas, sendo 1 (uma) do curso de Medicina, 5
(cinco) do curso de Enfermagem e 2 (duas) do curso
Técnico em Enfermagem, vinculadas a Universidade
Federal de Campina Grande.

A proposta promoveu a integracdo de saberes e a
articulagdo entre: o ensino, uma vez que permitiu aliar a
teoria a pratica profissional ao lidar com a realidade da
salide materna em um contexto diferenciado; a extenséo,
posto que o projeto foi desenvolvido em uma Unidade
Basica de Saude, possibilitando transpor os “muros‘
universitarios e socializar o conhecimento cientifico com
as gestantes e puérperas; e a pesquisa, pois os resultados
impactaram novas descobertas acerca da tematica, de
modo a subsidiar a¢gdes futuras no ambito da assisténcia
a salde materna na realidade local.

A participacdo das gestantes e puérperas nas acdes
extensionistas impactou significativamente na formacéo
académica das discentes, oportunizando vivéncias e
situacbes que nao seriam possiveis somente em
discussdes tedricas da sala de aula, tornando-as mais
criticas acerca da realidade, compreendendo sua funcéo
social como cidaddos, aplicando os conhecimentos
adquiridos nos bancos escolares na pratica.

Ademais, foi possivel articular parcerias entre a
UFCG e a Equipe da Estratégia Saude da Familia do
Posto de Assisténcia Primaria a Salude — PAPS, que
representou perfeitamente o papel de educadores,
apoiando efetivamente para o desenvolvimento do
projeto.
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	Diante destes conceitos, educação em saúde pode ser entendida como uma parte da saúde pública que permeia os níveis de prevenção. Respalda-se na metodologia da Educação Popular de Paulo Freire [4], a qual compreende um conjunto de ações que associam e...
	Essas ações assumem papel transformador e devem ser desenvolvidas por meio de uma relação de confiança acolhedora e segura entre os profissionais de saúde e as futuras mães. Assim sendo, por meio da estratégia de grupos de gestantes, abre-se espaço pa...
	Apesar do impacto positivo da utilização de grupos de gestantes na promoção de saúde e prevenção de agravos, essa estratégia ainda é pouco empregada. Nesse contexto, o estreitamento das relações entre a universidade e a Atenção Básica, por meio da Ext...
	Nesse sentido, o presente projeto teve como objetivo proporcionar melhor qualidade à saúde materna, promover a integração de saberes e a articulação entre ensino, pesquisa e extensão. Para tanto, foram desenvolvidas atividades educativas para as gesta...
	2. Metodologia
	Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência acerca das ações desenvolvidas pelo Projeto de Extensão “Educação em saúde na assistência pré-natal e puerpério”, o qual destinou-se às mulheres grávidas ou que estivessem no período puerp...
	A proposta contou com a participação de estudantes de graduação dos cursos de Enfermagem, Medicina e do curso Técnico em Enfermagem do Centro de Formação de Professores – UFCG, além do apoio de docentes e da colaboração da equipe Estratégia Saúde da F...
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	Sendo assim, um dos alicerces do projeto foi a assistência das extensionistas ao pré-natal. No Posto de Atenção Primária à Saúde, Unidade Básica de Saúde (UBS) ao qual a proposta esteve vinculada, o atendimento às gestantes acontece semanalmente às qu...
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	Figura 1 – Registro de assistência pré-natal com extensionistas, gestante e parceiro no PAPS.
	Esta abordagem teve como objetivo estruturar um plano de ação que atendesse às necessidades de cada mulher, perpassando desde a esfera biológica à psicossocial. Dessa maneira, nos atendimentos subsequentes o diálogo consistia em intervenções individua...
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	Figura 2 – Registro de visita domiciliar.
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	Em 24/08/2022, o 2º encontro teve como temática o “Agosto Dourado: benefícios da amamentação” (Figura 4). Foi empregada a metodologia de mitos e verdades para discutir aspectos do aleitamento materno e desconstruir informações equivocadas culturalment...
	Figura 3 – 1º EC: Planejamento Familiar.
	Figura 4 – 2º EC: Agosto Dourado.
	O 3º encontro, que ocorreu em 28/09/2022, contou com o tópico “Cuidados com o recém-nascido” (Figura 5). Entre os pontos de discussão, foi conversado sobre: higienização íntima e oral do bebê, cuidados com o coto umbilical, posição ideal para dormir, ...
	Já no mês de outubro, o evento foi vinculado à campanha de Outubro Rosa da UBS (Figura 6). Contou com a participação da comunidade, gestantes e puérperas. Além da atividade de educação em saúde promovida pelas extensionistas da UFCG, foram oferecidos ...
	Figura 5 – Materiais utilizados no 3º EC.
	Figura 6 – Outubro Rosa do PAPS.
	Para o 5º encontro, aconteceu a roda de conversa sobre “Imunização” (Figura 7). Na ocasião, a técnica de enfermagem da unidade foi convidada devido à sua vasta experiência na área. Foi frisada a importância da vacinação, apresentadas as vacinas da ges...
	Finalmente, o último encontro coletivo abordou o “Plano de Parto” (Figura 8). Iniciou com relatos sobre a experiência do parto e da maternidade. Em seguida, foram apresentados os tipos de parto, vantagens e desvantagens para o binômio mãe-filho, defin...
	Figura 7 – Roda de conversa do 5º EC: Imunizações.
	Figura 8 - Roda de conversa do 6º EC: Plano de Parto
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