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Resumo: Relatar a experiéncia de extensionistas ao

realizarem agdes de atengdo a salde as pessoas com
tuberculose no municipio de Cajazeiras durante a
vigéncia do projeto “Atencdo a saide de pessoas com
tuberculose no municipio de Cajazeiras-PB” que visou
contribuir com a prevengdo e promocdo da saude,
levando informagdes pertinentes por meio da educagdo
em salde. Como principais resultados, destacam-se
intervencdes em salde que contribuiram disseminando
conhecimentos e desmistificando pensamentos erréneos.
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1. Introducéo
A maioria dos estados e dos municipios da regido
nordeste continuam apontando uma alta incidéncia,
prevaléncia e morbimortalidade associados a
tuberculose. E mesmo existindo recursos tecnolégicos
capazes de promover seu controle, ainda ndo ha
perspectiva de obter-se, em futuro proximo, sua
erradicacdo, a ndo ser que novas vacinas ou tratamentos
sejam descobertos.
O Brasil esta dentro de um grupo de 22 paises priorizados
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os quais,
juntos, concentram 80% da carga mundial de
Tuberculose (TB) [1] (BRASIL, 2011). Deste modo, uma
intervencdo multifatorial se faz necessaria para que o
controle da tuberculose seja realizado efetivamente [2]
(CORTEZ, et al., 2021).
Essa doenca € infecciosa e contagiosa, transmitida por
um tipo especial de bactéria, conhecida como Bacilo de
Koch, cientificamente denominada Mycobacterium
tuberculosis. E uma doenca grave, porém curavel em
praticamente 100% dos casos novos, desde que 0s
principios da quimioterapia sejam seguidos [3]
(BRASIL.2009).
Existem muitas estratégias para que o Brasil alcance a
meta global. Porém existem muitas dificuldades
apresentadas, como por exemplo a deteccdo efetiva de
casos por meio da busca ativa, a dificuldade da deteccéo

precoce e a reducdo do abandono de tratamento, bem
como as condigdes socioculturais sdo fatores que
agravam o controle da doenga [4] (SASAKI et al., 2015).
Nesse cenario, para minimizar o avango da TB, sdo
desenvolvidas acBes e servigos, organizadas e
operacionalizadas nos trés niveis de atencdo a saude, em
uma rede de assisténcia regionalizada operante em
conformidade com os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). Tendo a Atencdo Primaria a Salde (APS)
como o centro de comunicacdo da rede de atencéo,
responsavel pelo cuidado continuo e integral, que
compartilha objetivos e estabelece relagBes horizontais
entre os pontos da rede [5] (BRASIL , 2017).

Deste modo, o projeto vem desempenhando acbes e
servicos no ambito da APS, executando atividades de
educacdo em salide no &mbito da prevencdo, diagnostico
precoce, autocuidados e reabilitacdo em tuberculose,
além de realizar busca ativa de contatos intradomiciliares
e sociais de pacientes com tuberculose que sé&o
acompanhados nas Unidades Baésicas de Salde no
municipio de Cajazeiras-PB.

Vale destacar a importancia da proposta de educagédo em
salide como potencial educativo do processo de trabalho
para a sua transformacdo, visando a melhoria da
qualidade do cuidado, a capacidade de comunicac¢do e 0
compromisso social entre a universidade, equipes de
salide, gestores e pacientes.

Como publico-alvo do projeto, destacam-se 0s USUarios
cadastrados nas Unidades Bésicas de Salde de
Cajazeiras-PB com diagndstico de tuberculose e seus
familiares e/ou comunicantes, assim como profissionais
de satde com atuacdo nas Unidades Bésicas de Salde da
Cajazeiras-PB e 0s respectivos gestores desse cenario de
atencdo. Além disso, o projeto contou com a parceria da
Secretaria Municipal de Saude de Cajazeiras para a sua
realizacéo.

Dessa forma, o projeto de extenséo atuou possibilitando
a propagacdo de conhecimentos sobre a doenca, levando
informagfes em salde, proporcionando importantes
contribuicbes para 0s extensionistas, orientadores,
colaboradores e sociedade, e apoiando o municipio de

1.2345.6 Estudantes de Graduagdo, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.
7 Orientadora, Professora do Curso de Graduagio em Enfermagem, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil
8 Coordenadora do Projeto, Professora do Curso Técnico em Enfermagem, ETSC/ UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.



Cajazeiras no enfrentamento desse agravo de grande
importancia para a saide publica.

O presente trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia de extensionistas ao desenvolverem acdes de
atencdo a sadde as pessoas com tuberculose no municipio
de Cajazeiras, contribuindo de forma integrada com a
comunidade, com o cuidado integral, com a educagdo em
salde, educacgdo permanente € a vigilancia em satde no
municipio em questdo.

2. Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia de atividades
desenvolvidas por meio do projeto de extensdo intitulado
“Atengdo a saude de pessoas com tuberculose no
municipio de Cajazeiras-PB”, o qual é um projeto
integrante do Programa de Extens&o “Atengdo Primaria a
Saude e Vigilancia no enfrentamento de doencas
infectocontagiosas no municipio de Cajazeiras - PB. O
programa vinculado ao Laborat6rio de Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo em Saude (LATICS) fez
parte do escopo de atuacdo do grupo de pesquisa e 0
periodo de experiéncia correspondeu a primeira vigéncia
do projeto, de junho a dezembro de 2022.
As atividades que serdo objeto deste relato de experiéncia
dizem respeito as intervencOes realizadas em Unidades
Basicas de Salde do municipio de Cajazeiras-PB, como
acOes de educacdo em salde com pacientes e agentes
comunitarios e busca ativa de pacientes diagnosticados
com tuberculose no municipio paraibano.

3. lustragdes
As ilustracBes que seguem representam parte das agdes
desenvolvidas na vigéncia do projeto:

Figura 1l - Folder elaborado por extensionistas para acdo
de educacéo em salde.

Figura 2 - Intervencdo “Tecendo saberes: o que é e
como ocorre a transmissdo da tuberculose?” realizada
com pacientes e agentes comunitarios de salde na
Unidade Basica de Saude Mutirdo I.

Figura 3 - Busca ativa de pacientes diagnosticados com
tuberculose no municipio de Cajazeiras-PB.

4. Resultados e Discussdes

A realizagdo da intervengdo em satde “Tecendo saberes:
0 que é e como ocorre a transmissdo da tuberculose?”
realizada na Unidade Bésica de Saude Mutirdo I, do
municipio de Cajazeiras-PB, foi um grande aprendizado,
desde a construgdo de materiais informativos sobre a
tuberculose (como identificar os sintomas e a
importancia da realizacdo do tratamento), até o momento
de contato com a comunidade, Vvisando o
compartilhamento de saberes e a propagagdo de
conhecimentos sobre a doenca, levando informagdes em
salde.

Caracteristicas gerais da doenga, transmissdo, sintomas,
tratamento e cura foram os assuntos abordados durante a
intervencdo de forma lddica e com a participacdo da
comunidade. O material informativo, ja produzido, foi
distribuido entre os pacientes da unidade de salde como
uma forma de instiga-los a conhecer um pouco mais



sobre a doenca, e, dessa forma, serem multiplicadores de
saberes sobre a tuberculose.

Ainda existem muitos preconceitos e estigmas a TB, e
durante as agbes pdde-se minimizar, através do
acolhimento, o sofrimento sentido pelos pacientes. O
acolhimento humanizado visou extinguir atitudes
preconceituosas a fim de ndo acarretar piora da
autoestima, ma adesdo e abandono do tratamento. Em
decorréncia de preconceitos, podem surgir entraves, tanto
para o doente em assumir e seguir seu tratamento, quanto
para os profissionais de salide nas agdes para o encontro
de comunicantes e o controle da doenca.

Outra acdo importante desenvolvida foi a busca ativa de
pacientes com tuberculose acompanhados pelas
Unidades Baésicas de Saude e suas areas adscritas no
municipio de Cajazeiras — PB, realizada durante a
vigéncia do projeto, que possibilitou a identificacdo das
motivagbes para 0 abandono do tratamento da
tuberculose e atuou em conjunto, dando suporte as
equipes de salde e a Secretaria Municipal de Saude, para
melhorar ainda mais a atencéo as pessoas diagnosticadas
com a doenga.

A busca ativa visa identificar precocemente pessoas com
tosse por tempo igual ou superior a trés semanas
(Sintomatico Respiratorio), consideradas com suspeita
de tuberculose pulmonar, e assim descobrir 0s casos
baciliferos. Trata-se de uma importante estratégia de
interrupcdo da cadeia de transmissdo da TB.

O projeto em questdo teve excelentes resultados,
quantitativos e qualitativos, principalmente no que se
refere a reducdo do estigma da sociedade em relacéo a
doenca, 0 que é um dos principais fatores para o
abandono e ndo adesdo ao tratamento. Além disso, o
projeto desenvolveu acdes que impactaram diretamente
no enfrentamento da doenga no municipio de Cajazeiras,
de modo a desenvolver agdes que visam o cuidado
integral, a educacdo em salde e permanente, na
concepgdo da integracéo ensino-servico.

Torna-se gratificante sentir a confianga das pessoas nas
acles executadas pelos extensionistas desse projeto, de
modo a dividir suas experiéncias pessoais e familiares no
tocante da patologia e incentiva-los a desenvolver 0 senso
de responsabilidade sobre sua prépria salde repassando
informagdes que até o momento seria desconhecidas
pelos mesmos.

Ademais, faz-se necessario destacar outras acdes, como
o compartilhamento de informagGes em redes sociais e a
propagacdo de conhecimentos com membros da equipe
de salde e gestdo, com o objetivo de prevencéo, de
auxilio ao diagnéstico precoce e na busca ativa de
pacientes com tuberculose.

Este projeto contou com a participagdo de 6 (seis)
estudantes de graduacdo e beneficiou trés comunidades
de Cajazeiras (UBS Mutirdo I, UBS Patamuté e UBS
Dom Bosco). Alcangando o total de 18 pessoas atendidas
presencialmente e 1.880 pessoas que acompanham
digitalmente o blog e a rede social Instagram, utilizada
como instrumento de comunicacdo e disseminagdo de
informagdes com a comunidade.

5. Conclusoes

Como efeitos alcangados com essa experiéncia, a partir
do projeto de extensdo, destacam-se a realizacdo de
intervencdes em saide, que contribuiram disseminando
conhecimentos, desmistificando pensamentos
retrdgrados em relacdo a doenca, incentivando a procura
por Unidades Béasicas de Saide em casos de apresentacdo
dos sintomas caracteristicos da tuberculose e reafirmando
a importancia da adesdo ao tratamento, se confirmada a
doenca, e a realizacdo de busca ativa de contatos
intradomiciliares e sociais de pacientes com tuberculose
que sdo acompanhados nas Unidades Basicas de Saude
no municipio de Cajazeiras-PB.

Considerando a alta incidéncia e as dificuldades
enfrentadas em relacdo a adesdo ao tratamento da
tuberculose, recomenda-se a realizacdo de acgBes de
educacdo em salde, visando alcancar o maior nimero
possivel de pessoas na comunidade, de forma a levar
informac0es e estreitar dialogos, prestando uma atengdo
integral,  visualizando a  comunidade  com
responsabilidade cuidativa, entendendo suas diversas
dimensdes, individualidades e multidimensionalidades.
Ademais, levando em consideracdo o0 exposto e
vivenciado, é possivel afirmar que o objetivo proposto
inicialmente pelo projeto foi alcancado, de forma a
colaborar com o enfrentamento de agravos por meio da
pesquisa-acdo, contendo educagBes em salde e busca
ativa de contatos intradomiciliares e sociais de pacientes
com tuberculose como instrumentos para obtencdo do
propdsito. Dessa forma, a extensdo contribuiu de forma
significativa no municipio de Cajazeiras, proporcionando
as pessoas com tuberculose a desenvolverem
protagonismo no seu processo de autocuidado.

Além disso, também foram beneficiados pelo projeto os
colaboradores, extensionistas e orientadores ao construir
conhecimentos juntamente com a populacdo, pois deste
modo, essa troca de saberes possibilitou a expansao do
processo-aprendizagem e contribuiu na propagacgdo de
informagoes.
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