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Resumo: Considerando 0 preocupante  cenario
epidemioldgico da infeccdo pelo HIV e a AIDS, o projeto
objetivou desenvolver agdes de atencdo a salde as
pessoas vivendo com HIV e AIDS, com vistas ao cuidado
integral; a educagdo em salde e a permanente, com vistas
ao cuidado integral. As acbes foram direcionadas aos
agentes comunitarios de salde, sendo realizadas oficinas
de diagnéstico situacionais e posteriormente discussoes
tematicas para atuar suprindo as fragilidades no processo
de educac¢do continuada.
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1. Introdugéo

A infeccdo pelo HIV, virus causador da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), atinge milhdes de
pessoas no mundo, uma epidemia que dura quatro
décadas, sendo considerada um desafio e um grave
problema de salde publica, atingindo nimeros globais
alarmantes, cerca de 1,5 milhGes de novas infec¢es pelo
virus no ano de 2021. Apesar de inferior aos anos
anteriores, o declinio relacionado a novas infeccdes se
caracteriza como lento e restrito. Diante dessa situacdo
epidemioldgica, observa-se a necessidade de novas
estratégias para melhoria da sadde sexual e reprodutiva
da populagdo, que resultem em uma maior efetividade
das acdes de prevencdo e na qualidade de vida das
pessoas que vivem com HIV e AIDS (PVHIV)
(UNAIDS, 2022).

A Atencao Primaria & Salde (APS), com suas agoes
voltadas para os individuos e coletividades, pode ser
considerada o principal contexto de abordagem no
controle do HIV, por meio do desenvolvimento de
estratégias elaboradas pela equipe multidisciplinar de
salide, que auxiliam no manejo e controle da doenca. A
APS possui uma visdo mais completa sobre a
comunidade, além de caracterizar e monitorar tendéncias,
perfil epidemioldgico, riscos e vulnerabilidades na
populacgdo infectada, com vistas a aprimorar a politica
publica de enfrentamento da epidemia e a elaboracédo de

estratégias que sejam efetivas e validas. A atuacdo da
Atencdo Basica na Vigilancia Epidemiolégica em HIV é
de fundamental importancia, pois permite detectar,
notificar, investigar e acompanhar o caso (BRASIL,
2017).

Desta forma, pensando na aproximagdo pratica na
comunidade, como estratégia para o fortalecimento
dessas acles, a extensdo universitaria tem como
proposito  estabelecer uma inter-relagdo  entre
universidade e os demais setores da sociedade, de forma
a realizar agdes reconhecidas como necessarias e de
interesse para a populagdo alvo, trabalhando com acdes
transformadoras, tanto em relacdo ao social e
aprimoramento das politicas publicas, quanto a formacao
académico e cidadd dos estudantes, proporcionando
experiéncias tedricas e praticas, de forma a transformar
seu universo pessoal e profissional (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE CAMPINA GRANDE, 2022).

Assim, o projeto de extensdo universitaria “Atengao
a salde de pessoas com HIV e Aids no municipio de
Cajazeiras- PB” foi desenvolvido e pensado tendo como
pano de fundo a preocupagdo no cenério epidemioldgico,
bem como a qualificagdo profissional e o manejo
qualificado na APS. Portanto, tem como objetivo geral
desenvolver agdes de atencdo a salde as pessoas com
doengas infectocontagiosas, em especial HIV/AIDS,
abrangendo a¢Bes voltadas as familias e/ou comunicantes
e a comunidade, com vistas ao cuidado integral; a
vigilancia em salde; a educagdo em salde e a educacdo
permanente, na perspectiva da integracao ensino-servico.

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o projeto
de extensdo “Atenc¢do a satde de pessoas com HIV e Aids
no municipio de Cajazeiras- PB”, um dos trés projetos
vinculados ao programa de extensdo denominado
“Atencao primdria a saude e vigilancia no enfrentamento
de doencas infectocontagiosas no municipio de
Cajazeiras-PB”. O programa fez parte do escopo de
atuacdo do Grupo de Pesquisa do Laboratério de
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo em Saude
(LATICS).
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O periodo da experiéncia ocorreu de junho a
dezembro de 2022, a saber, a sua primeira vigéncia. O
projeto em tela tem como objetivo amplo, atuar no apoio
ao municipio paraibano para uma melhor atencdo as
pessoas vivendo com HIV e Aids na comunidade, por
meio da APS, com foco na promocgdo da salde e
continuidade do cuidado. A equipe do projeto na linha
HIV e Aids foi composta por seis estudantes do curso de
Bacharelado em Enfermagem (extensionistas), uma
docente da Escola Técnica de Salde de Cajazeiras
(orientadora), e uma docente do Curso de Bacharelado
em Enfermagem (coordenadora), além de uma equipe
multiprofissional de colaboradores pertencentes a
Secretaria Municipal de Salde de Cajazeiras-PB.

As acles que serdo objeto deste relato dizem respeito
as oficinas realizadas com os agentes comunitarios de
salde (ACS) do municipio, com foco no cuidado as
pessoas que vivem com HIV e Aids, e ao material
educativo produzido para comunicacdo cientifica junto
ao Instagram do grupo de pesquisa.

3. Resultados e Discussoes
Vivéncia 1. Tecendo saberes.

A primeira agdo intitulada “Tecendo saberes: atuagdo
do agente comunitario de salde no cuidado as pessoas
que vivem com HIV na atencéo primaria” foi uma oficina
realizada em dois momentos, contemplando um grupo de
59 profissionais.

Utilizaram-se metodologias ativas, tais como
situacBes-problema desenvolvidas pelos estudantes,
atividades em grupos, apresentacdo de videos e rodas de
conversa, tendo como objetivo identificar e compreender
o0 conhecimento dos ACS frente ao cuidado & PVHIV na
atencdo primaria. As atividades foram realizadas em
grupos de ACS atuantes em areas distintas do municipio
de Cajazeiras-PB, a fim de promover uma diversificagao
das experiéncias trazidas por cada profissional.

A partir da situacdo-problema, foi possivel identificar
fragilidades quando se trata do acolhimento das pessoas
que vivem com HIV, devido, principalmente, devido a
um longo periodo de desatualizacdo sobre o tema. Dentre
essas fragilidades, duas se destacaram: a falta de
capacitacdes sobre HIV e Aids, o que resulta em um
conhecimento ultrapassado e desatualizado sobre o tema
e, consequentemente, a segunda fragilidade: o
preconceito com as PVHIV, identificado por meio do uso
de expressdes que, atualmente, estdo em desuso, por se
tratarem de termos pejorativos tais como ‘“aidético” e
“pessoa com AIDS”.

Também foi observado o desconhecimento de
informagdes bésicas sobre a doenga, como, por exemplo,
a forma de transmissdo, gerando barreiras para o acesso
das PVHIV aos servicos de salde, visto que a auséncia
de educagdo permanente contribui para a manutencgdo e 0
aumento do estigma social, causando um impacto
negativo na vida dessas pessoas.

O uso das metodologias ativas no processo de ensino
e aprendizagem permite a construcdo ativa do
conhecimento por meio da interacdo, exposicdo de
vivéncias, trabalho conjunto, perguntas e discussoes,
havendo um maior interesse para a participacdo das
atividades propostas. Dessa forma, 0 conhecimento se
consolida através da autonomia de sentir-se parte do

processo de ensino-aprendizagem e de construir o
proprio conhecimento. Assim, hd um maior estimulo e
motivacdo para o alcance dos objetivos tracados (DO
NASCIMENTO, 2020).

Figura 1 — Oficina Tecendo Saberes

Vivéncia 2. Tecendo praticas.

A segunda agdo intitulada “Tecendo praticas:
cuidando das pessoas com HIV e Aids com énfase no
trabalho do agente comunitario de satde”, também foi
realizada em dois momentos, contando com a
participacdo de 52 agentes comunitarios de salde no
total. O objetivo desse encontro foi promover a
capacitacdo profissional e fortalecer os conhecimentos
acerca do cuidado a pessoa com HIV e Aids na atencédo
primaria.

Cada estudante teve a oportunidade de dialogar com
0s grupos de ACS e expor conceitos importantes
relacionados ao HIV e Aids. Utilizaram-se de
apresentacdo de slides, situacfes-problema e videos
acerca da evolucdo do HIV e Aids desde o seu
surgimento até os dias atuais. As atividades foram
realizadas em quatro grupos de ACS e cada um teve a
oportunidade de apresentar para 0s demais as suas
respostas referentes aos questionamentos contidos na
situacéo-problema. A apresentacéo de cada grupo se deu
em forma de encenacdo, em que foi possivel observar,
por meio das cenas, a efetividade da oficina, visto que
foram expostos aspectos positivos relacionados a atuacgéo
profissional, o que demonstra a retencdo de todo o
conhecimento construido durante os encontros.

Ao final das a¢des foi solicitado aos ACS a avaliacdo
dos encontros a partir de uma palavra que resumisse a
acdo em questdo. Foi formando uma nuvem de palavras
de grande apreciacdo, com destaque para: “proveitoso”,
“importante”, “estimulante”, “conhecimento”,
“aprendizado”, “qualificante e otimista”,
“motivador”. Assim, é possivel perceber o quanto a
oficina contribuiu para a educagdo permanente dos
profissionais e, consequentemente, para um melhor
acolhimento das PVVHIV na porta de entrada aos servigos
de saude.

A educagdo permanente em salde (EPS) € um método
transformador das préticas de cuidado, por meio da
insercdo de formas de trabalho inovadoras nas rotinas dos
servigos de saude. Para os profissionais que atuam na
atencdo priméaria, a EPS representa uma estratégia
essencial de construgdo e atualizagdo do conhecimento,
haja vista a importancia da qualificagdo e formacéo
profissional para a melhoria da prestacdo de cuidados a
salde (SANTOS, 2021).
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Figura 2- Oficina Tecendo Préticas

Contribuicéo para a divulgacéo cientifica e para a
formac&o dos estudantes.

Dentre as estratégias adotadas para a divulgacdo de
imagens, videos e divulgacao cientifica acerca das acGes
desenvolvidas e teméticas abordadas, o projeto utilizou o
perfil do Instagram, pertencente ao grupo de pesquisa do
LATICS. Na rede social, foi possivel compartilhar
postagens, elaboradas em forma de ilustracfes, enquetes
e videos com narracdo, permitindo, assim, a interacdo do
publico por meio de curtidas, comentarios e
compartilhamento, além de representar um espaco virtual
de aprendizagem, de facil acesso aos Usuarios.

O desenvolvimento das a¢Bes do projeto de extensdo
possibilitou a interacdo entre os estudantes, professoras
orientadoras e publico-alvo. Além disso, 0 projeto
contribuiu de forma significativa para a formacéo
académica e para o fortalecimento das acGes de saude,
haja vista a necessidade de encontros de formacdo e
capacitacdo no a&mbito da atencdo  primaria,
especialmente quando se trata de tematicas como HIV e
Aids, que por vezes sdo negligenciadas pelos
profissionais e gestores de salde.

O contato com os ACS permitiu identificar as lacunas
existentes na atuagdo desses profissionais e o saldo dos
momentos se mostrou muito positivo, pois representou
uma oportunidade Unica de contribuir para a promogao
continua do conhecimento e do cuidado as PVHIV.

A aproximacao dos estudantes com a sociedade por
meio da extensdo universitaria permite a aplicacdo do
conhecimento obtido na academia, ao mesmo tempo em
que se configura como uma estratégia essencial de
contribuicdo para a formacéo profissional. A interacdo
docente-discente-comunidade oportuniza a
demonstracdo e o aprimoramento educacional, bem
como permite a elaboracdo de estratégias metodoldgicas
de promocao & sadde junto a comunidade, integrando 0s
saberes adquiridos teoricamente e 0s saberes
relacionados a experiéncia individual de cada
participante (SANTANA, 2021).

4. Conclusdes
O referido projeto de extenséo realizou agdes voltadas

a atencdo a salde as pessoas vivendo com HIV e Aids,
visando a garantia do cuidado holistico desse publico,

além de atuar na vigilancia em saude, por meio de coleta,
consolidacdo, analise de dados pertinentes ao que tange a
infeccdo por HIV, bem como efetuou préticas de
educacdo em salde e educacdo permanente, direcionadas
aos agentes comunitérios de salde. Dessa forma,
acredita-se que o projeto alcangou os objetivos propostos.

Para mais, também cumpriu o papel da extensao
universitaria, sendo um meio de insercdo social,
aproximando a academia da comunidade a qual ela esta
inserida, democratizando 0  conhecimento e
transformando a realidade pratica através das acGes
continuas de carater educativo ao que se refere a grave e
negligenciada problematica de salde publica da infeccéo
pelo HIV.

Para os extensionistas, o projeto permitiu ainda uma
visdo integral e futuristica das possiveis situacfes que
podem ser encontradas enquanto futuros profissionais,
possibilitou um rico conhecimento acerca das infecgdes
sexualmente transmissiveis, em seus diversos e amplos
ambitos, além de fomentar o desenvolvimento de
possiveis estratégias para solucionar tais problematicas.
Evidenciou-se ainda a caréncia e importancia de ac@es
para esse publico nos diversos niveis de atendimento em
saude.
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