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Resumo Os avangos tecnoldogicos e nos meios de
produgdo trouxeram notavel melhoria aos servigos
prestados ao homem, ao mesmo tempo que um forte
impacto ambiental. Apesar de seus efeitos a longo prazo,
as estratégias de educacdo ambiental ainda contribuem
para a conscientizagdo para a melhoria da qualidade de
vida no mundo. Esse trabalho tem o objetivo de relatar
atividades desenvolvidas no projeto de Educacdo
Ambiental no Horto Florestal Olho D’Agua da Bica em
Cuité, no periodo de junho a dezembro de 2022 com
Escolas de Ensino Fundamental da rede municipal. Essas
atividades foram realizadas na Trilha do Jatobd com énfase
na preservagdo dos mananciais do Olho D’Agua, no uso
sustentdvel dos recursos naturais, na preservacdo do
sistema de dispersdo das sementes de plantas nativas e
saude planetaria. No decorrer dessas a¢des foi nitida a
observacdo da participagdo dos alunos na forma ludica
como foram apresentadas. Concluiu-se que essa forma de
projeto pode alcangar com mais eficiencia a excelencia na
qualidade de ensino e que a educagdo como um todo deve
sempre que possivel, sair dos limites da sala de aula para o
contato com a Natureza.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental, Horto florestal,
Extensao

1. Introducio

A relagdo do homem com a natureza vem de muito
tempo e esta relacionada com luta pela sua sobrevivéncia.
Dessa forma, 8 medida que o homem conseguiu dominar
o fogo, elaborar ferramentas e desenvolver técnicas
agricolas, estabeleceu uma sociedade com valores,
cultura, vida social, religido e economia. Entretanto, com
0 aumento populacional, crescimento dos grandes
centros urbanos e dos processos industriais
ampliou-se a busca por recursos naturais para suprir as
necessidades humanas. Dessa forma essas agdes
promoveram diversos problemas ambientais tais como o
desmatamento polui¢do dos rios, ar e solo, aquecimento
global entre outros. No mundo contemporineo

observamos grandes transformagdes sociais, politicas,
econdmicas e ambientais que interferem na qualidade de
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vida humana e da natureza. Faz-se necessiria a
propagacdo de valores que motivem agdes de
preservagdo do meio ambiente e sustentabilidade
promovendo uma melhor qualidade de vida para as
geragoes futuras (BRAGATO et al 2018).

Nas ultimas décadas, para tentar amenizar os impactos
causados pelo homem foram formuladas correntes de
pensamento ¢ agdes com o objetivo de trazer “equilibrio
entre o homem ¢ a natureza”. Uma dessas agdes ¢ a
Educacdo Ambiental que podemos definir, de acordo
com Bragato e colaboradores (2018) que propdoem que
compreendem os processos pelos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para
conservacdo do meio ambiente”.

Os anos 1970 foram marcados por movimentos
ambientalistas que possibilitaram a primeira reunido
organizada pela ONU com diferentes chefes de Estado
para discutir questdes sobre a degradacdo ambiental,
desenvolvimento sustentavel e educa¢do ambiental. Esse
evento foi chamado de Conferéncia das Na¢des Unidas
sobre o Meio Ambiente Humano ou Conferéncia de
Estocolmo pois ocorreu na capital da Suécia (CORREA,
ASHLEY, 2018). Esse evento foi o ponto inicial para
discussdes sobre impactos ambientais, direito ambiental
¢ a consciéncia ecologica. O resultado foi a criagdo do
Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente
além de ser instituido o Dia Mundial do Meio Ambiente.
No Brasil o debate sobre educag¢do ambiental consolida-
se com a criagdo da Secretaria Especial do Meio
Ambiente — SEMA, EM 1973, onde foi protagonista da
inser¢do do tema nas escolas do 1° ¢ 2° grau ¢ criagdo de
cursos de especializagdo ¢ publicagdes pertinentes ao
tema. Na constitui¢do 1988 a educagdo ambiental foi
proposta para todos os niveis de ensino. Em 1994 o
mistério meio ambiente juntamente com MEC criou o
Programa Nacional de Educacdo Ambiental — ProNE
com o objetivo de desenvolver acgdes no ambito
educacional, a integrag@o equilibrada das dimensdes da
sustentabilidade com desenvolvimento do pais.
(ALBANI, 2019)
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Assim os documentos que norteiam o ensino basico como
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) ¢ Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) sdo contemplados com normas que
possibilitam o desenvolvimento de atividades na area da
educacdo ambiental (BRANCO et al, 2018). Vale
ressaltar que a forma pela qual esse assunto ¢ abordado
em sala esta ¢ mediado pelo professor de acordo com a
realidade do aluno. Desta forma, ele escolhe a melhor
estratégia e o tempo para trabalhar determinado
contetdo.

O estudo da educagdo ambiental é implementado no
ensino basico onde torna-se possivel trabalhar questdes
de diferentes eixos de forma interdisciplinar (SIMOES,
2018), com o objetivo de formar cidaddos que consigam
compreender as consequéncias da exploracao de recursos
naturais de forma inadequada e associa-la ao desequilibro
que interfere nas diferentes formas de vida (AZEVEDO
et al 2018). Ao compreendemos as questdes ambientais
na sociedade podemos relaciond-los ao conhecimento
cientifico podendo elaborar agdes que transformem a
realidade.

E comum que os educadores se envolvam em praticas
de educacdo ambiental nas escolas, porém, ndo
conseguindo trabalhar os seus significados cientificos a
atividades como coleta seletiva e transformagdo dos
residuos solidos, os mutirdes contra a dengue, sdo alguns
dos exemplos. Essas atividades ndo deixam de ser
importantes, entretanto, ¢ fundamental refletir sobre as
questdes ideologicas, politicas, sociais e investigacdo
cientifica. (BRANCO et al 2018).

E fundamental que o aluno conhega a regido em que
esta inserido e os impactos que causados pelo homem,
seja por busca de recursos como agua, lenha e caga ou
por descaso do poder publico como falta de saneamento,
coleta de lixo inadequada, entre outros.

Dentro desse contexto, foi estabelecido um plano de
trilhas interpretativas na cidade de Cuité, na Paraiba, para
trabalhar questdes sobre qualidade da dgua, a preservagdo
do dominio da Caatinga e a importancia daquele espagao
para a comunidade e regido.

As trilhas ocorreram na area do Horto Florestal Olho
D'agua da Bica, administrado pela Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), Centro de Educagdo e
Saude (CES). Esta area possui 75 hectares de caatinga
onde sdo encontradas nascentes, corregos, areas umidas
¢ areas de encosta além de inscrigdes rupestres (LIMA,
2016). Esse espago estd relacionado com o
desenvolvimento social, cultural, econdmico e historico
para a populacdo cuiteense uma vez que a mesma utiliza,
de forma recorrente, a agua que sai da pedreira para
banhos, consumo ¢ lavagem de roupas, além da coleta de
algumas plantas para a pratica da medicina popular e

coleta de forragem. Algumas dessas praticas estdo
relacionadas a costumes que sdo repassados por geragdes
como afirma Lima (2016).

Este projeto tem como objetivo expor os resultados das
primeiras atividades desenvolvidas e experiéncias
adquiridas pela equipe de Educacdo Ambiental no
Programa Horto Florestal Olho D’agua da Bica
CES/UFCG: Educagéo ambiental, recuperacdo ambiental
e sustentabilidade

2. Metodologia

As reunides iniciaram dia 21/06/2022 e se estenderam
até dia 14/08/2022, quinzenalmente para o planejamento
das atividades de extensdo que iriam ser efetivadas
durante o Festival Universitario de Inverno (FUI), um
evento anual que dispde de palestras, minicursos e
oficinas na parte académica, e exposi¢des culturais
envolvendo a comunidade académica, alunos da
educacao basica ¢ a comunidade em geral.

Durante as reunides foram discutidas ideias para
trabalhar durante o evento, livros que poderiam ser
utilizados, um cronograma das atividades, producio de
um mapa para as trilhas, como atingir o publico-alvo com
os assuntos que seriam abordados durante o caminho,
além da producdo de uma logo para o projeto (Figura 1).
Como resultado das reunides ficou definido que o tema
de maior relevancia seria a importincia da agua,
abordando a lenda do Olho D’ Agua como pontapé inicial
para a inser¢do do assunto. A trilha do Jatoba recebeu este
nome devido aos pés de jatoba que florescem a beira do
lago do Olho D’Agua, sobre os quais foi iniciada uma
explicagdo sobre a importancia economica da espécie.
Aproveitando o tema foi aplicada uma atividade com o
propoésito de focalizar o uso sustentavel dos recursos,
seguida de uma terceira atividade de elaboracdo de um
comedouro de passaros visando a dispersdo de sementes
nativas ¢ por fim um jogo com o objetivo de abordar a
saude planetéria.

Para a produgdo da logo e do mapa foi utilizado o
Canva, uma plataforma que permite a producao de slides,
posters para (@instagram, logos entre varias outras
opgoes.

Além das reunides para decidir os assuntos e
atividades foram feitas trilhas, uma dia 12/07 para o
reconhecimento do local e para decidir qual seria o
melhor caminho para o publico-alvo e outra dia 15/08
como ensaio geral para o evento.

3. Resultados e discussao
A trilha foi realizada com turmas de 5° ano da Escola
Municipal Eudoécia Alves dos Santos durante os dias 16
e 17 de agosto, no periodo das 08:00 as 10:00 da manha.
Ao todo participaram 43 criangas com idades de 9 e 10
anos.



Figura 1: logo desenvolvido pela equipe utilizando
a plataforma @canva

Figura 2: mapa da Trilha do Jatoba.

Lenda do olho d’agua e a importancia da
agua

Inicialmente houve a leitura da conhecida lenda do
olho d"agua, que conta a historia de um indio guerreiro
Tarené que morava junto a sua aldeia, proximo ao lago
do Olho D’Agua. Num certo dia a tribo recebeu a visita
de uma princesa chamada Ina vinda das terras do além-
mar. O indio guerreiro se apaixonou pela princesa e
queria se casar com ela, mas devido a cultura da tribo o
pajé ndo permitiu tal unido. Em uma noite enquanto a
princesa dormia o indio entrou silenciosamente em sua
tenda e a matou. Logo depois o guerreiro pulou de uma
enorme pedreira em diregdo ao lago do Olho D’Agua e
morreu. Confusos e sem saber o que tinha acontecido
com a princesa € o guerreiro os demais integrantes da
tribo chamaram o feiticeiro para tentar desvendar o
mistério. O feiticeiro iniciou um ritual ao pé da grande
pedreira perto de onde o indio caiu e deixou uma
mensagem. Apds um tempo em siléncio o feiticeiro falou
que aquele que desvendasse a mensagem se casaria com
a princesa e iria herdar todo o seu reino e sua riqueza.

Assim a mensagem continua gravada na grande pedreira
na prote¢do de milhares de marimbondos até os dias
atuais.

Devido a linguagem considerada dificil para a faixa
etaria das criangas ficou decidido que teriam que ser
feitas alteragdes. Na sequéncia surgiu a ideia de montar
um teatro de fantoches para contar a lenda.

Os materiais utilizados para a produgao do teatro ¢ dos
fantoches foram, caixas de papeldo, tnt vermelho e
branco, 6 botdes nas cores azul e preto, cola quente, tinta
guaxe, fios de 13 nas cores preto e amarelo, emborrachado
nas cores vermelho e dourado, tesoura e estilete, folhas
de oficio, palitos de dente e feijoes. Ao todo foram feitos
3 fantoches, o guerreiro, a princesa ¢ o pajé¢ (Figuras 5-
9).

Antes de iniciar as atividades da trilha foram entregues
mapas ilustrados (Figura 2) com cada ponto de parada, e
apos cada atividade foram entregues adesivos para colar
nos pontos indicados, com a finalidade de tornar tudo
mais ludico e interativo, como uma caga ao tesouro,
prendendo a atencdo das criangas.

A trilha se iniciou com a apresentacdo da lenda, o
teatro foi montado ao lado do conhecido olho d"agua para
chamar mais atengdo das criangas, em sequéncia foram
feitos questionamentos sobre o uso da agua, discutindo
sobre a importancia de poupar e preservar esse recurso de
suma importancia para a sobrevivéncia de todos os seres
Vivos.

Foi possivel observar que as criangas se atentavam nas
falas e na histdria da lenda além de participar interagindo
na parte de conscientizagdo (Figuras 3). Apds instigar
ideias de conservagdo da agua com perguntas do tipo
“para que utilizamos a dgua? e como podemos preservar
esse recurso?” elas responderam com ‘“usamos para
tomar banho, escovar os dentes, fazer comida ¢ lavar
roupa” e “podemos reutilizar a 4gua, ndo deixar a torneira
aberta, ndo poluir rios”, entre outras respostas que foram
tomadas como positivas para essa atividade,
apresentando que eles estavam absorvendo o assunto e
interagindo de uma forma leve e divertida.

Figura 3: Apresentacdo da lenda do olho d’agua.



Jatoba
O jatoba foi a segunda parada da trilha (Figura 4).
Foram utilizados artigos disponibilizados pelos
professores para estudo e pesquisa. A trilha foi
nomeada de Trilha do Jatoba devido ao seu inicio
proximo a arvores de jatoba, que provavelmente nao
sfo nativas da regifo, mas que tem entre suas
utilidades a do fruto para a produgdo de farinha para
a confec¢do de massas e cha. Foi também falado
sobre o escoamento da dgua naquela pedreira, que
as aguas das chuvas se infiltravam e se depositavam
nos lengois freaticos, que eram como rios
subterraneos assim escorrendo posteriormente nas
pedras.
Apods a fala sobre o jatoba as criancas puderam
observar as raizes que estavam expostas na pedreira,
o tamanho do seu caule, alguns frutos que foram
levados pela equipe além da agua que escorria da
pedreira (Figura 5).

: TN

Figura 5: frutos de jatoba que foram
utilizados durante a apresentagao.

Uso sustentavel dos recursos

A terceira atividade foi a chamada “atividades dos
pratos” onde as criancas foram divididas em grupos
de no maximo 5 alunos, para cada grupo tinha um
prato com um recurso natural, foi usada a seguinte
hipotese, cada aluno representava um passaro que se
alimentava apenas de uma fruta como o umbu, essa
fruta estava representada nos pratos, durante a
brincadeira as criangas tinham que correr e ficar em
cima dos pratos, aqueles que chegassem por ultimo
iam sendo eliminados, a cada rodada eram retirados
dois pratos até chegar ao tltimo.

Apds o término da atividade foi explicado a real
intenc¢do: as criangas eram 0S passaros ¢ os pratos
eram 0s recursos que possibilitavam a
sobrevivéncia da espécie, apos cada rodada os
recursos eram diminuidos devido a diversos fatores
como queimadas e desmatamento, e ao decorrer em
que os recursos ficavam escassos a espécie de
passaro também diminuia até chegar a extingao.
Assim as criangas foram levadas a pensar em
possiveis agdes que pudessem evitar a extingdo e o
fim dos recursos.

Como respostas a atividade as criancas sugeriram
ideias para evitar o fim dos recursos como plantar
mais arvores, ndo desmatar, ndo fazer queimadas e
até ndo consumir todos os frutos. Foi possivel
observar bastante interacdo enquanto a atividade
estava se desenvolvendo.

Dispersao de sementes

Na quarta parada a equipe expos um exemplo de
comedouro de passaros feito de papeldo, facil de
confeccionar, para falar sobre a importincia da
dispersdao de sementes pelas aves (Figura 6), que
permite a colonizagdo de espécies vegetais em
lugares mais distantes e ajuda no reflorestamento da
area. A dispersao acontece da seguinte forma, os
passaros se alimentam das frutas e apos a digestdo
liberam as sementes através das fezes,
proporcionando a chance de nascimento de novas
arvores.



Figura 6: Os passaros e a dispersdo de sementes

Saude planetaria

A 1ultima parada da trilha foi constituida de um dialogo e
um jogo da memoria sobre saude planetaria. A atividade
foi desenvolvida por alunos do curso de Farmacia que se
juntaram a equipe de Educacdo Ambiental na trilha. Foi
abordada a ligagdo entre a saide humana e a saude do
planeta, a influéncia da poluigdo dos recursos naturais na
satide e bem-estar humano e a importancia de manter o
equilibrio e o cuidado com o nosso planeta (Figura 13).

O jogo da memoria foi feito com desenhos como o
planeta, agua, solo, alimentos e reciclagem, os alunos iam
tentando achar imagens iguais e quando achavam, a
equipe falava um pouco sobre a importancia de preservar
0s recursos, como reutilizar matérias e casca de alimentos
¢ como a saude do planeta se relaciona com a satde
humana.

Figura 7: Didlogo sobre Saude Planetéria

Devido as praticas consideradas sinonimo de
desenvolvimento social e econdémico como o
consumismo exagerado que acaba por acarretar
diversos problemas ambientais, tais como, a
producdo em excesso de residuos sodlidos que,
segundo a Associagdo Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais
(ABRELPE), em 2018 obteve a produgdo de cerca
de 79 milhdes de toneladas de lixo no Brasil. Tendo
em vista essa problematica, os Parametros
Curriculares Nacionais Meio Ambiente visaram a
necessidade de abordar assuntos relacionados a
educagdo  ambiental no  ensino  basico.
(NASCIMENTO e DANTAS, 2020)

[...] a principal fungdo do trabalho com o tema Meio
Ambiente ¢ contribuir para a formagao de cidaddos
conscientes, aptos para decidirem e atuarem na
realidade  socioambiental de um  modo
comprometido com a vida, com o bem-estar de cada
um e da sociedade, local e global. Para isso é
necessario que, mais do que informagdes e
conceitos, a escola se proponha a trabalhar com
atitudes, com formacao de valores, com o ensino ¢
a aprendizagem de habilidades e procedimentos.
(BRASIL, 1997, p. 25).

Visando a importancia do ensino e abordagem de
assuntos relacionados a educacdo ambiental a Trilha
do Jatoba foi pensada e desenvolvida para alunos do
5° ano levando como base algumas habilidades
disponiveis na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) tais como:

. (EF05CI02) Aplicar os conhecimentos
sobre as mudangas de estado fisico da agua para
explicar o ciclo hidrolégico e analisar suas
implicagdes na agricultura, no clima, na geragdo de
energia elétrica, no provimento de 4gua potavel ¢ no
equilibrio dos ecossistemas regionais (ou locais).

. (EF05CI03)  Selecionar argumentos que
justifiquem a importancia da cobertura vegetal para a
manuten¢do do ciclo da agua, a conservagio dos solos,
dos cursos de dgua e da qualidade do ar atmosférico.

3 (EF05CI04) Identificar os principais usos da
agua e de outros materiais nas atividades cotidianas para
discutir e propor formas sustentaveis de utilizagdo desses
recursos (BRASIL, 2018, p. 341).

Dessa forma o assunto que recebeu mais énfase no
decorrer da trilha foi a importancia da agua e seu uso

sustentavel. A agua ¢ o elemento mais importante para a



sobrevivéncia dos seres vivos, além de fazer parte da
composi¢do dos seres também ¢ meio de vida para
espécies de plantas e animais, podendo ser encontrada
nos estados liquido, sélido e gasoso, sendo maior parte
concentrada nos oceanos (JUNIOR ¢ PELICIONE, 2014,
p- 193). Conscientes da sua importancia e do seu risco de
esgotamento, a agua € reconhecida como um tema que
motiva preocupagdo e discussdo em niveis mundiais
(SIMOES, 2018).

As atividades que foram desenvolvidas durante o trajeto
da trilha foram pensadas e produzidas com a finalidade
de envolver, interagir e prender a atengdo dos alunos. A
utilizagdo de praticas pedagdgicas de forma ludica ¢
fundamental para auxiliar na socializagdo, criatividade,
afetividade e por seguinte no desenvolvimento do
processo de aprendizagem (NASCIMENTO e DANTAS,
2020).

O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social ¢
cultural, colabora para uma boa saide mental, prepara
para um estado interior fértil, facilita os processos de
socializagcdo, comunica¢do, expressdo e construcao do
conhecimento. (SANTOS, 2002, p. 12).

Por fim, através das atividades realizadas foi possivel
notar a curiosidade dos alunos com o tema e local, a
interacdo que ocorreu por meio de perguntas pelos
educandos e a reflexdo sobre a preservagdo do ambiente,
com a utilizagdo das praticas pedagogicas ludicas e
interativa, a trilha se tornou uma aventura com
brincadeiras e jogos para as criangas.

4. Conclusoes
Tendo em vista os aspectos observados durante as
vivéncias descritas no presente trabalho, tem-se que as
atividades aplicadas durante a Trilha Jatoba foram de
grande importincia para a educagdo ambiental,
englobando assuntos de relevancia para a saide do
planeta e consequentemente para a satude humana,
tornando os alunos conscientes e respeitosos com a
natureza, procurando preservar os recursos naturais ¢ de
todos os serem que deles dependem.
Assim como também ¢é de suma importancia destacar que
a utilizacdo de praticas pedagdgicas de forma ludica
foram cruciais para a socializacdo, além de auxiliar no
processo de ensino-aprendizagem das criangas, fazendo
com que participassem de forma efetiva demonstrando
interesse, dominio e curiosidade pelos temas abordados e
tornando o estudo divertido e interessante.
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