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Resumo: A preservacdo dos recursos nhaturais e a

percepcdo de medidas de educagdo ambiental que
minimizem o desperdicio de agua ainda sdo muito
incipientes. Assim, o projeto “Uso Racional da Agua na
Escola” teve como objetivo conscientizar estudantes do
Ensino Fundamental Il na utilizacdo da &gua de forma
adequada. Nas intervencgdes buscou-se formar cidaddos
conscientes e agentes multiplicadores do uso racional da
agua, contribuindo ndo apenas no ambiente familiar, mas
também, fazer dessas préaticas, habitos do dia a dia.

Palavras-chaves: Escolas, Agentes multiplicadores,
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1. Introducéo

O acelerado crescimento populacional e o
consumismo desenfreado tem resultado em diversos
problemas ambientais e levado 0 homem a perceber que
0s recursos naturais sdo finitos e que faz-se necessario
adotar mudanca de postura no que tange a conservacdo
desses, e que se ndo minimizar o processo de degradacéo,
varias catéstrofes surgirdo com mais frequéncias, além
disso ocorrera o esgotamento dos recursos naturais, a
disseminagdo e o recrudescimento de doencas, a falta de
&gua, a inseguranca alimentar e outros. E um forte aliado
para a solucdo do problema é a adogdo de medidas de
educacdo ambiental nas escolas e em outros ambientes
sociais.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo
reforcar a tematica sobre educacdo ambiental com énfase
nas questdes voltadas para a preservacao da agua, tendo
em vista o crescente aumento da sua demanda, o
desperdicio e a degradacdo da qualidade. Teve como
publico alvo estudantes do sexto e do sétimo ano de 3
escolas da cidade de Pombal-PB, sendo duas publicas e
uma privada.

2. Metodologia
O publico alvo do projeto “Uso Racional de Agua na
Escola” foram os estudantes das turmas do 6° e 7° anos
de escolas publicas (duas) e particular (uma) localizadas
na cidade de Pombal-PB (Figura 1). As escolas onde

foram feitas as intervencdes foram: Nossa Senhora do
Roséario - A (publica); Colégio Decisdo - B (publica) e
Colégio Menino Jesus - C (particular). As acGes foram
realizadas em doze turmas sendo 7 (sete) do 6° ano e 5
(cinco) do 7°ano do Ensino Fundamental Il com faixa
etaria variando de 10 a 13 anos.

A cidade esta localizada no sertdo paraibano a 378,5
km da capital Jodo Pessoa e de acordo com o IBGE
(2021) a cidade possui uma populacdo de
aproximadamente 32.803 habitantes.

Figura 1 — Escolas onde foram realizadas as acoes
do projeto

A metodologia utilizada foi a pesquisa de campo
quali-quantitativa utilizando o viés didatico para passar
as informacGes sobre o uso racional da dgua. Nas a¢des
realizadas com os alunos foram ministradas palestras
com temas envolvendo o uso racional da agua e fez-se
uso de materiais didaticos como: maquete, cartazes,
musica, dindmica com desafios estimuladores como o da
analise da conta de agua da casa de cada aluno, tomar
banho no tempo de uma mdsica, ensaboar a louga toda
primeiro e enxaguar depois, escovar os dentes com a
torneira desligada.

2.1.  Atividades realizadas

Durante 0s encontros realizados nas escolas
contempladas pelo projeto, procurou-se desenvolver o
senso cognitivo dos alunos de forma ludica, utilizou-se
meios de comunicacdo visual e auditivo para melhor
compreensdo, com uso de slides com graficos, videos,
figuras com informacg6es coloridas para atrair a atencao
de todos e a¢des que promovem a redugdo do consumo.
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Inicialmente, foram lancados dois desafios: “um banho
em uma musica” e a “dindmica da conta de agua”. Foi
solicitado que trouxessem a conta de agua de casa e
foram orientados com agdes para reduzir o consumo
doméstico, como: ensaboar toda a louca e depois
enxaguar; desligar a torneira enquanto escova os dentes e
faz a barba; evitar o uso de mangueiras nas agoes diarias;
lavar o carro com balde; lavar a roupa usando a
capacidade maxima da maquina de lavar e fazer o relso
dessa agua em descargas sanitarias e lavagem de pisos.
No final da vigéncia do projeto, as contas de dgua seriam
novamente conferidas.

Outros temas abordados foram: “captacéo de 4gua de
chuva”, “reliso de agua”, “perdas de agua por
vazamento”, dispositivos poupadores”. Na ocasido
apresentou-se uma maquete com 0 sistema
hidrossanitario convencional (lado direito) e um sistema
de reGso de agua cinza para usos ndo nobres (lado
esquerdo), como descarga sanitaria. Também, foi
apresentado um simulador de desperdicio artesanal e
dispositivos poupadores: arejadores de torneiras e
redutores de vazéo.

Em outro momento, foi abordado o tema sobre
“Pegada hidrica” e, foi feita a adesivagem junto com oS
alunos nas dependéncias da escola como: banheiro e
bebedouros, com mensagens envolvendo a importancia
de economizar agua.

No ultimo encontro, foi realizada a dinamica da
“Loteria Molhada” e feito a apuragdo do resultado da
dindmica da conta de agua, os alunos ficaram muito
empolgados na finalizagdo da conta de agua com as
economias feitas por eles. Os vencedores ganharam um
simbolico prémio que foi uma caixa de chocolate e uma
medalha de honra ao mérito e os demais ganharam
pirulitos. Neste encontro também, foi trabalhada a
musica “Planeta Agua” de Guilherme Arantes.

2.2 Interacéo

Durante os encontros da equipe de extensdo com 0s
alunos percebeu que os alunos ficaram empolgados e
participaram das atividades. Fizeram relatos de
experiéncias vivenciadas, 0 que para nés alunos de
graduagdo, tornou-se prazeroso, pois é possivel enxergar
que eles compreenderam a importancia da preservacéo e
racionalizagdo da agua. Provando que a educacdo
ambiental aplicada nas escolas faz a diferenca para
futuros cidaddos. N&o s6 os alunos, mas os professores
presentes em cada intervencdo se propunham a participar,
trazendo seus relatos reforcando com mais informacgdes
0 que era passado, mostrando um ciclo onde todos em
algum momento passam por situacbes onde o
desperdicio, 0 uso irracional da agua e dos recursos
naturais é evidenciado.

Figura 3 — Maquete da casa sustentavel versus casa
tradicional

Figura 4 — Simulador de desperdicio de agua.

Figura 5 — Ganhadores do desafio da conta de &gua.
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Figura 6 — Adesivagem nas escolas.

O projeto conta com uma metodologia pedagdgica
com o intuito de desenvolver o senso cognitivo dos
alunos, trazendo a relagdo professor-aluno, onde os
docentes, que s@o alunos de graduagdo, relatam,
informam e evidenciam o uso racional da &gua de forma
clara e objetiva trazendo de forma dindmica e didatica &
associar todos os sentidos para 0 melhor entendimento e
absorcéo do que é passado, para que se posa colocar em
pratica por eles.

3. Resultados e Discusséo

Foi possivel constatar um impacto positivo das ac6es
trabalhadas no projeto, pela interacdo dos estudantes em
relacdo ao desperdicio de &gua nas escolas, como
também nas residéncias, e a possibilidade de retso de
agua cinza nas residéncias, assim como o uso da agua de
chuva nos afazeres domésticos. A reducdo da conta de
agua apresentada nas faturas de dgua, com uma economia
significativa no consumo, mostra claramente o
engajamento dos membros do ndcleo familiar. Além
disso, trouxe impacto na conscientizacdo dos alunos,
causando uma mudanga de comportamento, colocando
em prética tanto na escola como em casa o que se foi
aprendido.

O reconhecimento da adogdo de préaticas inadequadas
de consumo de a4gua é importante para rever as posturas
e adotar praticas ecologicamente corretas. Entdo,
acredita-se que as atividades foram significativas porque
0 primeiro passo para a mudanca de habitos e atitudes é
conhecer a propria realidade, com as suas limitagcdes
pessoais, a fim de ter consciéncia de agBes que no
cotidiano, geralmente, ndo séo levadas em consideracéo.

Com o alcance de 366 alunos beneficiados pelo
projeto, que consequentemente se tornam mais de 500
pessoas beneficiadas, pois se inicia um ciclo de
influéncia, onde os préprios estudantes tendem a relatar
aos seus pais, irmaos e familiares o que foi repassado nas
acBes sobre 0 uso inadequado da agua. Contando com a
participagdo de 5 professores sempre presentes em sala
auxiliando e contribuindo para as acGes, e 6 alunos
envolvidos no projeto sendo 2 bolsistas e 4 voluntarios.

4. Conclusdes

O projeto “Uso racional da agua na escola” foi
importante para passar informacéo acerca da educagéo
ambiental, para estudantes do ensino fundamental Il e
torna-los multiplicadores de um tema bastante relevante
e urgente de ser tratado que é o uso racional da agua. Por
meio dele, buscou-se a conscientizacdo e a sensibilizacédo
dos alunos, mostrando a necessidade de se fazer uma boa
gestdo do uso desse recurso em casa, ha escola ou em
qualquer outro lugar. A educacdo tem o poder
transformador, ¢ uma semente que sempre traz bons
frutos, apesar da morosidade da obtencéo dos resultados,
a boa colheita é certa! Logo, o projeto promoveu agdes
capazes de despertar os alunos a adotarem atitudes
sustentaveis. Foram observadas mudancas significativas
e positivas no puablico alvo diretamente relacionado (os
estudantes). Vale ressaltar ainda, que eles sdo bastante
jovens e porque ndo dizer criangas, e que a eles seréo
confiados o nosso futuro, poderdo proporcionar o bem-
estar deles e das outras pessoas com a pratica e o cuidado
com o meio ambiente pelo manejo adequado dos recursos
naturais e sobretudo, da 4gua que é um recurso essencial
avida.
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