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Introducéo:

As hepatites virais sdo consideradas mundialmente um grave problema de satde publica devido a sua forma cronica e
silenciosa sendo diagnosticada na maioria dos casos em estagio avangado. As hepatites virais sdo infecgdes que acometem
o figado, comprometendo assim sua fungdo e podendo evoluir para condi¢des fatais. No Brasil, estima-se que milhGes
de pessoas estejam infectadas pelos virus das hepatites B e C, muitas das quais desconhecem sua condicdo devido a
auséncia de sintomas iniciais (BRASIL, 2024). Neste sentido, o Ministério da Saude promove anualmente a campanha
"Julho Amarelo", que visa conscientizar a popula¢do sobre a importancia do diagnoéstico precoce e das estratégias
preventivas, promovendo a salide e o controle da disseminagdo dessas doencas (BRASIL, 2019).

O ambiente prisional apresenta elevada vulnerabilidade & transmisséo de doengas infecciosas, especialmente as hepatites
virais dos tipos B e C (PEREIRA et al., 2019). Fatores como a superlotacdo, uso compartilhado de materiais
perfurocortantes e 0 acesso precario a servicos de salde favorecem a disseminacdo dessas infeccbes. Além disso, a
marginalizacdo social dos internos frequentemente resulta em uma caréncia de conhecimento sobre salide e preven¢do
(ELY et al., 2023). Para enfrentar esses e outros desafios foi instituida em 2014 a Politica Nacional de Atencdo Integral
a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) que tem como principal estratégia inserir a
populaco carceraria no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) e estar alinhada a outras iniciativas, como a Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Satde (PNEPS), que promove ag¢Ges educativas nos cendrios de pratica (BRASIL,
2021; BRASIL, 2018).

Em consonéncia as politicas citadas anteriormente, a a¢des de educacéo em saude desempenha um papel fundamental na
socializagdo do conhecimento as pessoas privadas de liberdade. Essas a¢Ges promovem a compreensdo sobre o acesso
aos seus direitos legais e reforcam a dignidade humana (LIMA, 2022). Neste sentido, as atividades de extensao
universitaria aproximam-se dessa populacdo, proporcionando aprendizagem em salde por meio de praticas educativas
inter e multidisciplinares, o que contribui para conscientizar os futuros profissionais de salde sobre seu papel na
assisténcia a populagGes vulneraveis (NASCIMENTO et al., 2021).

Nesse contexto, o Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salude (PET-Salde) se destaca por integrar o ensino
académico a pratica profissional, proporcionando aos estudantes de graduagdo experiéncias diretas no ambito da atencéo
a salde (BRASIL, 2010). Na edigdo atual (2024-2026), o Programa tem como eixo central a promogédo da equidade,
funcionando como uma ponte para a execucédo de a¢des voltadas a tematicas transversais. Essas a¢cdes abrangem questoes
como género, identidade de género, sexualidade, raga, etnia e deficiéncias, com a finalidade de proporcionar um cuidado
humanizado e integral, em conformidade com os principios do SUS e as demandas atuais da salde publica (BRASIL,
2023). Assim, unidades prisionais, como o cendrio deste estudo, se alinha ao tema central da Equidade do Programa PET-
Saude (2024-2026).

Assim, este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia vivida por estudantes, profissionais de salde e equipe
penal durante a atua¢&o na campanha Julho Amarelo em uma Cadeia Publica da Paraiba.

Metodologia:
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Trata-se de um estudo ancorado na abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia vivenciado pelo grupo do
Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide (PET-Salde) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
que atua na USF Luiza Dantas de Medeiros durante uma acéo alusiva as hepatites virais realizada em julho de 2024 na
Cadeia Publica de Cuité, Paraiba. A atividade foi planejada em parceria com a Equipe Penitenciaria e estudantes do
Estagio Supervisionado | do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de Educagéo e Saude (CES) da UFCG. A
primeira etapa da acgéo teve inicio com um breve momento de apresentacdo e acolhimento através de didlogo com os
homens privados de liberdade utilizando-se como ferramentas banner, folders e cartazes informativos, seguido de
apresentacdo de dialogo, conduzido pela equipe envolvida enfatizando a prevencdo e combate as hepatites virais e
importancia da prevencédo e diagndstico precoce. Cartazes informativos, com ilustracdes de facil compreensao, foram
utilizados, despertando grande interesse entre os internos, muitos dos quais desconheciam informacdes béasicas sobre
essas doencas. Na sequéncia, foram realizados testes rapidos para deteccao de hepatites B e C e sifilis em toda a populacédo
privada de liberdade da cadeia publica que desejou livremente se submeter aos testes. Utilizou-se uma sala previamente
preparada pela equipe de salde com todas as prerrogativas sanitarias e de privacidade. O procedimento permitiu a
avaliacdo imediata dos resultados, além de orientacGes personalizadas sobre os cuidados a serem adotados, conforme 0s
diagnésticos. A coleta de sangue capilar seguiu os rigorosos protocolos de biosseguranga adotados pelo Ministério da
Saude. Simultaneamente foram oferecidas a vacinacao contra hepatite B aqueles que ainda ndo haviam sido imunizados
e que optaram pela vacina ho momento, representando um avanco significativo na prevengéo da doenca em um ambiente
de alto risco de contagio.

Resultados e Discussdes:

Durante a realizacio da acgdo, a unidade prisional abrigava cerca de 54 homens privados de liberdade. Destacamos aqui
que esse nimero supera a capacidade maxima desta Cadeia Publica o que configura superlotacdo prisional. Segundo
Lima (2022), cenérios de superlotagdo prisional contribui para a vulnerabilidade dos internos a transmissdo de doencas
infecciosas, como as hepatites virais, que sdo prevalentes nesse ambiente devido as condicfes sanitérias e a limitagdo no
acesso a servigos de salde.

Da populagdo total de homens privados de liberdade que se encontrava no momento da acdo, 92,5% da populacédo foi
submetida aos testes rapidos para deteccdo de hepatites B e C e sifilis (n=50). A realizagdo desses testes no ambiente
prisional est4d em conformidade com a PNAISP, que preconiza a ampliagdo do acesso ao diagnéstico e tratamento das
hepatites virais no sistema prisional, conforme estabelecido pela Portaria GM/MS n° 2.298/2021 (BRASIL, 2021). Além
disso, 30 internos foram vacinados contra a hepatite B. Essa medida é considerada uma das estratégias mais eficazes na
prevencdo e controle da doenca, sobretudo em ambientes de alto risco (BRASIL, 2019). A imunizacdo dos internos
representa um avanco significativo, considerando que, devido as condigdes do sistema prisional, 0 acesso a esse tipo de
cuidado é muitas vezes limitado (PEREIRA et al., 2019).

As acbes educativas desenvolvidas, como a exposicdo de cartazes informativos e explicacdes detalhadas sobre as
hepatites virais, também desempenharam um papel essencial na conscientizagéo sobre a importancia da prevengao e do
diagnostico precoce. De acordo com Ely et al. (2023), a educagdo em salde é essencial para promover o bem-estar e
reduzir os riscos associados a falta de informacao sobre doengas transmissiveis, destacando a necessidade de intervencgdes
regulares no ambiente prisional para melhorar as condi¢des de salde e a qualidade de vida dos internos.

Os resultados dos testes indicaram diagnésticos negativos para todos os individuos, sem casos positivos detectados. Esse
dado, aliado a alta adesdo aos testes e & vacinacao, refor¢ca o impacto positivo das a¢des educativas. Além disso, evidencia
o0 interesse dos internos em ampliar seu conhecimento sobre prevencdo e diagndstico, contribuindo para a redugdo do
estigma relacionado as doengas infecciosas no ambiente prisional (ELY et al., 2023; PEREIRA et al., 2019).

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satde (PET-Salde) se destaca ao aproximar a academia da realidade de
pessoas privadas de liberdade, proporcionando aos estudantes a oportunidade de vivenciar e contribuir para a
implementacédo de préaticas sanitarias fundamentais (BRASIL, 2010; NASCIMENTO et al., 2021).

Consideracdes finais:

A intervencdo evidenciou o sucesso das acfes de prevencdo e conscientizacdo sobre as hepatites virais no ambiente
prisional, destacando a relevancia da educacdao permanente em salde e da abordagem interprofissional nas praticas de
cuidado. A participacdo dos estudantes, equipe penitenciaria e profissionais de salde foi essencial para fortalecer a
prevencdo e o diagndstico precoce, fatores indispensaveis ao controle dessas infec¢fes virais com énfase as hepatites.
Essa experiéncia contribui significativamente para a formagdo de futuros profissionais de salde estando estes mais
preparados para atuar em contextos de alta vulnerabilidade e para a implementacéo de politicas publicas que atendam as
particularidades das populagdes privadas de liberdade.

Os resultados reforcam a necessidade de a¢Bes educativas continuas no sistema prisional e a integragdo de politicas
publicas a iniciativas praticas que garantam acesso universal e equitativo a saude, assegurando os direitos de todos,
independentemente de sua condicdo de liberdade.

Palavras-chave: Satide Publica, Educagdo em Salde, Pessoas Privadas de Liberdade, Hepatites
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Figura 1 — Acdo do Julho Amarelo — Equipe PET-Saude. Cadeia Publica de Cuité, Paraiba. Julho - 2024.
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