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Resumo: A adolescéncia se apresenta como a fase do

desenvolvimento sexual nos humanos. Devido a falta de
informagdes no ambiente familiar e escolar, as IST e a
gravidez na adolescéncia se apresentam como grande
problema social e de saide publica. O presente projeto
teve como objetivo realizar acfes educativas com alunos
de uma escola municipal em Campina Grande - PB sobre
o tema referido. Como j& esperado do resultado, o
publico ndo tinha contato aberto com profissionais
quanto ao tema, mas se mostrou motivado em aprender.
Palavras-chaves:  Gravidez,  Adolescéncia, IST,
Educacéo.

1. Introducéo

A Organiza¢do Mundial da saude (OMS) revela
que a populacdo adolescente esta iniciando sua vida
sexual cada vez mais cedo, com boa parte do publico
em questdo tendo sua primeira relagdo sexual entre 12
e 17 anos e, muitas vezes, a fazem ter a menor
informacdo sobre praticas de sexo mais seguras,
deixando-as mais vulneraveis as situagdes de agravo a
salide, como infeccBes sexualmente transmissiveis ou
até mesmo complicacfes de uma gravidez indesejavel
[1].

Conforme o questionario de Pesquisa Nacional de
Salude do Escolar (PeNSE) sobre a salde sexual e
reprodutiva do adolescente, realizada no Brasil pelo
Ministério da Salde e pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019, observou-se que
35,4% do publico adolescente brasileiro, entre 13 e 17
anos, ja teve sua primeira relagéo sexual. A frequéncia se
apresentou maior em individuos com as seguintes
caracteristicas: sexo masculino, idade acima de 15 anos,
raca preta, estudantes de escolas publicas e pais com
baixa escolaridade [2].

Assim, observa-se uma menor taxa de uso do
preservativo durante as relages sexuais em pessoas com
menos de 25 anos de idade. Como consequéncia do inicio
da atividade sexual precoce sem o devido conhecimento
sobre protecdo eficaz durante as relagBes, torna o
adolescente um alvo vulneravel as infecgOes sexualmente
transmissiveis. Além disso, a auséncia ou até mesmo uso
inadequado dos métodos contraceptivos estéa diretamente

relacionado aos casos de gravidez indesejada na
adolescéncia [3].

A problemética das infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST) representa um grande problema de
salde publica no mundo, visto que trazem indmeras
consequéncias a populagdo, podendo-se citar: a
infertilidade masculina e feminina, doengas congénitas,
cancer de colo do Utero, infecgdo pelo virus do HIV, entre
outros. Além disso, pode afetar até mesmo o feto durante
uma gestacdo, como por exemplo, o bebé nascer
prematuro, com exposic¢do a algum virus, com baixo peso
ou até mesmo vir a 6bito [4].

A taxa de crescimento de pessoas com idades de 15 a
19 anos com HIV passou de aproximadamente 800.000,
no ano de 2005, para 940.000 em 2015, em 25 paises
pesquisados. No Brasil, em 2015, registrou-se recorde de
pessoas em tratamento de HIV/Aids. S6 no ano em
questdo, 81 milhdes de pessoas iniciaram o tratamento
com antirretroviral [5]

Dados do Ministério da Salde apontam que, nos
Gltimos dez anos, observou-se um aumento da taxa de
deteccdo de aids, em homens, em praticamente todas as
faixas a partir dos 15 anos. Destaque para 0 aumento em
jovens com menos de 25 anos que, do ano de 2006 para
0 de 2016, a taxa quase triplicou em jovens de 15 aos 19
anos e mais que duplicou em individuos entre 20 a 24
anos [6].

No que se refere a gestacdo na adolescéncia, a taxa,
no Brasil, é alta para a América Latina, com 400 mil
casos/ ano. Em relagdo a faixa etéria, dados do Ministério
da Salde revelam que em 2014 nasceram 28.244 filhos
de meninas entre 10 e 14 anos e 534.364 criancas de mées
com idades entre 15 e 19 anos. No ano seguinte, 2015,
18% dos brasileiros nascidos vivos eram filhos de mées
adolescentes. Quanto & distribuicdo demogréfica, a
regido com maior nimero de maes adolescentes é a
regido Nordeste, concentrando 180 mil nascidos ou 32%
do total [7].

Diante do exposto, observa-se 0 qudo é importante a
realizacdo de acOes educativas voltadas para 0s
adolescentes. Assim, através do esclarecimento de
duvidas e de uma escuta qualificada é possivel informar
e atrair o referido publico para as questdes relacionadas a
sua salde e a protecdo da sua parceria. Desse modo, tem-

1,2,3,4,5,6,7,8 -Estudantes de Graduagdo, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.

** Orientadora, UFCG, Campus Campina Grande, PB. Brasil.



se o desenvolvimento da triade ensino, pesquisa e
extensdo; fator crucial para o crescimento da comunidade
universitaria e da sociedade.

Como objetivos do projeto, apresentam-se:
desenvolver acbes educativas que proporcionem
conhecimento sobre a prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada aos
adolescentes na escola Dr Jodo Pereira de Assis, em
Campina Grande-PB; orientar quanto as possiveis
consequéncias de uma gravidez na adolescéncia; orientar
sobre a procura por informagdes sobre o tema; expor 0s
resultados a comunidade cientifica.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e qualitativa
que prima pelas manifestacdes das percepcdes, opinides
e interpretacBes sobre determinado assunto. No caso em
questdo, as percep¢des analisadas foram as de um grupo
de adolescentes da escola municipal Dr Jodo Pereira de
Assis, em Campina Grande — PB.

Para tanto, realizou - se encontros educacionais
visando a educagdo em salde por meio de encontros a
cada quinze dias com os grupos selecionados, no periodo
de setembro/2022 & dezembro/22. Os encontros foram
realizados na escola mencionada anteriormente.

A acéo buscou abordar a tematica com a finalidade de
transmitir as informagdes necessérias e verdadeiras para
0 grupo, como tambhém uma abordagem ética e impessoal
do assunto focando no contetdo cientifico.

Os grupos selecionados foram compostos por alunos
do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental, os quais se
encontravam na faixa etaria da adolescéncia. O projeto
na escola desenvolveu-se no periodo da manhg,
enquanto seus participantes frequentavam o ensino
regular. Este projeto foi desenvolvido no periodo da
manha entre os horarios de 10:15 as 11h ou de 11h as
11:45, em alguns dias da semana (segunda-feira, quarta-
feira, quinta-feira e sexta-feira). Foi utilizado como
espacos as salas de aula. A explanacdo foi baseada em
uma linguagem acessivel e em um contelido abrangente
que possibilitaram a abordagem do tema e o debate do
mesmo de forma efetiva e eficaz.

Separadas em tematicas, a primeira agdo foi realizada
com o tema “higienizagdo do corpo humano”, a qual foi
utilizada como o objetivo contetdo introdutério para as
proximas abordagens, pois forneceu aspectos
importantes para o conhecimento do corpo além de suas
necessidades, nesse encontro realizamos a construcdo de
um quebra cabeca com as partes do corpo humano e a
explicacéo referente a cada parte do corpo e a demanda
de higiene necessaria para cada regido, a medida que era
sendo construido. Entretanto com o transcorrer da acao,
observamos que alguns grupos tinham acesso a
informacdes equivocadas sobre a higiene intima e
desconhecimento sobre a anatomia do préprio corpo.

Apo0s cada acdo, era disponibilizada uma caixa em
gue os estudantes, de forma anbnima, poderiam deixar
um questionamento sobre o assunto que foi abordado no
dia ou alguma indagacdo que tivesse e essa seria
respondida no préximo encontro.

A segunda a¢do com o tema IST’s foi realizada a
elaboracdo de um mapa mental em que foram abordados

0s principais pontos sobre a temética, sendo esses: 0 que
sdo, suas principais caracteristicas, sinais e sintomas,
principais IST’s, como prevenir e o porqué da conversa
com 0 parceiro caso tenha alguma infeccdo. Com o
auxilio dos alunos, fomos preenchendo cada topico do
mapa mental a partir de seus conhecimentos prévios, as
informacdes corretas utilizavamos para preencher os
topicos e as incorretas esclareciamos. Podendo perceber
a utdpica ideia de prevencdo apenas da gravidez, sem o
conhecimento correto das formas de prevencdo e como
elas podem prevenir as IST’s e a gravidez, o ndo
conhecimento de alguns tipos de infeccdes e como elas
podem se apresentar no corpo. Apos esse encontro foi
disponibilizado a caixa de davidas que subsequente foi
esclarecida.

Figura 1 — Exposi¢do tedrica sobre IST’s.

Figura 2 — Atividade pratica com alunos.

3. Resultados e Discussdes

Essa acdo abordou uma tematica em que muitas vezes
se evita falar ou explanar. O didlogo aberto foi a base para
as acOes educativas, tendo um momento para sanar as
duvidas advindas dos alunos, bem como a participacdo
de forma integral desse grupo na dindmica ministrada.

Durante as acOes os participantes apresentaram
bastante interesse e tiraram dividas sobre as infecgdes
sexualmente transmissiveis, variando de acordo com as
faixas etarias e com informacBes, muitas vezes
equivocadas, ja adquiridas anteriormente. O primeiro
encontro realizado com o quebra cabeca do corpo
humano associado a abordagem do assunto introdutorio
de higienizacdo do corpo possibilitou dar inicio ao
assunto explicando e informando necessidades basicas de
higiene que devem ser atendidas para que se evite
doengas e infeccOes, e 0 embasamento necessario sobre a
anatomia. J& a montagem do mapa mental abordando as
IST’s e seus principais pontos pode mostrar o
conhecimento prévio que eles ja tinham sobre o assunto,



além da possibilidade de se realizar uma explicacdo e
debate mais abrangente e integro sobre a tematica.

Com relagdo a viabilizacdo das caixas de duvidas,
ap6s 0s encontros tedricos, possibilitou que eles
pudessem participar de forma anbnima e sanar seus
questionamentos sem precisar explanar para todo o grupo
essas perguntas, sendo possivel a participagdo na agdo e
colaboracédo para debates explicativos sobre o conteddo.
Pode-se observar também que as ddvidas apresentadas
diversificaram dependendo do ano letivo e da idade de
cada grupo que era abordado o assunto.

Mais especificamente sobre a prevencéo da gravidez
na adolescéncia, por ser um tema com alta complexidade
e ainda um tabu na sociedade, optou-se por entregar
panfletos, em dada oportunidade, com trés perguntas
objetivas sobre o tema. Primeira pergunta: algum
profissional da saide ja conversou com vocé sobre
gravidez na adolescéncia? Segunda pergunta: vocé se
sente a vontade para falar sobre gravidez com seus pais?
Terceira pergunta: vocé j& buscou informagdes por conta
prépria sobre gravidez na adolescéncia?

Como resultado da enquete feita sobre gravidez, teve
que cerca de 80% dos alunos responderam “ndo” a
primeira pergunta. Em torno de 95% dos participantes
também responderam “ndo” ao segundo questionamento.
Quanto a terceira e Gltima questdo, o resultado foi em
torno de 75% para “sim”.

No inicio, tinham-se alguns tabus, esses que foram
sendo descontruidos ao decorrer das atividades. Na
primeira apresentacdo, muitos jovens afirmaram nunca
terem recebido informagfes de profissionais de salde a
respeito disso. Outrossim, muitas meninas afirmaram néo
se sentirem a vontade para conversarem a respeito do
tema com seus familiares e médicos do posto de saude da
regido em gque moram. Mas, ao decorrer das atividades, o
contelido desenvolvimento por eles foi melhorando,
sendo possivel observar que o processo de
amadurecimento humano é formado por etapas, que se
complementam, nesse sentido esse desenvolvimento é
resultado da producdo de significacdes e construcdo da
autoimagem, propiciada pela vivéncia do individuo
consigo mesmo e o ambiente que o rodeia. Ou seja, 0
meio e convivéncias que o individuo tem contato acabam
por moldar e até mesmo interferir em seu julgamento e
acOes a serem realizadas.

Com base no desenvolvimento dos alunos a partir do
didlogo e parceria desenvolvida com os atuantes no
projeto, fica evidente que os profissionais de saude
devem buscar o estabelecimento de um relacionamento
de confianga com os jovens, a fim de prevenir IST, a
partir de relagcBes sexuais sem seguran¢a, bem como
complicacBes em ocasionais gestagdes. Fica claro
também que a adolescente gestante deve receber apoio
nesse momento, além de dire¢bes sobre métodos
contraceptivos e pré-natal, além de receber apoio da
familia, namorado e sociedade. A psicoterapia é
importantissima durante a gravidez na adolescéncia,
principalmente para evitar o suicidio por parte das
meninas.

Além disso, é fundamental por parte dos pais ouvirem
e darem importancia as emocdes e ansiedades dos seus

filhos. Isso é importante para criar um vinculo de

confianga entre eles e proporcionar que os adultos
entendam melhor o mundo adolescente: as suas angustias
e 0S seus constrangimentos podem dar pistas a respeito
das dificuldades que elas encaram na hora de escolher e
usar um método contraceptivo, e das limitagBes para a
transacdo dos métodos entre companheiros.

4. Conclusdes

Pode-se perceber que promocdo da salde esta

diretamente relacionada a salde coletiva e a praticas
educacionais, pois informagcdes e esclarecimentos
proporcionam que o individuo reduza o risco a exposicao
e a contaminacdo de infecgdes. Dessa forma, é possivel
notar que a tematica e os encontros foram bem aceitos
pelos alunos, pois houve uma participagdo ativa das
discussdes e debates realizados nas acdes, além de um
raciocinio critico sobre o assunto.
Além disso, é notdrio que o receio de perguntar e dialogar
sobre suas davidas e inquietagdes com as pessoas que 0s
rodeiam geram conflitos interiores ainda maiores, muitos
dos adolescentes sentem-se desorientados e preocupados
na medida em que veem 0s pais angustiados por causa
deles. Sob esse viés, é de fundamental importancia
debater com os adolescentes assuntos como IST’s e
gravidez, com objetivo de ndo meramente informar, mas
orienta-los, possibilitando os desenvolvimentos da sua
consciéncia critica, esclarecendo anseios existentes.

Ademais, visivelmente grande maioria dos alunos
compreenderam o assunto e a finalidade do projeto, como
também puderem absorver e ter acesso & informagéo
correta e integra que podem aumentar o bem-estar social
do individuo e do seu grupo de convivio, uma vez que ao
longo de todo o projeto buscou-se descrever de forma
dindmica e interativa questdes de IST’s e gravidez na
adolescéncia, somado ao fato de todos os integrantes do
projeto estavam preparados para as perguntas frequentes
gue surgiam a respeito da tematica, fazendo com que
esses adolescentes estejam aptos para vivenciar essas
tematicas de satde no seu cotidiano.

Por fim, vale destacar a importante parceria com a
escola municipal Dr Jodo Pereira de Assis, que contribuiu
para ampliacdo da relacdo da UFCG com comunidade
externa, com vistas ao estabelecimento de politicas
publicas e representatividade do corpo académico no
meio social.
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