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Q. PET

EIXO: Acolhimento e valorizacao as trabalhadoras e futuras trabalhadoras da satide no processo de maternagem e
acolhimento e valorizagdo de homens trans e outras pessoas que gestam.

O PET-SAUDE COMO ESTRATEGIA DE INTEGRACAO
ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA NA IV GERENCIA DE SAUDE
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Sousa* Gislaynne da Silva Barbosa®, Yonara Monique da Costa Oliveira®
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1- Introducéo:

O Plano Nacional de Extensdo Universitaria, fomentado no inicio dos anos 2000, menciona que as atividades de  extensdo
s8o realizadas por varias areas de conhecimento, apresentando diferentes estratégias. Essas atividades constituem-se em um
dos pilares da triade ensino-pesquisa-extensdo, favorecendo que discentes e docentes adquiram habilidades, competéncias
e atitude critica-reflexiva para atuarem junto a comunidade [1]. Desta forma, a aproximac&o universidade-comunidade, com
interlocucdo de saberes, estabelece contribui¢cBes para o aprofundamento da cidadania, fortalecimento da autonomia e a
transformacédo social [2].

O PET-Saude: “Equidade, cuidado e valorizagdo no Curimatat Paraibano: da formacao as praticas profissionais”, tem como
objetivo geral contribuir com a valorizacao do trabalho e da formacao em salde e com a modificacdo das estruturas racista,
machista, etarista, entre tantas outras que operam na divisdo do trabalho na salde, preparando profissionais para o
enfrentamento das diversas formas de violéncias relacionadas ao trabalho na saide e dando condices as diversas formas
possiveis de maternagem e cuidado de si/outro.

Ante o0 exposto, o referido resumo busca descrever as diversas atividades desenvolvidas dentro do cenario da 4° Geréncia
Regional de Salde (GRS), na cidade de Cuité-PB, cumprindo com os objetivos do Eixo 3 que tem como tema: “maternagem
e acolhimento”, e alguns dos seguintes objetivos: mapear as problematicas que envolvem a rede de servicos de salde que
envolvem a maternagem do municipio, na regido de saide e outros; desenvolver e problematizar sobre a adogéo e a
implementacdo de ambiéncia acolhedora para as mulheres cis, mulheres trans, travestis, homens trans e outras pessoas
gestantes e lactentes dentro da instituicdo de trabalho; desenvolver as experiéncias/momentos de acolhimento diante de
possiveis violéncias e atos discriminatdrios sofridos no trabalho; desenvolver a¢des de Educacgdo Popular em Saude (EPS)
com trabalhadoras(es) e futuras (os) trabalhadores do SUS no tema do eixo, entre outros.

As acles realizadas pelo grupo de trabalho do eixo maternagem e acolhimento baseado na 42 GRS tiveram como
participantes alunos da Universidade Federal de Campina Grande dos cursos de graduacdo de Enfermagem, Nutri¢éo,
Farmacia e Histdria, sob a orientagdo da Coordenadora do programa, Preceptora e Tutora/Apoiadora institucional. Diante
desse contexto, o presente trabalho busca relatar experiéncias de extensdo universitaria desenvolvidas e vivenciadas pelo
projeto de extensdo intitulado Programa de Educagdo pelo Trabalho (PET-Salde), o qual tem como principal finalidade
promover a integracdo entre o ensino, servi¢o e comunidade, buscando fortalecer a formagéo de profissionais de salde,
estimulando o trabalho multidisciplinar por meio de agdes que atendam os principios éticos do Sistema Unico de Sadde
(SUS), a fim de contribuir para a melhoria dos servigos ofertados & populacéo.
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2- Metodologia/Desenvolvimento da acao/intervencao

A metodologia usada neste trabalho é de relato de experiéncia a partir da vivéncia dos petianos na 4 geréncia de salde da
Paraiba no primeiro semestre do PET SAUDE EQUIDADE.

2.1 Reunifes de Planejamento

Durante todo o periodo do projeto, as reunides de planejamento semanais/quinzenais do GAT foram fundamentais para a
organizacdo, pois proporcionam um espaco estruturado para discutir ideias propostas, acbes em andamento, avaliar 0s
resultados alcancados e alinhar todos os passos dados. Durante esses encontros que aconteciam de forma presencial
(realizados ou na propria IV GRS ou na sala do PET localizada na UFCG) e remota (pela plataforma do Google Meet),

2.2 Imersédo nos setores da IV GRS

Nos primeiros meses, devido a licenca maternidade da primeira tutora, os petianos foram alocados nos setores da IV GRS
com a proposta de entender o funcionamento do cenario através da tatica da imersao.

A imersdo dos petianos nos diversos setores da 1V GRS se deu da seguinte forma: estudante de farmacia no CEDMEX
(Centro Especializado de Dispensacdo de Medicamentos Excepcionais, unidade farmacéutica do Governo da Paraiba que
fornece medicamentos gratuitos para varias enfermidades.), estudante de enfermagem no setor de imunizacéo e estudantes
de nutricdo e ciéncias sociais no apoio regional da APS (atencéo primaria a sadde). Essa alocagéo proporcionou uma vivéncia
pratica e enriquecedora, em que 0s estudantes puderam aprofundar-se no cotidiano de trabalho desses setores.

2.3Ac0es de Educacéo em Saude

Todas as acdes de educacdo em saide promovidas pelo GAT 3 4* GRS tiveram papel fundamental na disseminacéo de
informacdes e conscientizacdo sobre temas relevantes no contexto da satde pablica. Dentre as atividades realizadas, destaca-
se a roda de conversa sobre vacinagcdo em tempos p6s-pandémicos com os estudantes da ECIT Jornalista José Itamar, que
proporcionou um espaco de aprendizado e troca de experiéncias sobre a importancia da imunizagdo no contexto atual. O
jogo didatico intitulado "Roda a Roda Vacinal", apresentado durante o FUI (Festival Universitario de Inverno) 2024,
também foi uma estratégia ludica eficaz para envolver a comunidade e reforcar os conhecimentos sobre as vacinas. Além
disso, aagdo de conscientizacdo sobre o setembro amarelo, voltada para os trabalhadores da 42 GRS, trouxe a tona discussdes
importantes sobre salde mental, prevencdo ao suicidio e acolhimento emocional. Essas aces integraram diferentes
estratégias de educacdo em saide, promovendo maior engajamento da comunidade e dos trabalhadores, o que contribuiu
para a construcdo de uma sociedade mais informada e saudavel.

2.4 Suporte no Apoio Regional da APS

Apo6s o periodo de imersdo, 0 GAT 3 da 4* GRS desempenhou um papel significativo no apoio regional da APS, onde
contribuiu na analise do diagndstico da salde da mulher na regido a partir dos questionarios aplicados pela Coordenadora
do Apoio e tambem preceptora do GAT. A culminéncia desse diagndstico se deu com a realiza¢do de uma Oficina regional
de qualificagdo da Assisténcia Pré-Natal, que contou com a participacdo de diversos profissionais de salde que atuam na
assisténcia a gestantes dos municipios da 42regido de salde da Paraiba.

Resultados observados

Durante as atividades desenvolvidas pelo GAT na 42 GRS, pudemos observar diversos desafios em relacdo ao nosso eixo,
maternagem e acolhimento, principalmente durante a andlise do diagndstico de salde da mulher na regido, como por
exemplo a falta de coeréncia nos documentos preenchidos pelos representantes de cada municipio na érea da saude,
dificultando a identificacdo dos reais problemas enfrentados pelas cidades e impossibilitando uma tomada de atitude em
relacdo a esses empecilhos. Levando em consideracdo essa situa¢do, os documentos foram analisados cuidadosamente com
a ajuda da preceptora e com isso notamos algumas dificuldades por parte dos municipios sobre trabalhar a saide sexual ndo
apenas de gestantes como também de outros grupos como idosos, adolescentes, LGBTQIAPN+ e dentre outros, muitas
vezes em razdo da falta de conhecimento e preparo, assim como a falta de equipamentos e demora no recebimento dos
resultados de determinados exames, fazendo com que o diagndstico do paciente fosse atrasado mais do que deveria,
prejudicando ndo apenas o paciente, mas também o profissional da salde. A equipe se envolveu diretamente na analise das
condicgdes de saide desses grupos, em especial das pessoas que gestam, auxiliando na organizacdo dos didlogos da APS e
ajudando a identificar as principais necessidades e desafios enfrentados pelas mulheres. Além disso, 0 GAT 3 teve um papel
na organizacao e apoio da Oficina Regional de Qualificacdo da Assisténcia Pré-Natal, promovida pela 4> GRS, abrangendo
cerca de 120 pessoas e contribuindo para a capacitacdo dos profissionais da sadde, aprimorando a qualidade do atendimento
oferecido as gestantes. Esse apoio colaborativo fortaleceu as a¢des de cuidado e prevenc¢do, permitindo uma abordagem
mais eficaz e integrada na promoc&o da satde da mulher na regido, alinhada aos principios do SUS e da Atencdo Priméria
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Além desses desafios, também encontramos outros no ambito educacional, como a dificuldade de produzir materiais que
chamassem a atencdo dos jovens e adolescentes, assim como a utilizacdo de uma abordagem da qual os alunos néo fossem
apenas ouvintes e que desenvolvesse uma curiosidade e interesse sobre o tema trabalhado, como por exemplo fazendo a
utilizagdo de jogos, rodas de conversa e utilizacdo de imagens, na tentativa de trazer uma proximidade entre o contetdo e
os alunos participantes.

Para nos organizarmos, fizemos reunides semanais com todos os envolvidos, sendo assim, 0s petianos tiveram a
oportunidade de compartilhar informacoes, revisar prazos e resolver possiveis desafios, garantindo que as metas fossem
atingidas de maneira eficaz. Além disso, essas reunides favoreceram a integragdo entre os membros da equipe juntamente
com a preceptora, tutora e demais colaboradores da 42 GRS, promovendo uma comunicacéo eficiente e colaborativa, o que
foi essencial para 0 bom andamento dos projetos e para o sucesso do GAT. A regularidade dessas reunifes assegurou o
planejamento dindmico e adaptavel as necessidades emergentes, mantendo a equipe focada e comprometida com seus
objetivos. Também foram realizadas acGes dentro do nosso ambiente de atuacdo, buscando envolver os servidores, apesar
de notarmos uma certa dificuldade em reunir todos devido a alta demanda de alguns setores, além disso, a abrangéncia dos
petianos nos diferentes setores dentro da 4* GRS permitiu um conhecimento maior dessas areas, assim Como um
entendimento mais aprofundado de suas atuagdes.

Durante esse periodo, os petianos ndo s6 auxiliaram nas atividades diarias, como também tiveram a oportunidade de absorver
conhecimentos valiosos, conhecer os sistemas integrados aos setores, trocaram experiéncias com os profissionais e petianos
de outros GATS, assim como também contribuiram com novas perspectivas. Esse intercdmbio de saberes e praticas foi
essencial para o aprimoramento das competéncias dos estudantes, que puderam vivenciar de forma concreta os desafios e
as dindmicas do ambiente de trabalho, além de fortalecerem o vinculo com a realidade do SUS. A experiéncia também
permitiu que os petianos compreendessem a importancia da interdisciplinaridade no cuidado a satde, ampliando sua visdo
sobre o papel de cada area no atendimento a populacdo, juntamente com um maior entendimento sobre o sistema do SUS e
a importancia de se trabalhar temas relacionados a maternagem e pessoas que gestam, por meio da leitura de documentos,
acdes, reunides e discussoes.

Durante as a¢des, foram notadas algumas dificuldades, desde a de reunir todos os profissionais da 4* GRS até dificuldades
relacionadas a comunicagdo com o publico jovem/adolescente, sendo assim, foram tomadas algumas atitudes para que fosse
possivel a realizacdo das atividades da melhor forma. Em relacdo ao diagnéstico de satde da mulher na regido e o problema
da falta de coeréncia, analisamos os documentos cuidadosamente e anotamos esses pontos, anexando na pasta que seria
entregue aos representantes de cada municipio presentes no Dialoga Atengdo Primaria a Saude (APS), momento realizado
na IV GRS, voltado para a educagdo permanente sobre a salde, direcionado aos municipios que essa geréncia abrange
(Barauna, Barra de Santa Rosa, Cubati, Damido, Frei Martinho, Nova Floresta, Nova Palmeira, Pedra Lavrada, Picui, Serid6
e Sossego) afim de discutir tais problemas, debater, compreender e buscar solugdes. Com isso, durante a reunido, foram
discutidas essas questfes e salientada a importancia de preencher essa documentacdo corretamente, além disso, durante a
discussdo foram observadas algumas respostas do porqué desse despreparo, uma delas sendo a falta de capacitagdo sobre
determinados assuntos, a qual possibilitaria o desenvolvimento de novas informacdes e conscientizagéo de como trabalhar
determinados temas, o que ficou como idealizacdo de uma nova atividade no proximo ano pelo GAT.

J& na esfera educacional, utilizamos da roda de conversa na escola ECIT Jornalista José Itamar da Rocha Candido,
conectando contexto histérico com a situagdo atual sobre a vacinacdo no municipio de Cuité - PB, abrangendo
aproximadamente 70 alunos do Ensino Médio e tendo como objetivo conscientizar os estudantes sobre a importancia da
vacinagdo em dia. Essaabordagem foi usada como uma maneira de aproximar os alunos do contetido, apesar de ainda notar
uma certa resisténcia por parte desse grupo em questéo de socializacéo e observarmos uma aproximagdo maior em momentos
de dindmicas e jogos, ainda que de forma muito timida, uma outra observagdo foi o interesse maior nas atividades das salas
que envolviam filmes e livros da atualidade, como “Divertidamente” e “E assim que acaba”, trazendo a reflexdo sobre a
utilizacdo de contetdos audiovisuais para a compreensdo de assunto sobre a salde, além de uma futura utilizacdo de
materiais digitais como jogos e sites, algo extremamente presente no cotidiano de criangas e adolescentes. J& na oficina do
FUI, realizado na UFCG campus Cuité, foi optado pela utilizacdo do jogo “roleta vacinal” onde algumas perguntas sobre
vacinagdo eram rodadas em uma roleta, na qual os alunos deveriam retirar e responder a pergunta, novamente voltada para
a importancia da vacinacdo, desconstruindo mitos e ressaltando pontos indispensaveis sobre esse temas. Ambas as a¢oes
tinham como publico alvo os adolescentes, em especial da cidade de Cuité - PB, tendo em vista 0 nimero cada vez menor
de criangas e adolescentes vacinadas no municipio.

Por fim, a Gltima acdo realizada pelo GAT foi o auxilio na Oficina Regional de Qualificacdo da Assisténcia Pré-Natal, a
qual tinha como objetivo aprimorar os conhecimentos sobre essa tematica, contando com palestras, oficinas e debates,
voltada para os profissionais da salide, também voltada para a educagéo permanente da sadde, onde foi possivel reunir cerca
de 120 pessoas, dentre elas os profissionais da 4* GRS e professores interessados nesse eixo. Nessa oficina tivemos a
oportunidade de trocar conhecimentos e ideias com outros GATS, 0s quais também estavam responsaveis pela organizacao,
ponto esse importante, tendo em vista que o contato entre esses grupos era de forma consideravelmente reduzida devido as
diferentes disponibilidades de horarios e demandas.
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Em linhas gerais, a atuagdo no GAT proporcionou diversos conhecimentos nao apenas sobre 0 eixo tematico, mas também
sobre equidade e interdisciplinaridade, uma vez que tivemos contato com estudantes e profissionais de diversas areas, apesar
de contar com dificuldades importantes como a falta de uma area de atuacdo definitiva, a saida de uma preceptora e o
afastamento da tutora por questfes de salde, o que fez com que as atividades realizadas, apesar de importantes, fossem
feitas em menor quantidade, utilizadas muito mais para uma observacdo e futuro aprimoramento nos demais projetos, do
que de forma concreta, sendo assim, muitas dos resultados obtidos ficaram destinados a futuras atividades, utilizando de
novas abordagens e de novos materiais, como a elaboracdo de publicagbes para a rede social Instagram, afim de
conscientizar e levar informacao sobre a maternagem, utilizando dessa rede social que é tdo consumida pelo publico, em
especial adolescentes.

Discussbes com a literatura pertinente:

A extensdo universitaria tem um papel fundamental quando se trata do fortalecimento das relacdes entre instituicoes de
ensino e sociedade, sendo uma poderosa ferramenta de transformacdo social. Esse processo interdisciplinar educativo,
cultural, cientifico e politico é essencial para a formac&o cidada e profissional de discentes e docentes [2].

Diversos estudos apontam a extensdo como indispensavel para a formagéo académica profissional do cidaddo, um desses
estudos é de Pinheiro e Narciso [3], que afirma que por meio dela que o individuo sera levado as suas primeiras praticas
profissionais, é a partir destas atividades que estes poderdo refletir sobre os conhecimentos adquiridos em sala de aula e
assimila-los com a realidade.

O Programa de educacéo pelo trabalho para saide (PET- salde) é um exemplo claro de como a extensdo pode integrar
ensino e pratica profissional, promovendo agdes como campanhas de conscientizacdo em salde publica. Agdes desse tipo
ndo apenas fortalecem os servigos de salde ofertados a populacdo, mas também favorecem a cidadania, a autonomia e a
transformac&o social [4]

No entanto, a literatura ainda relata algumas dificuldades dessa integracéo ensino servico, tendo como principais desafios a
dificuldade de integracdo dos estudantes as equipes de salde, agravada pela rotina exaustiva e pela acomodacdo de alguns
profissionais em suas rotinas de trabalho como relatado por Mira, Barreto e Vasconcelos [5] e Sobrinho et al. [6] e a falta
de habituacdo dos estudantes para encarar no cotidiano as dificuldades encontradas nos servicos de aten¢do primaria.

No presente estudo, observou-se que as dificuldades relatadas na literatura também foram identificadas em alguns
momentos, por exemplo, na tentativa de produzir materiais e abordagens que chamassem atencéo dos adolescentes. Onde o
principal desafio estava na elaboracdo de materiais que ndo sé informassem, mas também estimulassem a curiosidade entre
eles, situacdo que foi superada com a utilizacdo de metodologias ativas, como jogos e rodas de conversa. Apesar disso, ndo
foi percebido nenhum problema significativo quanto a adesdo ou engajamento por parte dos profissionais envolvidos
diretamente no projeto.

Além disso, diversos desafios foram identificados no eixo do GAT, especialmente durante a analise do diagndstico de salde
da mulher na regido. Um dos principais problemas observados foi a falta de coeréncia nos documentos preenchidos pelos
representantes municipais da area da sadde, o que dificultou a identificacdo dos reais desafios enfrentados pelas cidades e
impediu a implementacéo de medidas eficazes para resolvé-los. Esse problema é pouco abordado na literatura sobre as
atividades do PET-Salde, e essa disparidade pode estar relacionada a diferenga na escala territorial dos estudos. Enquanto
a presente acdo trabalhou com municipios inteiros, a maioria dos outros trabalhos focou em territérios delimitados por
unidades de satde.

Essas comparagdes demonstram que, mesmo que as limitagdes encontradas na literatura tenham grande impacto, elas
podem se mostrar de maneiras diferentes em cada cenario, dependendo do contexto e das especificidades do projeto em
questdo. Logo demonstrando a necessidade de adaptacdo das abordagens de acordo com a realidade assim como também a
promocao de discussBes acerca da superacdo das barreiras identificadas.

4. Consideragdes finais:

O PET Saude constitu-se numa ferramenta valoroza de aproximagao entre a academia e o0s servicos de salde, possibilitanto
uma ambiéncia repleta de oportunidades de aprendizado e crescimento tanto para os discentes, trabalhadores de saude e
usuérios do SUS. As experiéncias vividas no primeiro semestre de atividades dessa edi¢do, permitiram o reconhecimento
do territério, a integragdo com a equipe e o desenvolvimento de diversas praticas de educacdo em salde. A atuagdo na IV
GRS da Paraiba mostra-se estratégica, umas vez que as atividades podem ser capilarizadas para outros municipios além de
Cuité.

Palavras-chaves: Educacgéo em Salde; Integracdo ensino-servigo-comunidade; PET Salde.
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Figura 1: Acéo educativa sobre a histdria e importancia da vacina, ECIT, Agosto de 2024.

Figura 2: Apresentacéo no Festival Universitario de Inverno das atividades realizadas
pelo GAT, UFCG, Agosto de 2024.
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Figura 4: Planejamento do Dialoga APS - Diagndéstico de Satde da Mulher
IV-GRS, Outubro de 2024.
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