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Introducao:

O projeto de extensdo PET-Satde Equidade tem como objetivo promover a integra¢do entre ensino, servico e
comunidade, visando atender as necessidades de satide da populag@o por meio de agdes interdisciplinares. Composto
por estudantes de Enfermagem, Nutricdo, Geografia e Farmacia, o Grupo de Apoio Tutorial (GAT) enriquece as
intervengdes com suas diferentes perspectivas, fortalecendo as discussdes e solugdes para os desafios em saude da
comunidade. Dentro desse contexto, o Agosto Dourado é uma campanha que intensifica a conscientizagdo e o
esclarecimento sobre a importancia da amamentagdo, tendo na cor dourada uma referéncia ao "padrao ouro" do leite
materno, considerado o alimento mais completo para o desenvolvimento infantil e no fortalecimento do sistema
imunoldgico [1]. O aleitamento materno ¢ uma estratégia essencial de satde publica, reconhecida por sua contribuigdo
para a redugdo da mortalidade infantil e a promog¢do do vinculo entre mée ¢ bebé [2]. A Atengdo Primaria, por ser a
porta de entrada para o Sistema Unico de Satde (SUS), desempenha um papel fundamental na promogao e no suporte
ao aleitamento materno, especialmente por meio de agdes educativas e de acolhimento as gestantes. Este trabalho relata
uma experiéncia educativa realizada no més de agosto, durante a campanha do Agosto Dourado, na Unidade Bésica de
Saude da Familia (UBSF) Dr. Diomedes Lucas de Carvalho, na cidade de Cuité - PB, planejada e realizada pelo GAT-1
¢ alunas do Estagio Supervisionado do curso de Enfermagem para as gestantes participantes de um grupo de
acompanhamento. A atividade buscou conscientizar e promover a importancia do aleitamento materno através de uma
abordagem multidisciplinar e humanizada.

Metodologia/Desenvolvimento da a¢ao/intervencao:

A acdo foi cuidadosamente planejada e executada de forma integrada pela equipe de saude (Enfermeira e Agentes
Comunitérios de Saude), estagiarias do curso de Enfermagem e integrantes do GAT-1 PET-Equidade com o objetivo de
atender as necessidades das gestantes do grupo de acompanhamento e promover o aleitamento materno de forma
acolhedora e informativa. Inicialmente, foram elaborados convites personalizados, entregues pelos Agentes
Comunitarios de Saude durante suas visitas domiciliares, o que contribuiu para engajar ¢ mobilizar as gestantes da
comunidade. O evento foi realizado no auditério da Unidade Basica de Satde Dr. Diomedes Carvalho, na cidade de
Cuité-PB, que foi decorado com fotos das gestantes e outros enfeites alusivos ao Agosto Dourado, criando um ambiente
acolhedor, estimulante e tematico. A agdo consistiu em: acolhida as gestantes, dindmica de quebra-gelo utilizando
técnicas de relaxamento através da respiragdo e musicoterapia, apresentagdo expositiva sobre a importancia e beneficios
do aleitamento materno e uma reflexdo sobre a relevancia da rede de apoio e saide mental durante o periodo
gestacional e o pds-parto. Foram utilizados materiais didaticos e visuais como uma mama pedagogica, bomba de tirar
leite e uma boneca. Os participantes demonstraram técnicas de pega correta, posicdes adequadas para amamentacao,
manobras de desengasgo e formas de coleta e armazenamento seguro do leite materno.

Resultados observados:

A ag@o educativa proporcionou resultados significativos tanto para as gestantes quanto para os estudantes envolvidos.
Cerca de 22 gestantes participaram do evento, incluindo algumas que realizaram consultas de pré-natal
simultaneamente, o que favoreceu uma maior adesdo a atividade. As gestantes relataram uma compreensdo ampliada
sobre as técnicas de amamentagdo e a importancia do aleitamento materno, mencionando que o aprendizado pratico foi
especialmente util. A demonstragdo pratica foi um dos momentos mais enriquecedores, pois durante essa etapa, as
gestantes puderam compreender de maneira clara e didatica como aplicar as técnicas aprendidas, gerando confianga e
maior seguranca na amamentacdo. Esse momento foi marcado por relatos emocionantes das gestantes, que
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compartilharam suas experiéncias, dificuldades e sentimentos. A troca de experiéncias entre as participantes também
promoveu um ambiente de empatia e fortalecimento coletivo, contribuindo para a criagdo de um grupo mais coeso ¢
solidario. Ao final, foi realizado um momento de confraternizagdo, em que todos se reuniram para um lanche da tarde e
a realiza¢do de um sorteio de brindes, incluindo itens essenciais para o cuidado com o bebé, como roupinhas, fraldas,
pomadas e lencos umedecidos. Esse momento descontraido contribuiu para refor¢ar o vinculo entre a equipe
organizadora e as gestantes, fortalecendo a relacdo entre usudrias e servigos de saude. A presenga de uma equipe
interdisciplinar composta por estudantes de diferentes cursos, como Nutricdo, Farmacia, Geografia e Enfermagem,
garantiu que os contetdos fossem abordados de maneira ampla e integradora, trazendo diferentes perspectivas e
enriquecendo a experiéncia para todas as participantes. Por outro lado, o evento também foi uma oportunidade para os
estudantes aplicarem conhecimentos interdisciplinares, aprimorando suas habilidades em praticas humanizadas e
fortalecendo sua formagdo académica. Apesar disso, alguns desafios foram enfrentados, como a resisténcia inicial de
algumas gestantes em participar devido ao conflito com o horario das consultas de pré-natal. No entanto, essas
dificuldades foram superadas e a agdo demonstrou ser um marco na promogdo da satide na comunidade.

Discussdes com a literatura pertinente:

A promogdo do aleitamento materno na atengdo basica encontra forte respaldo na literatura cientifica, destacando a
educagdo em satide como um dos principais meios de fortalecer a ades@o ao aleitamento materno exclusivo. Segundo
Oliveira et al. (2020) [3], a intervencdo educativa por equipes interdisciplinares contribui ndo apenas para a
conscientizacdo das maes sobre os beneficios do aleitamento, mas também para a inclusdo de diferentes perspectivas
que enriquecem a experiéncia das usuarias e profissionais envolvidos. As questdes emocionais e o papel da rede de
apoio, amplamente discutidos na literatura [4], [5], também foram abordados nessa agdo, reforcando a importancia do
acolhimento e da escuta ativa. Estudos como os de Silva e Lopes (2019) [6] apontam que o fortalecimento da rede de
apoio ¢ essencial ndo apenas para o sucesso do aleitamento, mas também para a satide mental das mdes, fator
fundamental na continuidade desse processo. A experiéncia relatada também encontra convergéncia com os principios
da Atencdo Primaria a Saude (APS), que enfatizam a integralidade, a acessibilidade e a participagdo comunitaria.
Conforme descrito por Oliveira et al. (2020) [3], a educagdo em satide realizada no ambito da APS promove um vinculo
mais estreito entre a comunidade e os servigos de saude, criando um espago seguro para o compartilhamento de
experiéncias ¢ solugdo de problemas. Do ponto de vista dos estudantes envolvidos, a participacdo ativa nessa atividade
contribuiu para a formacdo de profissionais mais preparados para lidar com os desafios da pratica interdisciplinar. A
integragdo ensino-servico-comunidade, conforme preconizado pelo PET-Satde, permitiu que os estudantes aplicassem
na pratica os conceitos tedricos aprendidos, promovendo a empatia, o acolhimento e o trabalho colaborativo [7]. Como
relatado por Silva et al. (2019) [8], experiéncias interdisciplinares no ambito comunitario sdo fundamentais para a
formacao de profissionais de satide capazes de atuar com responsabilidade social e senso critico.

4.Consideracdes finais:

A experiéncia vivenciada na realizagdo desta ag¢do educativa ressaltou a importdncia de integrar estratégias de
promocdo da saude a rotina da ateng@o basica, especialmente em um tema tdo essencial quanto o aleitamento materno.
A atividade ndo apenas alcangou os objetivos propostos, como também proporcionou um grande impacto nas gestantes
participantes, de tal forma que algumas relataram sentirem-se mais seguras ¢ amparadas em relagdo a amamentagéo e
aos desafios do periodo gestacional. O ambiente acolhedor e a abordagem interdisciplinar contribuiram para que o
evento se tornasse um espaco de fortalecimento do vinculo entre as maes e os servigos de saude, além de promover o
compartilhamento de vivéncias e aprendizados. Do ponto de vista académico, os estudantes envolvidos tiveram a
oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos em suas respectivas areas, desenvolvendo habilidades
como empatia, comunicacdo e trabalho em equipe. Essa experiéncia reforca a importdncia de acdes de extensdo
universitaria no processo de formagao, contribuindo para a formagao de profissionais mais sensiveis e preparados para
atender as demandas da populagdo. Reitera-se que atividades como esta sdo fundamentais para o fortalecimento do
SUS, pois destacam a relevancia da atengdo basica na promog¢ao da satide e no suporte as familias. A continuidade ¢ a
ampliacdo dessas iniciativas podem gerar impactos ainda mais significativos, tanto na comunidade atendida quanto na
formacao de futuros profissionais de saude.

Palavras-chaves: Educagdo em Satde, Atengdo Primaria a Saude, Aleitamento materno, Gestantes.
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Figura 1- Convite entregue as gestantes.
Fonte: autoria propria.
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Figura 2: Registro da ag8o educativa: integrantes do GAT- 1, estagidrias de Enfermagem, gestantes
participantes, instrumentos pedagogicos utilizados, mesa de lanche, mesa de presentes e decorag@o tematica.
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Figura 3- Folder entregue as gestantes.
Fonte: autoria propria.
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