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Introducdo: As arboviroses, doencas transmitidas por mosquitos, representam um dos maiores desafios
a saude publica no Brasil, especialmente a dengue, zika e chikungunya. A dengue, a mais prevalente,
pode variar de formas leves a graves, como a dengue hemorragica, que, se ndo tratada, pode ser fatal
(BRASIL, 2021). A zika ganhou notoriedade durante o surto de 2015-2016, devido & sua associagao
com casos de microcefalia em recém-nascidos de médes infectadas (OMS, 2016). A chikungunya,
embora ndo cause malformacdes congénitas, provoca dores articulares severas que podem perdurar por
meses, comprometendo a qualidade de vida dos afetados (SILVA et al., 2017). Essas doencas
compartilham o mesmo vetor, 0 mosquito Aedes aegypti, e estudos epidemiolégicos recentes apontam
que a infestacdo desse mosquito continua a ser um grande problema, tanto nas areas urbanas quanto
rurais, agravado por fatores como a urbanizacdo desordenada, a falta de saneamento bésico e a
adaptacdo do mosquito ao ambiente doméstico (LOUREIRO et al., 2020). Em 2024, o Brasil registrou
mais de 1,4 milhdo de casos de dengue e um aumento expressivo de casos de chikungunya em varias
regides do pais, destacando a persisténcia e expansdo das arboviroses (MINISTERIO DA SAUDE,
2024). Esses dados reforcam a urgéncia na adocdo de estratégias eficazes de controle e prevencgao
(BRAGA et al., 2018). No contexto das arboviroses, as acdes de prevencdo desempenham um papel
central na reducdo da incidéncia dessas doengas. A educacdo em salde assume uma importancia
fundamental, ndo apenas pela disseminacdo de informacdes, mas também pela promocdo da
conscientizacdo e da mudanca de comportamento da populagdo. Medidas simples e eficazes, como a
vedacgdo correta de caixas d'agua, a eliminagdo de focos de agua parada e a limpeza regular de
recipientes sdo essenciais para interromper o ciclo de vida do mosquito. De acordo com Souza et al.
(2021), campanhas educativas adaptadas as caracteristicas locais sdo imprescindiveis para atingir
diversos grupos e garantir o sucesso das estratégias de prevencdo. Essas iniciativas, além de
promoverem o engajamento da comunidade, incentivam praticas que resultam na redugdo dos indices
de infestacdo e, consequentemente, na diminuicdo dos casos de arboviroses. A participacéo ativa da
populacdo nas agdes de prevencao é um fator determinante para o controle efetivo dessas doencas.

No cenério desafiador das arboviroses, iniciativas como a colaboracao entre o Programa de Educacéao
Tutorial (PET) e 0 13° Festival Universitario de Inverno (FUI) representam oportunidades valiosas para
0 desenvolvimento de acBes educativas que atendem as necessidades locais. Esses eventos
proporcionam um espaco privilegiado para engajar a comunidade, promovendo agdes educativas
direcionadas ao controle da proliferagdo do mosquito. A interacéo entre a academia e a populacdo local
contribui para a disseminacdo de conhecimentos praticos e para a implementacdo de estratégias de
controle mais eficazes. A partir dessas experiéncias, € possivel construir uma rede de prevengdo mais
robusta, que envolva todos os atores da sociedade e fortaleca as acGes de salde publica no
enfrentamento das arboviroses.
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Metodologia: As a¢Bes foram realizadas durante o 13° FUI, em julho de 2024, na cidade de Cuité-PB.
No desenvolvimento de atividades educativas voltadas para a conscientizacdo sobre arboviroses, é
fundamental adotar abordagens que sejam ao mesmo tempo informativas e engajantes. Nesse contexto,
a utilizacdo de jogos e elementos interativos desempenha um papel crucial ao tornar o aprendizado mais
dindmico e acessivel para diferentes publicos. A seguir, sdo apresentadas estratégias ludicas e visuais
gue visam promover 0 conhecimento e a prevencdo dessas doencas, envolvendo ativamente 0s
participantes e reforcando as mensagens de salide de maneira eficaz e atraente.

« Jogo da Memodria sobre Cuidados para Prevenir a Dengue: Atividade ludica que reforga,
de maneira interativa, os principais cuidados que devem ser adotados para evitar a proliferacéo
do mosquito transmissor da dengue. Essa estratégia contribui diretamente para o objetivo de
ensinar formas de prevengdo ao envolver os participantes em um processo de aprendizagem
ativa.
« Jogo de Tabuleiro sobre Sinais, Sintomas e Tratamento das Arboviroses: Neste jogo, 0s
participantes avancam no tabuleiro respondendo a perguntas sobre os sinais, sintomas e
tratamento das arboviroses. Essa atividade ¢ uma maneira divertida e eficaz de informar sobre
os tipos de arboviroses, sintomas e tratamento, permitindo que os alunos consolidem o
conhecimento de forma prética e engajante.
« Uso de Fantasia de Mosquito Aedes aegypti: Um voluntario vestindo uma fantasia de
mosquito Aedes aegypti circulara pelo evento para chamar a atengdo e envolver o publico,
destacando a importancia da prevencdo e o perigo do mosquito. Essa abordagem visual e
interativa serve como um engajamento direto com a comunidade, ajudando a fixar a imagem
do vetor e a necessidade de combater seus criadouros.
« Cartazes e Panfletos Informativos: Distribuicdo de cartazes e panfletos informativos sobre
dengue, zika e chikungunya. Esses materiais serdo afixados em locais estratégicos e distribuidos
para 0 publico, garantindo que as informacGes sobre sintomas, prevencdo e tratamento
alcancem a maior parte da populacdo. Essa estratégia complementa as atividades ludicas e
reforga o conhecimento adquirido atraves de meios visuais e de facil acesso.
« Entrega de Brindes: Todos os participantes que se envolverem nas atividades ludicas, como
0S jogos e a interacdo com a fantasia, receberdo um brinde como forma de incentivo e
reconhecimento pela participagdo. 1sso visa estimular a adesdo as atividades e reforcar as
mensagens educativas de forma positiva.
As atividades foram planejadas para abordar trés eixos principais: Prevencao: Orienta¢Ges sobre como
evitar a proliferacdo do Aedes aegypti; Reconhecimento de sintomas: Informagdes sobre os sinais e
sintomas das arboviroses; Tratamento: Divulgacdo dos cuidados necessarios e tratamentos disponiveis.
Resultados: As agOes educativas atingiram aproximadamente 300 participantes, entre estudantes,
professores e membros da comunidade local. Os jogos ludicos, em especial o jogo de tabuleiro, foram
0s mais populares, atraindo criangas, adolescentes e adultos. A fantasia de mosquito chamou a atencéo
do publico, tornando a mensagem de prevencdo mais envolvente e memoravel. Os participantes
demonstraram interesse em aprender sobre os sintomas das arboviroses e as formas de prevencéo.
Muitos relataram que as atividades os incentivaram a adotar medidas praticas em suas residéncias, como
a vedacdo de caixas d’agua e a eliminagdo de recipientes que acumulam agua. A distribuicédo de brindes
foi um diferencial, aumentando a adesdo e o entusiasmo durante as atividades.
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Discussdo: Durante o evento os participantes puderam participar de experiéncias formativas como o
jogo da memdria e o jogo de tabuleiro, onde aprenderdo sobre os cuidados necessarios para evitar a
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti, além de reconhecer os sinais e sintomas das arboviroses e 0s
tratamentos disponiveis. O uso de elementos visuais impactantes, como cartazes, panfletos e até uma
fantasia de mosquito, visardo tornar a mensagem de prevengdo mais envolvente e memoravel. Além
disso, a entrega de brindes aos participantes das atividades ludicas serviu como um incentivo adicional,
reforgando a importancia do envolvimento de todos na luta contra as arboviroses e promovendo uma
cultura de cuidado coletivo e responsabilidade social. As a¢Bes do PET no FUI evidenciaram a
importancia da educacdo em salde como ferramenta para a prevencdo de arboviroses. A abordagem
Iudica e interativa mostrou-se eficaz para engajar diferentes faixas etarias, corroborando os achados de
Souza et al. (2021), que destacam a necessidade de adaptar as campanhas educativas ao contexto local.
A interacdo direta entre os estudantes do PET e a comunidade fortaleceu o vinculo entre a academia e
a sociedade, promovendo uma cultura de responsabilidade coletiva. Essa sinergia é essencial para
enfrentar desafios complexos, como o controle do Aedes aegypti, que exige a participacdo ativa da
populacdo (LOUREIRO et al., 2020). Além disso, as atividades contribuiram para a formacao dos
estudantes do PET, que tiveram a oportunidade de aplicar seus conhecimentos em um contexto real,
desenvolvendo habilidades de comunicagédo e educacdo em saude.

Consideracgdes Finais: As acOes educativas realizadas pelo PET no 13° FUI demonstraram ser uma
estratégia eficaz para promover a conscientizagao sobre a prevencdo de arboviroses. A combinagéo de
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métodos ladicos, interativos e informativos mostrou-se capaz de engajar a comunidade e fomentar
mudancas de comportamento. Recomenda-se a continuidade de iniciativas semelhantes, com foco na
adaptacdo das atividades as necessidades locais e na ampliacdo do alcance das a¢Oes. A parceria entre
instituicGes académicas e eventos comunitéarios, como o FUI, é um modelo promissor para a promogao
da salde publica e o enfrentamento de desafios como as arboviroses.

Palavras-chave: Arboviroses, educacdo em salde, prevencdo, Aedes aegypti, PET, FUI.
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