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Género, Sexualidade, Raca, Etnia, Deficiéncias e as interseccionalidades no trabalho na salide; Educacéo em
salde com temas/metodologias variadas.
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Resumo
Introducéo:
As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) continuam a ser um problema de sadde pablica global, com jovens entre
15 e 24 anos representando aproximadamente 50% dos casos registrados de infecces como HIV, sifilis e gonorreia [1].
Além do déficit de conhecimento acerca da prevencéo de ISTs, observa-se também desinformacdo sobre as questdes de
género, que ainda sdo tabus na sociedade. Desse modo, devido & necessidade urgente de disseminar informagdes claras
e acessiveis sobre esses temas, as atividades educativas descritas neste trabalho visaram ndo apenas conscientizar e
orientar o publico-alvo sobre a importancia da prevencdo e do autocuidado, mas também combater preconceitos e
estigmas que ainda cercam os aspectos relacionados ao género e sexualidade nas diversas camadas sociais. Um estudo
recente de Lelo e Caminhas (2021) [2] analisou a circulagdo de desinformagdes no Brasil sobre género e sexualidade,
destacando como essas narrativas falsas se inserem em disputas morais e sociais e a necessidade de promover o letramento
midiatico, informacional e cientifico, capacitando a comunidade escolar a enfrentar a desinformacédo. Este trabalho
apresenta o objetivo principal de relatar a experiéncia de um Grupo de Aprendizagem Tutorial (GAT) do PET-Saulde no
desenvolvimento de ac¢fes educativas direcionadas a adolescentes e jovens da comunidade escolar e a populagdo em geral
sobre as tematicas de género, sexualidade e prevencéo de ISTs.
Metodologia/Desenvolvimento da acio/intervencao:
Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa. O GAT do PET-Salde, do Centro de Educacéo e Saude
(CES) da UFCG, que desenvolveu as atividades descritas neste relato, atua na UBSF Ezequias Venancio, em Cuité-PB.
O publico-alvo incluiu adolescentes e jovens da Escola Cidada Integral Técnico Jornalista José Itamar da Rocha Céandido
(ECIT) e participantes do evento promovido pelo CES/UFCG, o Festival Universitario de Inverno (FUI), com foco
principal nos adolescentes e jovens da comunidade local. As acBes ocorreram nos dias 13 de agosto de 2024 e 28 de
agosto de 2024, das 13:00 as 17:00 horas, e contaram com a colaboracéo de profissionais da &rea de salde, educadores e
voluntérios, que desempenharam um papel fundamental na implementacdo das a¢des, proporcionando orienta¢do pratica
e suporte continuo aos participantes. As atividades realizadas incluiram: dindmicas interativas, com jogos de mitos e
verdades sobre ISTs, promovendo a participagdo ativa e a troca de conhecimento entre 0s jovens; jogo de perguntas e
respostas, envolvendo questdes sobre género e sexualidade, com o objetivo de identificar conhecimentos prévios,
preconceitos e lacunas de informac&o; exibicao de video educativo, com um material audiovisual que abordou a tematica
do diagndstico tardio do HIV, destacando meios de prevencao e desmistificando estigmas relacionados a aids; promogao
de métodos de prevencao e de testagem, com incentivo a realizagdo de testes rapidos de ISTs e de vacinacdo e a utilizagdo
de métodos preventivos como preservativos, distribuidos durante as atividades.
Resultados observados:
A acdo realizada na ECIT integrou o evento organizado pela escola denominado de “Cuidar e Aprender: 1* Semana de
Salde na Escola” e contou com atividades distribuidas em trés salas de aula: CineSaude na Sala 1, com exibi¢do de video
educativo, “Descobrir cedo o HIV pode salvar sua vida! Nao deixe pra depois!”’; GameSaude na Sala 2: aprendendo sobre
género e prevencdo de ISTs, com jogos interativos de mitos e verdades e de tabuleiro de perguntas e respostas; Sala 3
com oferta de vacinacgdo. A acdo realizada durante o FUI também se organizou em trés espacos, com o CineSaude, o
GameSaude e a oferta de testagens rapidas de HIV, sifilis e hepatites B e C. As a¢des alcancaram resultados significativos
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tanto em termos quantitativos quanto qualitativos: aproximadamente 248 alunos da ECIT participaram das atividades e
155 pessoas participaram das ac6es do FUI. Observou-se que os participantes demonstraram maior compreensdo sobre o
tema, conforme avaliado por feedbacks orais e escritos. Houve aumento no interesse por medidas preventivas, com cerca
de 52 jovens que fizeram os testes rapidos apds assistirem o video educativo e outros relatando que procurariam o0s
servicos de salide para testes e orientagdes adicionais. Professores e coordenadores destacaram a relevancia do tema,
sugerindo a continuidade dessas atividades na rotina escolar. Dentre as dificuldades encontradas, ressalta-se que o
principal desafio foi lidar com resisténcias iniciais de alguns participantes em discutir temas sensiveis, como género e
sexualidade. Isso foi superado com a utilizacdo de dindmicas interativas, que facilitaram a criacdo de um ambiente
acolhedor, seguro e didatico. Na reunido de avaliacdo das agdes, como sugestdes, 0 grupo de execugdo sugeriu a incluséo
de mais materiais visuais e dindmicos em futuras acfes. Os participantes avaliaram positivamente a experiéncia,
destacando a importancia de atividades educativas para esclarecer dividas e estimular a prevencdo de ISTs.

Discussdes com a literatura pertinente:

A educacdo em salde é reconhecida como uma ferramenta eficaz na prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis,
pois promove o conhecimento e reduz o estigma associado a sexualidade. Uma revisdo sistematica realizada por Flora et
al. (2013) [3] analisou a eficécia das intervencdes de educacdo sexual com adolescentes, destacando a importancia de
estratégias educativas para aumentar o conhecimento e modificar comportamentos relacionados as ISTs. Além disso,
Zanarotti (2018) [4] investigou 0 uso de "serious games" na educagdo em salde para a prevencdo de ISTs entre
adolescentes, evidenciando que intervencdes participativas, como jogos educativos, podem aumentar a retencdo de
informacdes pelos jovens.

Consideracdes finais:

As atividades descritas neste relato alcancaram seu objetivo principal de orientar jovens e adolescentes sobre género,
sexualidade e prevencdo de ISTs, contribuindo para a promocédo da salde e para a reducao de preconceitos. As parcerias
estabelecidas foram fundamentais para o sucesso da iniciativa, e o feedback positivo da comunidade indica a relevancia
de a¢Bes como esta. Recomenda-se a continuidade e a expansao das atividades junto a comunidade para garantir impactos
duradouros. Além disso, ressalta-se as contribuicbes dessa experiéncia para a formagdo académica e profissional dos
discentes do PET-Salde envolvidos, pois a participagdo no PET-Saude tem sido uma oportunidade valiosa para o
crescimento académico e profissional. As agdes desenvolvidas oferecem a chance aos discentes de aplicarem os
conhecimentos tedricos em situagdes reais, 0 que fortaleceu a compreensédo sobre temas como saude puablica, educacao
sexual e prevengdo de ISTs. Além disso, desenvolveu-se habilidades essenciais para a préatica profissional, como
comunicagdo eficaz, trabalho em equipe e gestéo de projetos. A experiéncia também proporcionou uma visdo mais critica
sobre a realidade da comunidade e a importancia de ac¢les educativas, contribuindo para a formagdo como futuros
profissionais mais preparados e sensiveis as demandas sociais.

Palavras-chave: Educa¢do em Salde, Identidade de Género, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, Prevencao.
Referéncias:

[1] ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Cada dia, ha 1 milh&o de novos casos de infecgdes
sexualmente transmissiveis curaveis. Organizacdo Pan-Americana da Saude, 6 jun. 2019. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/noticias/6-6-2019-cada-dia-ha-1-milhao-novos-casos-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-
curaveis. Acesso em: 10 fev. 2025.

[2] LELO, T. V.; CAMINHAS, L. R. P. Desinformacfes sobre género e sexualidade e as disputas pelos limites da
moralidade. MATRIZes, Sao Paulo, v. 15, n. 2, p. 179-203, 2021. Disponivel em; https://doi.org/10.11606/issn.1982-
8160.v15i2p179-203. Acesso em: 10 fev. 2025.

[3] FLORA, A. et al. Intervencdes de educacdo sexual em adolescentes: uma revisdo sistematica da literatura. Revista
de Enfermagem, v. 3, n. 10, p. 125-134, 2013. Disponivel em: https://www.redalyc.org/pdf/3882/388239969015.pdf.
Acesso em: 10 fev. 2025.

[4] ZANAROTTI, F. Serious games ha educacao em saude para prevenc¢ao de infeccdes sexualmente transmissiveis
em adolescentes: uma revisdo sistematica. 2018. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Universidade Federal de S&o
Paulo, S&o Paulo, 2018. Disponivel em: https://repositorio.unifesp.br/items/1494e301-e4fd-47c0-990d-35b0d1152715.
Acesso em: 10 fev. 2025.

Agradecimentos: A Secretaria de Gest&o do Trabalho e da Educagio na Sadde - SGTES do Ministério da Saude pelo
fomento de bolsas no Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saide (PET-Salde), bem como, pela parceria e apoio
interinstitucional do Centro de Educacéo e Saide (UFCG), pela Secretaria Municipal de Satude de Cuité e a IV Geréncia
Regional de Saude (SES/PB) na vigéncia 2024-2026. Este projeto ndo teria sido possivel sem o apoio e a colaboragdo de
muitas pessoas que acreditaram em sua importancia e contribuiram para que fosse um sucesso. Agradecemos
profundamente aos jovens e adolescentes da ECIT e do evento FUI. A participagéo de vocés foi fundamental, ndo apenas
para o desenvolvimento das atividades, mas também para a troca genuina de ideias e para a construcdo de um espaco
mais aberto e acolhedor. Vocés foram a razdo de todo esse esforco. Aos profissionais da area de salde, educadores e
voluntérios, um agradecimento especial pela dedicacdo e pelo carinho com que conduziram as dinamicas. Cada conversa,
cada esclarecimento e cada gesto de apoio fizeram a diferenca, criando um ambiente seguro e cheio de confianca para os
participantes. Aos coordenadores e professores que, com sensibilidade, entenderam a importancia do tema e apoiaram a
implementacdo deste projeto nas atividades escolares. O apoio de vocés fortaleceu nossa missdo e ajudou a garantir que

Caderno Impacto em Extensao | ISSN 2965-3002 Vol. 6 Num. 3 2024 | PROPEX


https://www.paho.org/pt/noticias/6-6-2019-cada-dia-ha-1-milhao-novos-casos-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-curaveis
https://www.paho.org/pt/noticias/6-6-2019-cada-dia-ha-1-milhao-novos-casos-infeccoes-sexualmente-transmissiveis-curaveis
https://doi.org/10.11606/issn.1982-8160.v15i2p179-203
https://doi.org/10.11606/issn.1982-8160.v15i2p179-203
https://www.redalyc.org/pdf/3882/388239969015.pdf
https://repositorio.unifesp.br/items/1494e301-e4fd-47c0-990d-35b0d1152715

2 ES
{f‘féﬁt CADERNO IMPACTO EM EXTENSAO
! Edicao Especial -Programa de Educacio pelo Trabalho para Satide (PET-Saude) na Paraiba, Brasil
é‘;‘;‘.r“‘;j i Centro de Educacio e Saude - Universidade Federal Campina Grande
CES/UFCG

0 projeto tivesse um impacto real. E, claro, a comunidade local, que sempre esteve ao nosso lado e abragou o projeto com
0 coracao aberto. A confianga que vocés depositaram em nos foi essencial para o sucesso dessa agéo.

Ilustragoes:

Figura 1 — Momento educativo de GmeSaude, E.C.I.T José Itaar da Rocha Candido, Cuité-PB, agosto de 2024.

Figura 2 — Folders utilizados nas a¢des educativas, Cuité-PB, agosto de 2024.
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