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Resumo: O projeto “’Atengdo a saude de pessoas com

hanseniase no municipio de Cajazeiras-PB’’ promoveu
acOes de educacdo em salde com adolescentes em um
colégio publico localizado na regido com maior ndmero
de notificagdes compulsorias de hanseniase através do
uso de tecnologias educacionais. Trata-se de um relato de
experiéncia objetivando socializar a construcéo das a¢6es
através da promocdo das atividades com a aplicagdo de
jogos. Observou-se o alcance das metas efetivamente
beneficiando a comunidade por meio da ludicidade.
Palavras-chaves: Hanseniase, Educacdo em Saude,
Adolescentes.

1. Introducéo

Entre as problematicas de salde encontradas nos
variados cendrios de assisténcia, as doencas
infectocontagiosas configuram-se como uma realidade
ainda existente, uma vez que doencas como a hanseniase
constituem um problema de salde publica no Brasil em
decorréncia do numero de notificacbes compulsérias
apresentadas ao longo dos anos. Com isso, 0 pais é
responsavel por ocupar o segundo lugar entre os registros
de novos casos em uma perspectiva mundial (WHO,
2021).

Trata-se de uma doenga causada pelo Mycobacterium
Leprae sendo responsavel por acometer diferentes
regiBes do corpo, como nervos periféricos e superficiais
da pele, olhos e diversos 6rgdos internos. Ademais, pode
atingir as diferentes faixas etarias ou sexo. A transmissao
acontece através das vias respiratorias superiores por
individuos infectados e que ainda ndo iniciaram o
tratamento (BRASIL, 2017).

De tal modo, surge a dificuldade em conter os casos
de hanseniase em consequéncia da adesdo tardia aos
recursos terapéuticos em decorréncia, por vezes, do
diagndstico ndo realizado precocemente.

Além disso, sdo fatores que potencializam o
desenvolvimento de deformidades e incapacidades
fisicas que podem tornar-se permanentes a depender da
evolugdo da doenca, visto que apesar de ser lenta, possui,
também, caréter progressivo (BRASIL, 2017).

Sendo o diagnostico eminentemente clinico e com a
necessidade de precocidade para aplicacdo dos cuidados
e preservacdo da integridade da salde, a Atencdo
Priméria (APS) torna-se um importante aliado em virtude

de corresponder ao espago de cuidado com o maior
nimero de confirmagdo de casos (BRASIL, 2022;
BRASIL, 2023).

Assim, a promocdo de acBes desenvolvidas no
cenario primario de atengdo a salde viabiliza a
diminuicéo de novos casos de hanseniase registrados no
Brasil (BRASIL 2022). Principalmente em regiGes com
altos indices de registros da doenca em decorréncia de
vulnerabilidades acentuadas.

Nesse sentido, o estado da Paraiba obteve no intervalo
de tempo entre 2015 a 2019 um total de 2.586 casos
novos de hanseniase (BRASIL, 2022) diagnosticados, em
sua grande maioria, através da demanda espontanea ou
encaminhamentos (RIBEIRO, 2015). Demonstrando,
entdo, a necessidade de avolumar estratégias que visem a
compreensdo acerca, principalmente, dos fatores
contribuintes para a dificuldade de contencéo da doenca
nos municipios.

Para isso, estabelecer acfes educativas em salde
voltadas para o controle da hanseniase torna-se uma
ponte para o0 alcance das medidas preventivas como
forma de trazer a possibilidade de sanar ddvidas e
construir um olhar integral acerca da doenca (COSTA,
2020).

Buscando a promocdo de agBes educativas a
partir de uma perspectiva inovadora e capaz de gerar
transformagfes sociais dentro do contexto de
vulnerabilidades apresentadas pela hanseniase, o projeto
“’Atengdo a satde de pessoas com hanseniase no
municipio de Cajazeiras-PB”’ vinculado ao programa
’ Atengdo primaria a saude e vigilancia no enfrentamento
de doencas infectocontagiosas no municipio de
Cajazeiras-PB’’ desenvolveu as atividades de educagio
em salde com adolescentes em uma escola publica do
municipio de Cajazeiras no estado da paraiba motivados
pela contribuicdo das demandas apresentadas pela regiéo.

Objetivando-se, portanto, socializar a experiéncia
criada ao longo da construcdo das intervengdes com o uso
de tecnologias educativas como forma de favorecer o
aprendizado do publico-alvo por meio da ludicidade.

2. Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia vinculado ao
projeto ’Atencdo a saude de pessoas com hanseniase no
municipio de Cajazeiras-PB’’ realizado por membros
extensionistas e orientadores da Universidade Federal de
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Campina Grande, campus Cajazeiras, com o enfoque nas
acles de educacdo em salde sobre hanseniase
promovidas a partir da aplicagdo de tecnologias
educacionais com adolescentes.

A escolha do colégio para a pratica das intervengdes
deu-se a partir da andlise da sua localizagdo,
correspondente a regido do municipio de Cajazeiras com
maior ndmero de notificagdes compulsorias de
hanseniase.

Desse modo, a selecdo das turmas participantes
obedeceu a critérios de prioridade voltados a alunos
adolescentes e pertencentes a classes de séries mais
avancadas, abrangendo, entdo, 0 nono ano e ensino
médio, do primeiro ao terceiro ano matriculados no
colégio.

3. Resultados e Discussdes

Foi totalizada a realizacdo de trés (03) intervencdes
entre 0s meses de agosto e novembro de 2022, com a
participagdo de aproximadamente 40 adolescentes. A
idealizacdo das acBes correspondeu a divisdo em dois
(02) momentos: sintese de topicos acerca do
conhecimento sobre informac®es essenciais a respeito da
hanseniase e aplicacdo das tecnologias educacionais,
utilizando, assim, dois (02) jogos para promover a
ludicidade durante o processo de ensino e aprendizagem.

Aplicando-se, nesse momento, a utilizacdo da
metodologia ativa que busca transformar o aprendiz
protagonista do seu processo de aprendizado (FREIRE,
1987).

Os tépicos selecionados e abordados durante a
primeira etapa foram baseados no Guia Pratico sobre a
Hanseniase do Ministério da Saude, sendo eles: “’O que
¢ a hanseniase?’’, ’Como se transmite a hanseniase?
Como se pega hanseniase?’’, “’Quadro clinico e
diagnostico (quando pensar em hanseniase?)’’, “’Exame
fisico (da pele e dos nervos periféricos)’’, ’Defini¢do do
diagnoéstico de hanseniase e classificagdo do doente’’ e,
por fim, “’Tratamento’’ (BRASIL, 2017).

Figura 1 — Sintese da temética pelos extensionistas.

A segunda etapa contemplou a utilizacdo de
tecnologias educativas - dois jogos com objetivo de

promover conhecimento por meio da ludicidade
produzidos pelo grupo de pesquisa LATICS, Laboratério
de Tecnologias de Informacdo e Comunicacao em Salde.
Para isso, cada turma foi dividida em, no maximo, trés
grupos para o inicio do momento. Inicialmente, foi feito
0 uso do jogo Memorizando Sadde que consiste em um
painel numerado de um (01) a vinte (20) os quais
correspondem a diferentes cartdes pergunta-resposta que
sdo escolhidos pelo grupo de alunos de forma aleatdria
contendo uma pergunta acerca da discusséo proposta na
primeira etapa.
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Figura 2 — Socializag8o entre os adolescentes com a
aplicacdo dos jogos.

Com o acertar do item proposto nos cartdes, eram
acumuladas pontuagBes a partir da Roleta da Salde,
roleta composta por numeracgOes variadas que gquando
girada indica o valor alcancado pelo aluno em
decorréncia do acerto naguela rodada.

VERDADEIRO 0OU FALSO

“A HANSENIASE ATINGE
UNICAMENTE A PELE".

JUSTIFIQUE A RESPOSTA.

Figura 3 - Modelo cartdo pergunta-resposta.

Ao final de cada intervencdo, ndo somente 0 grupo
que acumulou maior pontuacdo, mas toda a turma,
recebeu como forma de bonificagdo brindes pela
participagdo da atividade de educagdo em salde na
perspectiva de estimular o processo de aprendizagem.

Os participantes das a¢Bes corresponderam a quatro
discentes graduandos em enfermagem, em colaboracéo
com os professores orientadores desse projeto, e
aproximadamente quarenta alunos da escola escolhida



para o desenvolvimento das atividades, distribuidos em
trés préaticas realizadas ao longo do més de agosto até
novembro.

A promogao das praticas de educacdo em sadde no
colégio do alto sertdo paraibano obteve, com a realizagéo
da primeira etapa, a possibilidade de gerar a troca de
experiéncias a medida em que o assunto estava sendo
abordado.

Os alunos que participaram ativamente nesse
momento enquadraram-se em trés categorias: 1. N&o
conheciam a doenca; 2. Conheciam a doenca a partir da
nomenclatura ndo mais utilizada, Lepra; 3. Conheciam a
doenca a partir da experiéncia vivenciada com algum
individuo préximo ou apenas conhecido. Havendo, em
todas as situacdes, uma aparente dificuldade em discorrer
sobre a tematica.

Em contraposicdo a esse panorama, um estudo
realizado em escola publica de Recife, percebeu que
grupo de alunos, publico-alvo da pesquisa, que ja haviam
participado de espagos que traziam a abordagem da
tematica da hanseniase, quando questionados,
apresentaram clareza acerca do conhecimento sobre a
doenca (SANTOS, 2021).

Demonstrando, portanto, a importdncia das
atividades de educacdo em saude para a construcdo do
aprendizado do aluno. Possibilitando, por vezes, que o
contato com o assunto seja capaz de gerar um olhar
critico e sensivel.

Entretanto, foi possivel trazer a troca de experiéncias
por aqueles que ja a conheciam através de individuos
diagnosticados que faziam parte do ciclo social dos
adolescentes, gerando momento de aprendizagem para
todos, inclusive os préprios membros do projeto a partir
de vivéncias e olhares diversificados.

Chegando a segunda etapa, percebeu-se que a
interacdo se tornou ainda mais crescente com a aplicagao
dos jogos em razdo da euforia criada para colocar em
pratica o que havia sido ocorrido no momento anterior.
Sendo esperado, entdo, pelos extensionistas que houvesse
seguranca e clareza nas respostas da dindmica como
forma de avaliar se havia sido efetiva a sintese aplicada
na primeira etapa.

Percebeu-se que apds o resultado da aplicacdo dos
jogos, as equipes vencedoras, aquelas acumularam maior
pontuacdo ao final das intervengdes, ndo erraram
nenhuma resposta das perguntas apresentadas pelos
cartdes pergunta-resposta e o restante que acumulou
pontuagcdes menores erraram em média apenas uma
pergunta. Demonstrando, assim, a efetividade da sintese
sobre hanseniase feita na primeira etapa.

Corroborando com essa experiéncia, pesquisa com
alunos do ensino médio em uma escola brasileira utilizou
da aplicacdo de um jogo didatico para avaliar o processo
de aprendizagem, percebendo, entdo que em um
comparativo feito entre a pré-avaliacdo e pds-avaliacéo
feitas com o uso do jogo, no segundo caso,
respectivamente, havia maior preparo dos alunos para
responder a questdes mais complexas acerca do assunto
estudado (GRAFFUNDER, 2022).

Além disso, durante a concretizagdo da segunda etapa
foi possivel observar uma maior socializagdo entre 0s

préprios adolescentes e com os membros do projeto,
criando um ambiente divertido e confortavel em
decorréncia da dinamicidade.

Com isso, dados coletados em estudo com a
realizacdo de dois jogos no ambiente universitario
também notou que a aplicacdo de tecnologias educativas
trouxe a capacidade de desenvolver o trabalho em equipe,
além de agucar a criatividade dos participantes (SILVA,
2015).

Revelando, assim, que o uso de ludicidade durante a
realizacdo das atividades de educagdo em saulde sobre a
hanseniase pode propiciar ambiente de aprendizado mais
efetivo, concluindo, entdo, a meta ansiada inicialmente
pelos membros do projeto.

4. Conclustes

As vulnerabilidades e tabus apresentados pela
hanseniase, muitas vezes, sdo solidificados em virtude da
auséncia de conhecimento efetivo da comunidade acerca
da doenca. Ademais, as agOes de educacdo em saude
promovidas conseguiram aproximar o publico-alvo do
objetivo pensado inicialmente, viabilizar a aprendizagem
através da ludicidade, tornar o aluno protagonista do seu
processo de aprender a partir da ludicidade e além de
construir uma consciéncia integral e longitudinal sobre a
hanseniase.

Desse modo, na tentativa de desconstruir
problemaéticas voltadas para doenga, a promocao dessas
atividades permitiu construir experiéncias
enriquecedoras, também, aos extensionistas uma vez que
conseguiram ampliar a visdo além dos muros da
academia ao adentrarem na realidade e necessidades
apresentadas pela sociedade perante temética que
necessita de maior visibilidade.

Portanto, a satisfacdo de contemplar os resultados
alcancados tornou-se motivador para 0s membros do
projeto **’ Atengao a satde de pessoas com hanseniase no
municipio de Cajazeiras-PB’’ e impulsionador ao anseio
de levar até a comunidade medidas para o enfrentamento
da hanseniase efetivamente a partir da dinamicidade.
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