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Resumo: O projeto visa trabalhar na escola a percepgao

infantil de 60 criancgas frente as tematicas odontologicas,
principalmente a satide do periodonto. Ao mesmo tempo,
os extensionistas tem a oportunidade de vivenciar a rotina
clinica, ratificar os ensinamentos e estabelecer um elo
com o publico infantil.
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1. Introducdo

A periodontia ¢é a base da Odontologia, seguindo este
viés, tem avangado significativamente em relagdo a
estudos, analises e tratamentos, com isso, entre os
aspectos minuciosamente ressaltados, tem-se a
prevengdo das doencas periodontais. (CARRANZA,
2016). A tematica ainda é pouco citada em meio aos
eventos populares de promogdes de satide, demonstrando
que o papel do Cirurgido-Dentista, na educagdo em
saude, ¢ imprescindivel, pois a formagao profissional ndo
se limita a individualidade do diagnostico, deve-se
priorizar o trabalho com o coletivo e a humanizagao para
que se tenha grandes resultados.

Dessa forma, ainda na graduagdo, pelo método de
extensao, sd0 disponibilizadas atividades
extracurriculares aos alunos de modo que estimule a
pratica humanizada e estabelega o contato do aluno com
a sociedade

Assim, a educacdo consiste na técnica eficaz de
construgdo de saberes, pensamentos criticos ¢ formagao
do individuo, por isso, o ambito escolar ¢ um local de
grandes eventos de promogao de satide basica, e insergao,
desde a infincia, de praticas de higiene oral e
conhecimentos sobre saude periodontal, no qual estimula
uma sociedade futura com comportamentos cada vez
mais saudaveis.

Mediante o exposto, o presente trabalho objetiva
enfatizar a vivéncia extramuro de oito graduandos do
curso de Odontologia da Universidade Federal de
Campina Grande, Campus Patos, Paraiba, na Escola de
Ensino Fundamental Nelita Nobrega Queirds, da mesma
cidade, com publico alvo infantil faixa etaria de 5-7

anos, em prol da promocdo de saide bucal,
principalmente satde periodontal.

2. Metodologia

1.2 Estudantes de Graduagdo, UFCG, Campus Patos, PB. Brasil.
3 Orientadora, <Professora>, UFCG, Campus Patos, PB. Brasil.

4 Orientador, <Professor>, UFCG, Campus Patos, PB. Brasil.

Fruto do Projeto de Extensdo em Periodontia Clinica
e Cirurgica, da Universidade Federal de Campina
Grande, Campus Patos, Paraiba, este trabalho visa
desmistificar na crianga as tematicas de higiene oral e
prevenir contra as doengas periodontais, a0 mesmo
tempo que estabelece o elo do graduando e o publico
infantil, capacitando um futuro profissional que priorize
a educagdo em saide e empatia pela sociedade.

Entdo, denominado de Promogdo e reabilitacdo de
saude periodontal, o projeto conta-se com 8 integrantes
do 5° ao 9° periodo, com vigéncia de 6 meses, de julho a
dezembro de 2022, pela orientacdo de professores da
instituigdo.

Primeiramente, houve reunido entre os integrantes
para escolha da escola, Escola Nelita Nobrega Queiros,
Bairro Jatoba, Patos, Paraiba, inicialmente, ap6s visita-
la, estabeleceu-se duas turmas a serem trabalhadas, 1°
ano B e 2°ano A, com faixa etaria de 5 a 7 anos de idade,
em torno de 60 criangas no total, as agdes eram
exatamente nas sextas-feiras, executadas em sequéncia
de turma (1° e 2° ano), pela manha, das 07:20 as 09:30
horas, sempre antes do recreio e alimentagdo das criangas
devido o pico de agitagéo.

De inicio, para efetuagdo das atividades educativas
foi realizado um questiondrio para 15 alunos, 7 do 1 ano,
8 do 2 ano, que restringe todo o processo de
apresentagdes temadticas, a partir dele discorreu a
vigéncia. Nele, continha as seguintes perguntas: “Vocés
sabem o que ¢ dente?”, “o que € gengiva?”, “o que ¢é esses
pontinhos pretos que estdo nos dentes?”, “o que €
gengivite?, “sabem por que a gengiva estd vermelha e
sangrante?”, “alguém sabe o que ¢ escova de dente?”,
“como escovam os dentinhos?”, “quem sabe o que ¢
creme dental?”, “vocés sabem o que ¢ fio dental?”,
“como usar o fio dental?”, “por que usar o fio dental?”,
"vocés sabem quais sdo os alimentos saudaveis?" "vocés
sabem quais os alimentos causam carie nos dentes?",
“vocés sabem o que o cirurgido dentista faz?”. Assim, ao
final da vigéncia estas mesmas indagagdes, em uma nova
amostra de alunos, com o dobro da contagem, foram
realizadas para uma comparagao de sucesso ou insucesso
do projeto.

Os materiais e métodos utilizados foram tinta guache
para pintura, macromodelos de boca e escova, desenhos
para colorir, fantoches para pegas teatrais, album seriado



para ilustracdo, dangas e brincadeiras para descontrair,
pequenas palestras, e conversas, sendo que cada acdo
desenvolvida, respeitava os limites das criangas.

3. Hustracoes
As atividades envolviam distintos papeis para as
criangas como ensina-las que a qualidade de vida e saude
inicia-se pela saude oral e autocuidado, como demonstra
a figura 1, ao mesmo passo que proporcionava aos
estudantes um contato com o publico infantil (figura 2).

Figura 2 — Circulo da dindmica dos estudantes com as
criangas

Para melhor explana¢do de comparagdo do sucesso,
observa-se os parametros encontrados nas tabelas 1 e 2,
respectivamente, a primeira consiste na atividade
primaria no qual toma-se como método avaliativo para
desenvolver todas os posteriores encontros, € a segunda
tem-se uma analise para verificar se houve sucesso na
aprendizagem das criangas.

Tabela 1 - Pesquisa que foi referéncia para os conteudos
a abordados durante toda a vigéncia.

Perguntas Sim Nio
Sabe o que ¢ dente? 15 0
O que ¢ gengiva? 10 5
Ja ouviu falar em gengivite? 1 14
Sabe porque a gengiva fica vermelha 1 14
e sangrante?
Alguém sabe o que € escova? 15 0
Sabem a forma correta de escovar os 15 0
dentes?
Sabem o que ¢ fio dental? 13 2
Sabem como utilizar o fio dental? 10 5
Conhecem quais sdo os alimentos 12 3
saudaveis?
Sabem o que o cirurgido dentista faz? 10 5

Fonte: Pesquisa propria do autor.

Tabela 2 - Pesquisa da ultima acdo que demonstra a
eficadcia dos ensinamentos repassados durante toda a
vigéncia.

Perguntas Sim Nio
Sabe o que ¢ dente? 30 0
O que ¢ gengiva? 30 0
Ja ouviu falar em gengivite? 30 0
Sabe porque a gengiva fica vermelha 30 0
e sangrante?
Alguém sabe o que ¢ escova? 30 0
Sabem a forma correta de escovar os 30 0
dentes?
Sabem o que ¢ fio dental? 30 0
Sabem como utilizar o fio dental? 30 0
Conhecem quais sdo os alimentos 30 0
saudaveis?
Sabem o que o cirurgido dentista faz? 30 0

Fonte: Pesquisa propria do autor.



4. Resultados e Discussoes

No estudo de Cruz et al. 2020, foi constatado que
promogoes de saude realizadas em sala de aula promove
interesse e participagdo dos alunos, ratificando a
importancia desse ambito social para agdes de satde.

Dessa forma, a escolha do ambiente escolar para
desenvolver as promogdes de satide bucal da énfase no
que diz respeito a evolugdo da crianga, pois construira o
habito de higiene desde a infancia até a vida adulta.

Diante disto, os resultados obtidos demonstram que
as criangas absorviam de maneira rapida os conteudos
ministrados, ¢ mediante os questionarios observou que o
conhecimento foi numericamente de 0 a 100% para todos
os alunos, principalmente relacionados a doenca
periodontal.

E este trabalho, ressalta que a experiencia
proporcionada pela extensdo levou aos 08 estudantes, 01
diretor de escola, 02 professores, e 60 criangas,
oportunidades unicas vivenciadas de aprendizagem de
qualidade de vida.

5. Conclusoes

Com base nisso, a vigéncia da extensdo e analise da
reavaliagdo final, ¢ perceptivel o empenho da equipe para
desenvolver as atividades, além comparamos os dados
entre as respostas da primeira agdo e da ultima, estes,
quando obtidos demonstraram resultados satisfatorios,
em que observamos a grande cooperagdo das criangas na
promocdo de satde, a sua compreensdao nos assuntos
abordados, além da desmistificagcdo de tematicas frente a
odontologia pediatrica, contribuindo dessa maneira, para
futuros adultos saudaveis e com qualidade de vida.
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