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Resumo

Introducio:

A satde mental ¢ um tema que exige ateng@o ¢ um olhar cuidadoso, especialmente diante do crescente ntimero de
pessoas que enfrentam problemas relacionados a essa area. No Brasil, dois meses s@o especialmente dedicados a essa
tematica: o janeiro Branco e o setembro Amarelo. Essas campanhas visam ressaltar a importancia do cuidado com a satide
mental e combater os estigmas associados a ela. E importante destacar que a satide mental constitui um determinante social
de saude, refor¢cando sua relevancia no contexto das politicas publicas e na promogdo do bem-estar da populagdo [1].

A discussdo desse tema torna-se indispensavel por meio de uma abordagem interdisciplinar e educativa. O cuidado
interdisciplinar ¢ fundamental, pois promove a integragdo e a interse¢do de diversos saberes, permitindo a superacdo do
modelo biomédico tradicional. Além disso, as a¢des educativas configuram-se como uma metodologia eficaz para abordar
temas que dialogam diretamente com a realidade de diferentes grupos, facilitando ¢ promovendo uma compreensdo mais
ampla e acessivel do contetido em questdo [2].

Nesse contexto, destaca-se o Programa de Educag@o pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), o qual conta com a
participagdo de cursos das areas da satide e das ciéncias humanas, com foco no fortalecimento do Sistema Unico de Saude
(SUS). O programa tem como principal objetivo qualificar e integrar o ensino, o servi¢o e a comunidade, promovendo a
capacitacao continua dos profissionais que atuam na area da saude, além de ampliar e enriquecer o conhecimento dos
estudantes de cursos do ensino superior, fortalecendo a formagio académica e pratica [3].

No que tange a importancia deste estudo, o relato de experiéncia traz consigo uma compreensao mais aprofundada
das metodologias aplicadas durante a atividade, contribuindo significativamente para futuros interessados em replicar essa
acdo em diferentes cenarios e contextos. Ademais, promove a disseminagdo do conteudo de forma a enriquecer o
conhecimento ¢ fortalecer praticas semelhantes no campo da saude mental [4].

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo consiste em relatar a experiéncia adquirida por meio da realizagdo
dessa acdo voltada a promogao da satide mental da comunidade da unidade de satide Retiro/Batentes, destacando, de maneira
enfatica, a relevancia da valorizacdo da vida como elemento central para a prevengdo e o cuidado em satde.

Metodologia/Desenvolvimento da acao/intervenc¢io:

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de carater qualitativo, fundamentado na vivéncia de
estudantes integrantes do Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide (PET-Saude). A agdo foi realizada no més de
setembro, na Unidade Béasica de Saude Retiro/Batentes, ¢ teve como publico-alvo a comunidade e a equipe de satde
vinculadas a unidade. A agdo contou com a participagdo de 35 pessoas adultas e foi estruturada em 3 momentos descritos
abaixo.
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No primeiro momento, foi realizado um acolhimento inicial com uma dinamica de boas-vindas, intitulada "Dinamica
da Chave", seguida pelas apresentagdes dos participantes. No segundo momento, desenvolveu-se a atividade "Arvore das
Emocdes", acompanhada por uma roda de conversa guiada e pela "Caixa do Desabafo". Por fim, o encerramento ocorreu
com um momento de integracdo, finalizado com um café da manha coletivo. Ao longo de toda a atividade, foram realizados
atendimentos individuais conduzidos pela psicologa da equipe E-Multi, refor¢ando o suporte especializado e a ateng@o
integral a satide mental dos participantes.

Descrigdo das atividades:

Dinamica da chave: Cada integrante recebeu uma chave e, durante o momento em que esteve com ela, apresentou-
se, compartilhando suas expectativas para aquela atividade. Apos a apresentacdo, o participante repassava a chave para outra
pessoa, e esse processo continuava até que todos os presentes tivessem se apresentado.

Arvore das emogdes: O principal objetivo dessa atividade foi proporcionar um espago para que cada participante
pudesse expressar os sentimentos ¢ emogdes que mais experimenta ao longo do seu dia. Para tanto, foi disponibilizado aos
participantes um desenho de uma arvore (ver figura 1), juntamente com varias tintas, sendo que cada cor representava um
sentimento especifico. Dessa maneira, o participante deveria escolher o sentimento correspondente e, em seguida, utilizar o
polegar para pintar uma parte da arvore com a cor associada a esse sentimento.

Figura 1 — Arvore das emocdes

Caixa do desabafo e roda de conversa guiada: Nesta dindmica, foram entregues aos participantes alguns cartdes
contendo frases sobre o cuidado com a satide mental. Os participantes ficaram a vontade para comentar sobre suas impressoes
arespeito das frases, compartilhar depoimentos ou desabafos. Esse momento foi mediado pela psicéloga, que criou um espago
de escuta para acolher as angustias e dores que os participantes trouxeram. Além disso, foi disponibilizada uma "caixinha do
desabafo", na qual os participantes puderam, de forma andnima, registrar suas preocupagdes, medos ou dificuldades, sempre
respeitando o anonimato e a privacidade de cada um, como pode ser visto na Figura 2.

Figura 2 — Momento da roda de conversa guiada

Resultados observados:

No que tange aos resultados alcancados durante a agdo, inicialmente observou-se que os participantes
demonstraram certa timidez. Contudo, a medida que foram realizadas as dindmicas iniciais, esses mesmos participantes
passaram a sentir-se mais confortaveis, o que possibilitou maior interacdo ¢ aproveitamento do momento. Todas as
atividades planejadas previamente foram executadas com éxito, cumprindo integralmente o cronograma estabelecido.
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Quanto as dificuldades identificadas, destaca-se o nimero reduzido de participantes em relagdo a ampla dimenséo
da comunidade atendida, visto que a agdo contou com a participagdo de apenas 35 pessoas. Ademais, a distancia entre a
unidade ¢ a residéncia de alguns moradores, especialmente aqueles localizados em areas mais remotas, apresentou-se como
um obstaculo para a participagdo. Essa constatacdo suscitou a necessidade de replicar a iniciativa em pontos de apoio
descentralizados, com o objetivo de ampliar o alcance e proporcionar maior acessibilidade a um numero mais expressivo
de individuos.

Em relag@o as potencialidades observadas, os participantes demonstraram grande envolvimento e espontaneidade
durante as atividades, contribuindo ativamente, especialmente nos momentos de roda de conversa, com relatos
enriquecedores e reflexivos. A dindmica "Arvore das Emogdes" revelou-se especialmente significativa, ao conscientizar os
participantes sobre a multiplicidade de sentimentos que compdem o ser humano. Destacou-se a importancia de reconhecer
quando uma emogdo, antes benéfica, comega a gerar impactos negativos, sejam eles de ordem fisica ou mental, como
exemplificado pela ansiedade.

Outro aspecto de relevancia foi a disponibilizagdo de atendimento psicologico, que se mostrou de grande valia,
considerando as dificuldades de acesso a esse tipo de profissional por parte dos moradores da area rural. A acao ndo apenas
viabilizou esse atendimento especializado, como também promoveu um momento de integragdo e¢ fortalecimento de
vinculos com a comunidade local, consolidando os objetivos propostos pela iniciativa.

Discussdes com a literatura pertinente:

De acordo com Coscrato, Pina e Mello (2010), a utilizagdo de metodologias ativas, como dinamicas e jogos de
tabuleiro, apresenta-se como um recurso poderoso no processo de educagdo em satude. Essas estratégias sdo ferramentas
eficazes para promover o conhecimento em diferentes publicos-alvo, devido a possibilidade de adaptacdo das atividades as
realidades especificas de cada individuo. Essa abordagem converge com os resultados alcangados pelas atividades descritas
neste relato, evidenciando que os participantes ndo apenas compreenderam, mas também se engajaram no reconhecimento
da importancia da valorizacdo e do cuidado com a vida.

No que tange a distincia entre a unidade de saude e a residéncia de alguns moradores, o que resultou na
impossibilidade de participag@o de alguns individuos na agdo, o estudo de Cunha e Silva (2010) analisou como a falta de
acessibilidade, em funcdo da distancia entre a moradia do individuo ¢ a unidade de satde, pode influenciar na participagdo
em agdes de satde e na busca por atendimentos. O estudo concluiu que essa distdncia impacta de maneira negativa tanto
na busca por servigos de saude quanto no acesso a esses servigos.

4. Consideracgades finais:

Conclui-se, portanto, que o desenvolvimento dessa atividade foi de extrema importancia para a comunidade, pois
proporcionou um espago aberto de ensino e aprendizagem, além de atuar como um mecanismo de educagdo permanente
em saude para os profissionais presentes, permitindo-lhes adquirir novas abordagens para abordar diversos temas junto a
sua comunidade. Ademais, a iniciativa configurou-se como um ambiente acolhedor, onde os individuos puderam expressar
suas emogoes, sentimentos e dores, fortalecendo o vinculo entre a unidade de satude e a equipe do Programa de Educagdo
pelo Trabalho para a Saude (PET). Os discentes integrantes do PET, por sua vez, enriqueceram consideravelmente suas
formagdes académicas, aprofundando-se na pratica e vivenciando o contato direto com a realidade comunitaria. A
realizagdo de agdes dessa natureza é de grande relevancia para a constru¢do de um conhecimento acessivel a todos,
promovendo a disseminacgao de saberes essenciais para o bem-estar coletivo e o fortalecimento dos lagos sociais.

Palavras-chaves: Educacdo em saude, Saide mental, Saude coletiva.
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