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Resumo: O presente trabalho busca destacar a

importancia de se trabalhar a ludoterapia com criancas e
adolescentes hospitalizadas. Trata-se de um relato de
experiéncia que emerge das atividades desenvolvidas nas
atividades de um projeto de extensdo. O desenvolvimento
das acOes evidencia o impacto positivo das brincadeiras
ladico educativas, e sua contribuicio para o
desenvolvimento infantil, bem como a importancia social
e humanitaria que o projeto possui para determinada
populacéo e ambientes de atuacéo.

Palavras-chaves: Ludoterapia, Hospital, Humanizacdo
da assisténcia.

1. Introducéo

O hospital € um local onde as pessoas tendem a estar
fragilizadas, visto que nesse ambiente elas buscam uma
terapéutica para sanar algum problema acometido. Nesse
contexto, quando se trata de uma crianca, o local acaba
se transformando em algo que causa medo, fazendo com
que ela fique mais receosa para com o tratamento.

Isso porque, a crianca, quando internada, é removida do
ambiente em que convive e introduzida em um espago
desconhecido, que por vezes ndo tem atratividade e ela
necessita passar por um processo de adaptacdo a nova
rotina, que inclui procedimentos médicos, 0s quais
podem ser invasivos e dolorosos, corroborando
diretamente para o aumento do sofrimento (ALVES et
al., 2022).

Diante disso, sendo o hospital definido como um espaco
cujas fungdes sdo prevenir, reabilitar e educar, é notéria
a importancia de transformar este ambiente, muitas vezes
tido como hostil, em um local que proporcione momentos
de felicidade, especialmente quando se trata do
atendimento ao publico infantil, uma vez que provoca
comocdo e aumento da preocupagdo (MIRANDA, 2017).
Nesse viés, a equipe multiprofissional de salide deve ser
acolhedora e aproximar ao maximo a nova realidade da
crianca ao seu mundo e, para tanto, o ladico é uma 6tima
alternativa para 0 bom sucedimento da recuperacéo,
minimizando a tensdo do ambiente e o foco da doenca
(ALVES et al., 2022).

Diante do exposto, o objetivo das atividades
desenvolvidas durante a vigéncia do projeto, constitui-se
em implementar atividades de carter artistico-ludicas e
socioeducativas, através da terapia recreativa com

brinquedos, dindmicas, musicas e outras ferramentas,
demonstrando a necessidade de reinventar, redirecionar
0 processo de hospitalizacdo infantil.

Para a enfermagem e para a pedagogia, as atividades
ludicas demonstram ser um valioso aliado no tratamento,
recuperacdo e na permanéncia da crianga na instituicéo.
E importante que no ambiente hospitalar a conex&o com
o mundo infantil permaneca, pois atraves das
brincadeiras e jogos é instaurado uma sensacdo de
seguranga e relaxamento, proporcionando um alivio da
dor e preocupagdo ao paciente internado e seus
familiares.

2. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia que emerge das atividades desenvolvidas na
quarta vigéncia do projeto de extensdo universitéria
intitulado por: “Brincadeira Hospitalar: promovendo
alegria e terapia para criancas e adolescentes
hospitalizados"”, com agfes desenvolvidas no Hospital
Universitario Jalio Bandeira - HUJB e Centro para
Criancas e Adolescentes (CCA), na cidade de Cajazeiras
- PB.

A equipe executora contava com a participacdo de 15
extensionistas voluntarios, graduandos dos cursos de
pedagogia e enfermagem, duas pedagogas e a
coordenadora.

Para execucdo das atividades, inicialmente foi
realizado reunides com o objetivo de planejar as
atividades e brincadeiras que seriam desenvolvidas.
Posteriormente, foi realizada uma visita técnica ao
Hospital Universitario Julio Bandeira — HUJB e Centro
de Atencdo a Crianca e ao Adolescente — CC, com a
finalidade de conhecer o ambiente, acolher suas
demandas e tragar estratégias de agdes para desempenhar
das atividades. Na oportunidade, foi ofertado cursos de
capacitacbes para os discentes sobre técnicas de
desinfeccdo das méos no ambiente hospitalar, visando
garantir a seguranca de ambos os envolvidos.

A periodicidade dos encontros  acontecia
semanalmente conforme cronograma previamente
elaborado e organizado, com inicio em julho e término
em dezembro de 2022 e abrangeu um publico de
aproximadamente 450 criangas e adolescentes
hospitalizados.
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3. Resultados e Discussdes

Evidencia-se que tais atividades promoveram alegria e
felicidade as criancas e adolescentes hospitalizadas e/ou
institucionalizadas, o que permite fugir um pouco dos
sentimentos provocados nos individuos que se encontram
nessa situagdo, corroborando também com o tratamento
de doencas quando se trata destecr pablico.

Ademais, as agdes favoreceram o entendimento dos
extensionista de que a assisténcia ao publico infantil deve
ir além da doenga, do cuidado assistencial e
farmacoldgico, possibilitando a amplia¢do da visdo do
cuidado integral e suas vantagens, pois através de
pequenos atos foi possivel obter grandes resultados,
contribuindo com a melhora do quadro clinico dos
menores.

A imagem 1 demostra que tal interacdo, auxilia
positivamente no enfretamento do processo de
hospitalizaco, visto que alteracbes comportamentais tais
como: ansiedade, estresse e o medo, tomam dimensoes
bem maiores quando se trata do publico pediatrico
(ARAUJO, 2016).

Imagem 1 — Momento de interagéo entre os discentes e
criangas que se encontravam hospitalizadas nas
dependéncias do HUJB.

Mafra (2008) ao refletir sobre o ludico e o
desenvolvimento infantil evidencia a importante relacéo
que a crianga faz entre o brincar ¢ a “vida real”. Nessa
perspectiva, é possivel compreender a importancia que o
brincar e o estimulo educativo, realizado durante as a¢des
do projeto, tem para o fortalecimento do
desenvolvimento das criangas e adolescentes envolvidos
nos encontros.

Foi perceptivel a boa aceitagdo das criancas e 0s
beneficios promovidos pelas agBes, como também a
participacdo ativa dos pais e/ou responsaveis durante o
momento de recreacdo, colaborando no fortalecimento
do vinculo familiar e incentivando que a educacdo em
saude seja trabalhada com seus filhos quando retornarem
aos seus domicilios.

As atividades foram realizadas em grupos de alunos que
utilizavam da leitura, bem como de brincadeiras e jogos
educativos, a fim de estimular a mente, coordenagdo
motora, habitos saudaveis e habilidades sociais, tornando
0 projeto um aliado da promogdo da salde, conformo
imagem 2.
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Imagem 2 — Registro de algumas op¢des das
estratégias educacionais utilizadas na promocao da
salde do determinado publico.

Dessa forma, destaca-se a contribuicdo das atividades
no processo terapéutico, diminuindo o estresse que
aquele ambiente acarretava, aumentando a confianca das
criangas na equipe assistencial e aceitagdo da realizacéo
de procedimentos, como frequentar a brinquedoteca do
ambiente e a administracao de medicamentos, destacados
na imagem 3.

Imagem 1 — Participacéo das criangas internadas no
HUJB nas atividades elaboradas pelos extensionistas
nas dependéncias da brinquedoteca.

Houve uma significante troca de aprendizado e
experiéncia dos extensionistas com as familias, onde foi



possivel conhecer um pouco da realidade dos pacientes e
familiares, enriquecendo a formacdo dos estudantes
enquanto futuros profissionais, incitando a atuagdo de
forma positiva na vida dos pacientes.

Assim, a realizacdo e desempenho das atividades
realizadas vem afirmando a importdncia social e
humanitaria que o projeto possui para determinada
populacdo e ambientes de atuacdo, proporcionando
momentos que fogem da rotina monétona do hospital e
quebrando um pouco do paradigma de medos, angustias
e incertezas que o contexto hospitalar carrega, tornando
0 processo de internagdo algo leve e confortavel,
otimizando a internacdo do publico infantojuvenil e
buscando gerar um impacto positivo no processo de
recuperacdo e adesdo do tratamento.

Além disso, as atividades deram palco para a
educacdo em salde, sendo realizada sempre que fosse
oportuno, uma vez que na maioria das vezes oS
responsaveis pelas criangas vinham junto com elas para
a bringuedoteca, os quais eram contemplados com a
educacdo em saude e demonstraram a gratiddo pelas
vivéncias e lembrancas ali criadas que foram positivas.

4. Conclusoes

Em suma, é possivel destacar que todos os objetivos
previamente estabelecidos foram alcangados, uma vez
que o publico referido se beneficiou das acoes
desenvolvidas, ampliando seu bem-estar,
desenvolvimento  cognitivo, habilidades  sociais,
motoras, assim como de linguagem, superando, mesmo
que por alguns minutos, 0s receios, angustias e
incertezas de seu estado de sadde. Além disso, os alunos
envolvidos nas atividades do projeto credenciaram-se
como profissionais sensiveis, de abordagem holistica e
ndo exclusivamente técnica, uma vez que ficou evidente
a significancia desses momentos de descontragdo para
ressignificacdo da assisténcia. Portanto, é indubitavel
que 0 espaco também se tornou mais privilegiado com
as acdes, evidenciando a necessidade de momentos de
prazer e diversdo para evolucdo para cura fisica e mental
da crianca.

Como foi enfatizado neste texto, o projeto esta
ajudando a mudar a rotina tensa, e os efeitos da doenga
e seu tratamento de criancas e adolescentes internados
no HUJB e no CCA ao interagirem em um ambiente
ladico, onde 0s mesmos esquecem as marcas corporais
(acessos e cateter), construindo vinculos com outras
pessoas (outras criancas, professores, brinquedos),
apropriam-se de espagos e compartilham experiéncias
pessoais. representando os direitos da crianca e do
adolescente que contribuem para o seu desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e psicolégico. Nessa
perspectiva, tanto o brincar quanto o aprender
funcionam como um recurso terapéutico que minimiza.
Além disso, nesses ambientes, manifesta-se uma
apreensdo/compreensdo das expectativas e significados
do que é vivenciado no hospital, trazendo a tona o
mundo interpessoal que constitui a subjetividade de
cada paciente.
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