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Resumo: O projeto teve como objetivo divulgar o
méaximo de informacdes nutricionais qualificadas,
seguras e de facil acesso através das redes sociais
(Instagram, Youtube e Facebook), gravacdes de podcasts
na radio 89fm e idas a feira livre de Cuité/PB. Por meio
do projeto pode-se verificar a falta de informagdes
perante os feirantes sobre diversos assuntos em relacéo a
alimentacdo e sua relagéo com satde.

Palavras-chaves: Comportamento alimentar, Midias
sociais e Meios de comunicagéo.

1. Introducao

Uma alimentagéo saudavel é aquela que fornece
todos os nutrientes fundamentais para o funcionamento
do nosso corpo, como carboidratos, lipidios, proteinas,
sais minerais e vitaminast® E responsavel por contribuir
com o0 aumento da disposi¢éo, autoestima, diminuigéo do
estresse e ansiedade, melhora da qualiﬁade do sono, além
de prevenir uma série de doendas™. Baseado nesses
conceitos, o referido projeto de extenséo, através dos
meios comunicativos como o ré&dio e as diversas redes
sociais, levou a toda populagéio do Municipio de Cuité e
regido, varias informagdes sobre alimentagdo saudavel,
além de dicas, receitas, entre outros. E notério, que parte
da sociedade ndo tem um acesso diério as informagdes,
como também, muitas delas tem inimeras dicas e
vivéncias para serem compartilhadas. O intuito desse
projeto, é justamente ouvir a populacéo, as historias e
vivéncias, levar também informagdes adequadas sobre
uma alimentacdo saudavel, de forma pratica e sem
mistérios, além de tudo, tirar todas as ddvidas, sobre
alimentagdo e salde. Através dessas vivéncias e historias
compartilhadas na feira livre, trazemos todo o
conhecimento para as redes sociais, com o intuito de cada
vez mais levar essas informacdes além, como também
compartilhar essas vivéncias.

2. Metodologia

O projeto é composto por seis extensionistas
graduandos do curso de Nutricdo da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) — Centro de
Educacdo e Salde (CES) - Campus Cuité, pela
coordenadora e orientadora Nilcimelly Rodrigues
Donato, docente da instituicdo, e colaboradores como

Jaqueline Costa e Kleyton Klaus, ambos servidores
técnicos do mesmo campus.

Os encontros foram realizados de forma
semipresencial, entre coordenadora/orientadora e o0s
colaboradores. Os extensionistas iam a feira interagir
com a comunidade, coletando informacdes e receitas,
com o intuito de trazer ciéncia as préticas ja existentes, e
repassando de forma lddica através das redes sociais com
utilizacdo de materiais educativos de facil assimilagéo e
na radio visando atender a todos os publicos
independentes de tecnologias, como por exemplo a
comunidade rural sem acesso a internet.

Ocorriam  encontros com 0s estudantes
extensionistas de forma presencial ou virtual, pela
plataforma Google meet, para a preparacdo de
cronogramas e materiais interativos, usados nas
tematicas semanais nas redes sociais, e, apdés a
elaboragdo, o0s materiais eram enviados para
corregéo/sugestédo de melhorias pela coordenadora e/ou
colaboradores, para enfim colocar em pratica.

Para a preparacdo dos materiais, atividades e
reunides, foram utilizados instrumentos como
computador, notebook e smartphone; bem como,
programas de criacdo/edicdo de post, como o canva, e
para a producdo de podcasts o gravador de voz,
necessario também base de dados cientificos para a
retirada de informac0es e realizagdo de materiais para a
exposicdo e compreensdo dos assuntos, e, por fim, a
utilizou-se 0o Google meet como plataforma para as
reunides virtuais..

As agBes de postagens aconteciam diariamente
nas redes sociais de segunda a sexta-feira, e 0 podcast na
segunda-feira na radio 89FM da cidade de Cuité-PB.

O projeto contava com 6 alunos graduandos de
nutri¢do, incluindo 2 bolsistas e com publico alvo (Cuité
e regido) e desenvolveu-se a partir de publicagdes nas
redes sociais (Instagram, Youtube e Facebook), toda
segunda-feira na radio (89fm) e idas a feira local de Cuité
quinzenalmente também as segundas-feiras.

Toda semana era publicado reels, stories e banners no
feed, com o intuito de espalhar informagc&o nutricional de
facil acesso e que também fosse de facil
compartilhamento.

3. Resultados e Discussoes
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O projeto visou espalhar informacdes
nutricionais, debatendo a relagdo com a alimentagdo
e a melhora do estado de satde por meio de temas
como “Chas”, “Carnes”, “Imunidade”, “Diabetes” e
outros. O cronograma consistia em: segunda-feira
(programa de radio e publicagdo no feed/stories),
quarta-feira  (enquete/reels) e sexta-feira
(teste/receita), todas feitas através do Instagram e
compartilhadas simultaneamente com o Facebook.
Nédo s6 isso, mas também foi disponibilizado no
Youtube videos educativos sobre nutrio e safide]

As propostas de tematicas surgiram nos
primeiros contatos, com dudvidas inicialmente na
feira livre, onde se estendeu para as redes sociais e
que auxiliaram portadores de Doengas Cronicas Néo
Transmissiveis, gestantes, idosos e criangas nha
melhora da qualidade de vida. Dependendo do més,
seguia a conduta sobre as informacdes pertinentes
relacionadas as campanhas de salide ou festividades
daquele més, a exemplo do Outubro Rosa (tematicas
sobre a saide da mulher), o Novembro Azul (sobre
0 homem), Dezembro (como manter o equilibrio).

Dessa forma, o projeto possibilita acessibilidade
de conhecimento a populagdo, através das redes
sociais, radio e contato direto com a populacdo na
feira livre, na medida que permiti interagdo,
aproximidade e conhecimentos adicionais sobre
fatores determinantes para a saide. Na medida que o
ano de 2022 permitiu esse contato com a populagao,
para ser assistida de perto.

Figura 1 - Dialogo sobre diabetes na feira
(Novembro).

Figura 2 — Conversa sobre alimentos cancerigenos na
feira(Outubro).

Figura 3 — Conversa sobre alimentos cancerigenos na
feira (Outubro).

4. Conclusées

Em sintese, sabe-se que o objetivo do projeto é
atender e dar suporte a comunidade, buscando ouvi-los e
assim executar meios para disseminar a informacéo com
materiais e consultas de fontes confiaveis e seguras,
porém o mais simples possivel para que todos tenham
acesso e entendam a informagao repassada. Sendo assim,
a radio da cidade do municipio de Cuité/PB, como
também as redes sociais sdo um canal indispensavel para
o trabalho com a comunidade em geral.

Vale ressaltar a interagdo dos individuos para
que pudesse ser possivel a realizacdo do projeto. Foram
feitas muitas visitas na feira livre local, permitindo a
comunicacéo, observagdo e 0 amadurecimento pessoal e
profissional, a partir da vivéncia de diversas realidades e
conhecimentos empiricos acerca da alimentacéo trazidos
pela comunidade. O mais importante foi justamente o
contato com a populagéo, pois possibilitou um olhar mais
critico e real das coisas ao redor.

Destaca-se também a presenca da agricultura
familiar que foi fundamental para o desenvolvimento do
projeto. Entender como funciona a dinadmica dos
alimentos até chegar na mesa e a importancia deles para
cada pessoa. Como também, muitas histérias contadas ao
longo desse projeto, todas prazerosas de ouvi-las.

Desse modo, o projeto de extensdo englobou a
comunidade como um todo, visando o bem estar social e
uma salde de qualidade, propagando informagdes de
maneira facil e acessivel.
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