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Resumo: Relato de experiéncia com o objetivo de
descrever experiéncias exitosas de um projeto de
extensdo que promoveu acbes de promogdo em
salde com pessoas que viviam com Diabetes
Mellitus no cenario pandémico de covid-19. Foi
trabalhado temas diversos, tais como: importancia
da alimentacdo, atividade fisica, tratamento com
farmacos e insulinoterapia. Os impactos foram
positivos pois houve uma melhora na promoc¢éo da
salde dos participantes e o aperfeicoamento
profissional por parte dos extensionistas.
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1. Introducéo

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca
enddcrino-metabdlica que promove a desregulagao
do metabolismo da glicose, ocasionando liberacdo
de enzimas relacionadas a lesdo tecidual, respostas
excessivas a inflamacéo ndo controlada, e ao estado
hipercoagulavel (GUO et al., 2020).

O DM tem sido identificado como um dos
principais contribuintes para a gravidade e
mortalidade pela doenca causada pelo coronavirus
(covid-19). Em meta-analise cujo objetivo foi
determinar a associacdo de doencas metabodlicas e
cardiovasculares com o desenvolvimento da covid-
19, concluiu-se que a incidéncia de DM foi duas
vezes maior naqueles que desenvolveram a doenca
grave, em comparacdo com pacientes que ndo
agravam o quadro clinico (LI et al., 2020).

Nesse sentido, o uso de tecnologias em
salde tem se mostrado como facilitadoras no
processo de promocdo da salde, incentivando
melhorias no autocuidado e na qualidade de vida das
pessoas. Podem ser utilizadas como suporte no
processo de ensino-aprendizagem, por apresentar
informacgBes atuais, atrativas e com evidéncias
cientificas (SOUSA et al., 2020).

Face ao exposto, reconhecendo que a
extensdo ¢ caracterizada pela producdo de
conhecimento alicercado na troca de saberes,
popular e académico, conduzindo a uma relagéo
transformadora entre a universidade e a sociedade
(SILVA, 2017). Nesse sentido, a extensdo buscou a
aproximagdo, a construcdo de vinculo e o
desenvolvimento de estratégias de promocdo a
salde entre os discentes do curso de enfermagem,
nutricdlo e farmécia com os profissionais da
Estratégia Satde da Familia do municipio de Cuité
e as pessoas que vivem com DM.

Assim, observou-se a relevancia da
temética para os usuérios, profissionais, e também
para os discentes envolvidos, pelo desenvolvimento
do senso de responsabilidade social e a agregacéo de
conhecimento tedrico a pratica, por meio da
interacdo dialdgica. Ademais, acredita-se que 0s
resultados estimularam uma adequacgdo curricular
aos projetos pedagdgicos dos cursos, pela
necessidade da extensdo como atividade formativa.

Portanto, o objetivo desse estudo €
descrever experiéncias exitosas de um projeto de
extensdo que promoveu acdes de promocdo em
sallde com pessoas que viviam com Diabetes
Mellitus no cenario pandémico de covid-19.


mailto:idiane.lima@professor.ufcg.edu.br

Grande.

(

e

G
J paradigmaticas.

XVI Encontro de Extensdo Universitaria da Universidade Federal de Campina

Os desafios da Extensdo Brasileira frente a curricularizacdo e as mudancas

De 07 a 08 de marcgo de 2023. Cajazeiras, PB — Brasil.

2. Metodologia

Foram empregadas diferentes
metodologias para a elaboracdo do projeto devido
sua complexidade, contendo atividades como o
processo de selecdo dos discentes, oficinas de
capacitacdo, levantamento das necessidades junto
com profissionais e usuérios, construgdo das
tecnologias para estimular a promog¢do de salde,
desenvolvimento das a¢Bes de promocdo e saude,
reunido com a equipe para a avaliacdo do projeto e
das acbes e producdo dos relatdrios mensais,
juntamente com o relatério final e resultados do
projeto.

Desta forma, destaca-se que as
experiéncias apresentadas nesse estudo, serdo
relativas as atividades de promogéo em salde por
meio de acBes de educacdo em salde, com pessoas
que viviam com DM.

3. Resultados e Discussdes

Foram realizados sete encontros que
abordaram desde a prevencdo até o tratamento do
DM, bem como a prevencdo da covid-19. As
pessoas que viviam com diabetes da érea
contemplada pelas acfes participaram de forma
lidica e interativa de discussdes sobre alimentacao
saudavel, relacdo diabetes e covid-19, pratica de
atividade fisica, uso de medicamentos orais e
insulinoterapia.

Em todas as agdes, os oito discentes de
graduacdo envolvidos no projeto, juntamente com a
orientadora e coordenadora, selecionavam uma
tematica relevante para esse publico e planejavam
atividades que possibilitasse uma maior interacdo
entre o0s participantes e que facilitassem o
aprendizado, sempre promovendo um espago para
troca de experiéncias e davidas.

No primeiro encontro com 0S USUarios,
houve a apresentacdo da equipe e do projeto,
elucidando o seu desenvolvimento e evidenciando a
importancia da participacdo desses nas acdes. Além
disso, foi entregue um cartéo fidelidade, de forma a
estimular a participacdo em todos os encontros.

As acles eram realizadas mensalmente, e
uma delas abordou o tema alimentagdo saudavel,

com o objetivo de esclarecer duvidas, fornecer
orientagBes, conscientizd-los e instigd-los a
implementar uma rotina alimentar adequada. Na
ocasido, discutiu-se sobre a quantidade de agticar em
alguns alimentos presentes no cotidiano de um jogo
intitulado “Caixa secreta: quanto de aglicar esse
alimento possui?”’. Ademais, os extensionistas
esclareceram sobre alimentos com alto e baixo
indice glicémico, consumo de fibras e alternativas
de combinacBes de alimentos para evitar picos na
glicemia.

Outro encontro fomentou a discussdo da
relacdo diabetes e covid-19, reforgando sobre
prevencdo da doenca e suas implicagcbes para as
pessoas que convivem com a diabetes. Como nas
demais agbes, o assunto foi abordado de modo
dindmico, por meio de atividades ludicas.

Em aluséo ao Dia Mundial do Diabetes, foi
realizada uma caminhada com os participantes, bem
como realizacdo de atividade fisica, com auxilio do
educador fisico, seguida de um lanche saudavel
promovido pela equipe. Na oportunidade, o
profissional reforcou e esclareceu sobre a
importancia da pratica de exercicio fisico para o
tratamento do diabetes, incentivando os usudrios a
adotar esse habito.

O tratamento medicamentoso, outra
temética relevante e que causa muitas ddvidas nos
usuérios, também foi abordado em uma das agoes.
Dessa vez, além do jogo de verdadeiro ou falso,
foram utilizados simuladores de baixo custo para
demonstragdo da insulinoterapia e explicacdo sobre
as seringas de insulina.

Dessa forma, as acBes abordaram temas
recorrentes e relevantes para o tratamento do
diabetes, sendo notério o envolvimento dos usuarios
nas discussbes e o relato dos mesmos quanto ao
incentivo da ado¢do de habitos saudaveis apos a
participacao.
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Figura 1 — Registros de algumas a¢des do projeto.

5. Conclustes

O processo de educacdo em salde é
fundamental, sobretudo na atencdo bésica. Dessa
forma, o projeto COVID-DIA pdde fomentar a
tematica do DM de uma forma mais elucidada e
dindmica, estreitando lagos entre 0s USUArios,
académicos da UFCG e os profissionais da unidade
de sadde. E notdrio o impacto da informagdo na
promogao e manutencdo de uma vida saudavel, que
é representado como um dos objetivos a serem
alcancados no projeto de desenvolvimento
sustentavel.

Dessa forma, infere-se que o projeto contribuiu
para promogdo da salde das pessoas daquela area
que convivem com a DM, esclarecendo dividas,
levando informacdo, despertando o desejo e
habilitando-os a implantar melhorias em seu estilo
de vida.

Destaca-se, ainda, a contribuicdo do projeto na
vida académica e profissional dos extensionistas,
uma vez que promoveu o desenvolvimento e
aperfeicoamento de diversas habilidades, além de
proporcionar uma experiéncia de
multidisciplinaridade entre os cursos da &rea da
salide ofertados pelo campus.
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