((A XVI Encontro de Extenséo Universitaria da Universidade Federal de Campina Grande.
Os desafios da Extensédo Brasileira frente a curricularizagéo e as mudancas paradigmaticas.
J De 07 a 08 de marco de 2023. Cajazeiras, PB — Brasil.

HORTAS COMNUNITA’RIAS URBANAS: UM ESPACO DE
EDUCACAO, SAUDE E SUSTENTABILIDADE

Cristian Bezerra dos Santos!, Jhonatan Loham de Macedo Santos?, Evelly Lorrane Ferreira da Silva®, Felipe Santos
de Aradjo 4, Hyana Laila Ferreira da Silva®, Maryanna Ferreira Lemos do Nascimento®, Thais Oliveira de Souza™
Nilcimelly Rodrigues Donato® Dalyane Lais da Silva Dantas® Juliana Késsia Barbosa Soares?®
dalyane.lais@professor.ufcg.edu.br, juliana.kessia@professor.ufcg.edu.br

Resumo: O projeto de extensdo teve como objetivo
alcancar os usuarios e profissionais da Unidade Bésica
de Salde da Familia (UBSF) por meio de oficinas e
atividades ludicas tendo como resultados a
disseminacdo  de  informacBes sobre  hortas
comunitarias, cultivo orgénico, reaproveitamento de
alimentos, promogdo da salide, consumo consciente e
sustentabilidade e a implantacéo de hortas comunitérias
neste espaco para utilizagdo e cooperacdo entre a
comunidade.

Palavras-chaves: cultivo organico, sustentabilidade,
salde publica, reaproveitamento integral.

1. Introducéo

O cultivo de produtos horticolas ¢ uma atividade
desenvolvida ha milhares de anos, entretanto, a pratica de
agricultura urbana no Brasil, apenas se fortaleceu a partir
de meados de 1990, surgindo com a ideia de ser uma
forma de integracdo dos processos sustentaveis com o
meio ambiente e seus individuos, promovendo beneficios
matuos

As hortas comunitérias urbanas podem localizar-se
em parques e pragas ou até mesmo em espagos
domiciliares, sendo agrupadas de modo rasteiro ou na
forma suspensa. Além das mdltiplas formas de
implantacéo, essa acdo pode contribuir para a melhora da
qualidade de vida das pessoas, através de praticas
alimentares saudaveis e pelo incentivo do uso de espécies
medicinais. Ademais, poderd ser uma estratégia de
reducdo da pobreza, por se tratar de um tipo de
agricultura urbana acessivel e sustentavel [1].

A alimentacdo constituida de insumos frescos como
frutas e hortalicas, por sua vez, traz como beneficios o
consumo de vitaminas e minerais indispensaveis a
manutencdo da salde. Possibilita ainda, por meio das
atividades necessarias ao processo produtivo, um melhor
condicionamento fisico, através das atividades de
ocupacdo do individuo, que envolve os cuidados no
manejo das horticolas [2].

Portanto, a implementacdo de hortas comunitarias
urbanas se apresenta como uma préatica benéfica para a
comunidade pertencente aos municipios de pequeno

porte. Dessa forma, surge o projeto de extensdo,
intitulado como “Hortas comunitarias urbanas, um
espaco de promogdo de salde, educacdo e
sustentabilidade”, vinculado a Universidade Federal de
Campina Grande, voltado ndo somente para o publico
idoso, mas também, para as demais faixas etérias e
pessoas portadoras de patologias diversas, como doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNTSs) além de
contemplar os profissionais de salde pertencentes a uma
unidade basica de saude da familia (UBSF) do municipio
de Cuité-PB. Dentre os objetivos, esteve a proposta de
construcdo de vinculo com os usuéarios da UBSF, a fim
de destinar informacfes por meio de préticas
educacionais abordando temas relevantes,
como sustentabilidade, promog&o da salde e qualidade
de vida, alimentacdo saudavel, reaproveitamento de
alimentos, e implantacdo de uma horta urbana
comunitarias, despertando assim, a autonomia dos

usuarios na pratica do cultivo de espécies organicas.

2. Metodologia
A metodologia consiste na descricdo de um
relato de experiéncia das atividades ligadas ao projeto de
extensdo, intitulado como “Hortas comunitarias urbanas,
um espaco de promocdo de salde, educacdo e
sustentabilidade”, desenvolvido entre os meses de junho
a dezembro de 2022 na Unidade Bésica de Saude da
Familia (UBSF), Raimunda Domingos de Moura,
localizado no municipio de Cuité-PB. O projeto é
vinculado & Universidade Federal de Campina Grande, e
ao Centro de Educacdo e Salde, aprovado pela Chamada
PROPEX 003/2022 PROBEX/UFCG.

3. Resultados e Discussdes

Durante as atividades de planejamento
estratégico e execucdo do projeto, participaram um
grupo de 6 (seis) alunos, sendo dois bolsistas e quatro
voluntarios, orientados por docentes da UFCG, que
exerceram papéis de coordenacdo, orientacdo e
colaboracdo. Ao total estiveram envolvidos em média
cerca de 30 participantes, dentre eles uma equipe
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multiprofissional composta por uma enfermeira, um
psicélogo, um médico, uma técnica de enfermagem,
dois estagiarios do curso de enfermagem, e 6 Agentes
Comunitarios de Satde (ACS) que atuam na unidade. O
publico-alvo do projeto eram todos os usuarios da
UBSF, incluindo homens e mulheres, de variadas
idades. Predominantemente houve a participacdo de
pessoas do sexo feminino, e no geral os participantes
tinham idades entre 26 a 73 anos, todos com alguma
comorbidade ou doenca cronica ndo transmissivel
(Figura 1).

Figura 1l — Extensmnlstas com 0 publlco aIVo e ACS.

Foram obtidos diversos resultados a partir das
acBes do projeto durante a sua vigéncia. Dentre eles, se
pode destacar a disseminacdo de informacdes
relevantes acerca de temas que envolvem a
sustentabilidade, o cultivo e consumo de espécies
organicas, através de hortas comunitarias, bem como, o
incentivo a alimentacdo saudavel e o reaproveitamento
de alimentos. O contato da comunidade com os
extensionistas foi mediado pelos ACS e demais
membros da equipe que se dividiam na participagéo e
apoio das atividades junto aos usuarios. O vinculo
promovido entre os participantes do projeto e a equipe
multiprofissional da UBSF foi de extrema importéncia,
pois facilitou a comunicagcdo com o publico-alvo, e
contribuiu para a assiduidade na participacdo das
atividades.

Para que a implantacdo da horta ocorresse,
inicialmente foram realizadas algumas rodas de
conversas expondo sobre a importancia dessa agéo e
seus beneficios para a comunidade. Todo contetdo foi
abordado de forma lddica e educativa, para assim
garantir a atencéo e aprendizado do publico-alvo nas
préximas etapas do projeto.

As oficinas tedrico-préticas repercutiram
positivamente, promovendo a autonomia dos USU&rios
nas atividades que requerem atuagdo pratica, como
elaboragcdo de alimentos saudaveis a partir do
reaproveitamento de insumos comumente descartados,
como cascas, talos, sementes e aparas. Despertando a
consciéncia quanto ao reaproveitamento de alimentos e
a possibilidade de emprego das preparacdes elaboradas
na dieta usual desses individuos, tendo em vista a
facilidade de execucdo, bem como, o emprego de
matérias-primas de baixo custo, o que contribui para a

melhora do consumo em termos de qualidade de
alimentos, envolvendo a seguranca alimentar e
nutricional de forma sustentavel.

A implantagdo da horta comunitéria na
unidade (Figura 2), também se apresenta como um dos
resultados assertivos do projeto, que promoveu a
cooperacdo  entre  extensionistas, orientadoras,
profissionais da unidade e os usuarios, sendo um
momento para discussdo de outras praticas sustentaveis,
como a reciclagem, metodologia utilizada para o plantio
das mudas, que foram cultivadas em recipientes
confeccionados pela comunidade, utilizando garrafas
PET e pneus usados. Neste momento também foi obtido
um resgate de memdrias do contato com a terra e
promogdo de estimulos a reflexdo ecoldgica. Vale
ressaltar, a parceria do projeto com uma cooperativa de
agricultura familiar que esteve envolvida nas
orientac@es de cultivo e doacdo das espécies utilizadas
na horta comunitéria da UBSF.
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Figura 2 — Implementacéo da Horta.

Entre as Gltimas acOes, se destaca a promogédo
do contato entre os usudrios e profissionais da UBSF com
a comunidade académica da UFCG. A equipe foi levada
as instalagdes e laboratérios da universidade (Figura 3) e
muitos puderam ter a primeira experiéncia de adentrar
um espaco publico de educagdo tdo importante para o
municipio e regido. Como resultados dessa a¢éo, além de
toda partilha e comensalidade desenvolvida, houve a
elaboracdo de um material para publicacio de um ebook,
contendo as principais receitas oriundas do
reaproveitamento de alimentos, consumo de produtos
organicos e cultivo de hortas comunitarias. O momento
também gerou conteldo para as plataformas digitais do
projeto, que também foram utilizadas durante a vigéncia
para disseminacdo de informacéo para a comunidade e o
publico em geral.



Figura 3 — Equipe no laboratério de écni'ca bfetética
CES/UFCG.

Por se tratar de um puablico com algum tipo de
patologia, a implantacdo e consequente implementacéo
da horta tem se apresentado como uma estratégia de
trabalhar a hortoterapia e promover salde, além de
dispor alimentos saudaveis e de cultivo orgéanico,
oriundos da horta comunitiria da unidade que é
destinada para o uso livre de seus usuérios e para toda a
comunidade do municipio (Figura 4).
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Figura4 — Coleita da horticola{si. v

Por fim, ao decorrer do periodo em que o
projeto se manteve ativo, se destaca a boa adesdo do
publico as a¢Bes do projeto, contando com numeros
positivos de pessoas em cada uma das a¢bes. Foi notoria
a importancia do projeto para 0s usuarios, que embora
fossem conhecedores de alguns conceitos como o
cultivo de hortas em pequenos espacos e beneficios do
consumo de alimentos in natura, se mostraram
continuamente ativos e dispostos a aperfeicoar os seus
conhecimentos sobre os temas abordados.

Com relacéo aos extensionistas, as atividades
desenvolvidas promoveram resultados de crescimento
profissional, aperfeicoamento da interacdo com o
publico, incentivo do trabalho em equipe, além de
promover a troca de experiéncias com a comunidade,
sendo a extensdo uma importante ferramenta de
educacdo, de atuacdo externa. Para a UBSF a execucao
das a¢Bes promoveu uma nova abordagem do processo
de salde e cuidado a populagéo, fortalecendo também o
vinculo entre a equipe, e promovendo beneficios a
saude destes profissionais, a partir da implementacéo da
horta, que acaba sendo uma atividade que culmina na

reducdo do estresse gerado pela atuacéo diaria. Diante
do exposto, esse projeto contribuiu para engrandecer a
interagdo entre servigo-comunidade-extensionistas do
projeto, onde as a¢des e implantacdo da horta abriram
caminhos para aprendizados mutuos de todos os
envolvidos.

4. Concluséao

A alimentacdo e o estilo de vida saudaveis impactam
a saude e bem estar da sociedade, sendo uma importante
ferramenta, principalmente quando aliada as praticas de
cultivo que respeitam o meio ambiente e promovem
consciéncia comunitaria frente aos desafios da
atualidade. Dessa forma, o0s projetos de extensdo
beneficiam a populacéo por meio de a¢des e informagdes,
que impulsionam o elo entre comunidade cientifica e
populacéo.

Portanto, esse projeto teve como fomento a
necessidade de executar alguns dos objetivos da Agenda
2030, que envolve o desenvolvimento sustentavel —
ODS. Tendo como inspiragdo as metas voltadas a Fome
Zero e Agricultura Sustentdvel, Cidades e Comunidades
Sustentéveis, Consumo e Producdo Sustentaveis, a fim de
promover dignidade e qualidade de vida aos usuérios de
uma UBSF pertencente ao municipio de pequeno porte
do interior paraibano, promovendo compromisso com 0
meio ambiente e futuras gera¢des, podendo ser utilizado
como uma possibilidade de novas estratégias e base para
elaboracdo de politicas publicas na area da
sustentabilidade, estimulando a educacdo para além da
sala de aula tradicional.
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